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Temat zajeé:
Czy lubimy robi¢ kolorowe niespodzianki?

Cele

Cel ogolny:

Uzmystowienie, jak wazng role w odzywianiu spetniajg warzywa; poznanie zawoddw:
kucharka, intendentka, kelner, fotograf; ksztatcenie umiejetnosci czytania instrukcji
i wspétdziatania w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

® rozpoznaje warzywa: koper, szczypiorek, por, pietruszka, marchewka, kapusta,
burak, cebula, ogérek, pomidor (p),

m poznaje okreélenie: krasny (p),

m wie, czym zajmuje sie kucharka, intendentka, kelner, fotograf (p),

m wykazuje zainteresowanie taricem (p),

m samodzielnie odczytuje obrazy schematyczne/instruktazowe (p),

m korzysta z nowoczesnej technologii (p),

m odpowiada na pytania problemowe (p),

m liczy w zakresie szeéciu (p),

m probuje odwzorowaé ukkad trzy- i czteroelementowy (p),

m potrafi wejs¢ w role (p),

m uczestniczy w zabawach ruchowych, muzycznych (f),

m nazywa emocje: rados¢, smutek (e),

m szuka wsparcia w sytuacjach trudnych (e),

m uzywa zwrotéw grzecznosciowych(s),

m wspétdziata w grupie (s).

Metody/Techniki/Formy pracy:
Rozmowa problemowa, sytuacyjna; zajecia praktyczne, praca zbiorowa, grupowa,
indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Nagranie piosenki: ,Warzywa" (PiosenkiDlaDzieci.tv — itunes.apple.com/ro/app/piose....);
kosz z warzywami: koper, szczypiorek, kalarepa, fasola, seler, pietruszka, marchewka,
kapusta, burak, cebula, ogérek, pomidor, cukinia, instrukcje obrazkowe, dekoracja stotu,
talerze, sztucce, serwetki, pokrojone warzywa, chleb, patyczki do szasztykéw.

Zastosowanie narzedzi ICT:
Tablica interaktywna lub komputer z duzym monitorem — z dostepem do Internetu,
telefony komarkowe.




Opis przebiegu zajec:
1. Do sali przedszkolnej wchodzi pani intendentka i $piewa na melodie piosenki
,Wniosty dzieci z sadu”:

|. Przyniostam z ogrodu koszyk przepetniony:
warzyw z6ktych, warzyw krasnych i warzyw zielonych. / bis

II. Trzeba te warzywa pieknie pouktada¢
i pomysle¢, ktére teraz do czego sie nada. / bis

IIl. Ktére do zjedzenia, ktére do pieczenia,
ktére znéw na grilla bedzie, ktére do suszenia. / bis

2. Dzieci wyjmujg warzywa z kosza i uktadajg zgodnie z przeznaczeniem: do zjedzenia na

surowo, do ugotowania, do suszenia, do grillowania. Wyjasniaja okreslenie krasny. Jesli

go nie znaja, to wyjasnia je nauczycielka.

3. Wspélnie ustalaja, co bedzie tematem zajec.

4. Podziat na grupy: dzieci, wybieraja sobie warzywa do zjedzenia na surowo i zgodnie

z wybranym warzywem przechodzg do przygotowanego stolika.

5. Zajecia w czterech bazach, ktére przygotowaty panie kucharki (wedtug instrukcji —

PECS):

m jestem kucharka/kucharzem — dzieci wykonuja kanapki i szasztyki z pokrojonych
produktdw,

m jestem organizatorem uroczystosci — dzieci ubierajg stét na przyjecie,

m jestem kelnerem/kelnerka — dzieci uktadaja na stole talerzyki, sztucce,

m jestem fotografem — dzieci telefonami robig zdjecia, z ktérych powstanie
instrukcja przygotowania przyjecia.

6. Zabawa ruchowa z elementami choreoterapii (w zaleznosci od umiejetnoici grupy

trzymaja sie za rece lub nie):

| zwrotka: dzieci poruszaja sie jedno za drugim, po obwodzie kota, w rytm muzyki,

Il zwrotka: zmieniaja kierunek ruchu,

Il zwrotka: zatrzymuja sie, odwracajg sie do $rodka kota, w rytm muzyki zblizajg sie do

Srodka,

IV zwrotka: wracaja tytem, ktaniaja sie.

Piosenka o warzywach:

Jedz warzywa, bo to dobre jest

| na zdrowie i na site tez

Rosnij w gore i rumience miej
Zaden twéj kolega nie pokona cie



Marchew z ziemi wyskoczyta juz
Kalarepa obok stoi tuz
Czerwony pomidor $mieje sie

| nas pyta: ,Kto nas dzisiaj zje?"

Jedz warzywa, bo to dobre jest

| na zdrowie i na site tez

Rosnij w gore i rumierice miej
Zaden twéj kolega nie pokona cie

Jedz warzywa, bo to dobre jest

| na zdrowie i na site tez

Rosnij w gore i rumierice miej
Zaden twéj kolega nie pokona cie

/. Podsumowanie zaje¢ — dzieci odpowiadajg na pytanie: Skad s3 warzywa

w przedszkolu? Kto przynosi warzywa do przedszkola? Kto przygotowuje potrawy

w przedszkolu? Czym zajmuje sie kucharka, intendentka, kelner, fotograf? Czy lubimy
robi¢ niespodzianki? Co by byto, gdyby zabrakto... ?

8. Ewaluacja — dzieci odpowiadajg na pytanie: Ktére warzywa smakowaty im
najbardziej? Jak przygotowane warzywa sg najzdrowsze... ?

9. W domu — chetne dzieci moga przygotowac wspélnie z rodzicami danie z warzyw

i przynies¢ ich zdjecia w ciggu tygodnia do przedszkola —z nich powstanie przedszkolna
wystawa.

Komentarz metodyczny

Scenariusz przewidziany jest dla grupy dzieci cztero- i piecioletnich. Czas trwania
zaje¢ — 20-25 minuty. Ilos¢ celow szczegdtowych jest wynikiem realizacji
przydzielonych zadan w bazach przez czworo kolejnych zajec. Cata grupa

zostata podzielona na zespoty/bazy z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
dzieci. Stworzone warunki umozliwiaja dzieciom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi nie czu¢ sie ani ,wyréznionymi" ani inaczej traktowanymi.

Kazde dziecko wykonuje zadanie we wkasnym tempie i zgodnie ze swoimi
mozliwosciami. W sytuacjach trudnych w naturalny sposéb szuka wsparcia

u kolegdw lub dorostych, komunikujac swoja potrzebe.




