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Tytut Lekcji:

Poznajemy uktad tarca ze wstazkami.

Klasa:

IV liceum i IV technikum

Czas trwania:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Nauka uktadu tanecznego ze wstazkami.

m Poznawczy: Uczer wie, jak powstaje uktad taneczny, zna kroki i wie, jak utozy¢
wstazke w rece w potgczeniu z krokami i ¢éwiczeniami, wie, jak rozliczy¢ muzyke
w rytmie.

m Ksztatcacy: Uczen potrafi éwiczy¢ w rytmie liczac do 8, wspdttworzy uktad tanca
z uzyciem wstazek, wykazuje uwrazliwienie na piekno ruchu ze wstazka, rozwija
koordynacje wzrokowo-ruchowa, wykazuje umiejetnos¢ wyrazania ekspresji
ruchowej, rozwija kreatywnosc.

m Wychowawczy: uczen wykazuje samodyscypline w wykonaniu ekspresji ruchowej.

Metody:
bezposredniej celowosci ruchu, nasladowcza, zabawowa, zadaniowa, Scista, kinezjologii
edukacyjnej, programowego uczenia sie.

Techniki:

choreoterapia, tak/nie, NaCoBeZU, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
jednym frontem, grupowa, zespotowa.

Srodki dydaktyczne:

odtwarzacz muzyki, gtosniki, piosenki: ZHU — Faded, Cedric Gervais ft. Coco — Through
The Night, R. Kelly — I Believe | Can Fly, prezentacja multimedialna na temat: Taniec
ze wstgzkami.

Opis przebiegu lekcji:

Czes¢ wstepna:

1. Zbiérka, sprawdzenie obecnosci i przygotowania do zaje¢, podanie tematu lekdji.
Wzbudzenie motywacji do ¢éwiczen.

2. Przedstawienie prezentacji na temat Taniec ze wstgzkami. Rozmowa z uczniami
o dobrowolnosci i indywidualno3ci wykonywania ruchéw tanecznych i czerpania




radosci z tafca. Nauczyciel méwi uczniom, na co bedzie zwracat uwage w czasie
zaje¢, oceniajac.

3. Nauczyciel odtwarza muzyke z taka gtosnoscia, by dzwieki nie razity niektérych
uczniéw. Cwiczenia rozgrzewki do piosenki: ZHU — Faded. Nauczyciel ustawia
uczniéw w szachownicy, ¢wiczy przed uczniami, przy nauczycielu ¢wicza
niedowidzacy i niedostyszacy, uczniowie z ADHD zmieniajg miejsce po ¢wiczeniach
i moga wykonywac wiecej powtdrzers w postawie: krazenie gtowy — mate kétka
i duze kota, krazenia ramion, wznos naprzemienny ramion w réznych kierunkach
w postawie od bioder do wysokosci barkéw: w bok, w skos, w przdd, w tyt, potgczony
z lekkim wykrokiem lub zakrokiem nogi w tym samym kierunku — skulenie — objecie
ramionami barkéw, wyprost, rolowanie tutowia w dét, swobodne bujanie catego
tutowia z rozluznieniem plecéw — ugiecie nég w kolanach — stretch — powoli
wyprost, wspiecie na palce, wznos ramion bokiem w gére, opust ramion w dét
ze skrzyzowaniem ich przed sobg, rozluznienie ramion i wznos ramion przodem
w gore, jakby uczeri chciat dotknaé jak najwyzej, prawa noga w bok, przenosimy
ciezar ciata do pétprzysiadu, rece wykonuja krazenie w przdd na zewnatrz, to samo
od rolowania w lewg strone, wznos ramion bokiem w gore i zejécie do p6tprzysiadu,
wznos ramion bokiem w gére wspiecie na palce — opust ramion przodem do tytu
z jednoczesnym przejsciem do opadu w przéd — wypad na jedng noge w przéd —
wyprost nogi — przez rozkrok przejscie na drugg noge, krazenie gtowa w prawa
strone, wznos lewej reki bokiem w gére, skton tutowia w bok, lekkie ugiecie
nog w kolanach, krazenie tutowia w prawa strone, wyprost, wspiecie na palce
i wyciggniecie sie w gére, to samo w drugg strone, wznos naprzemienny nég
zgietych, potem prostych w przdd, w bok, w skos, w tyt.

Czesé gtéwna:

Uczniowie ¢wiczg do piosenki Cedric Gervais ft. Coco — Through The Night. Nauczyciel

omawia choreografie: pozycja poczatkowa — skulenie w siadzie klecznym — zataczanie

két nad gtowa lub prostsza wersja, wznos reki przodem w tyt w kleku potgczony

z lekkim sktonem w tyt — powr6t, wstanie do postawy:

m w lekkim rozkroku przeniesienie ciezaru ciata z nogi na noge i zataczanie duzych
k6t wstazka cztery razy w rozkroku, krok w miejscu z akcentem rytmu palcami —
krok side to side — zataczanie 6semek wstazka z prawej i z lewej strony,

® marsz wokdt zataczanych matych kétek wstazka na 8 — wznos reki ze wstazka
bokiem w gére i powrét — dwa razy, obrét z zataczaniem wezykéw wokét siebie,

® pajacyki ze wstazka trzymang w jednej rece i wznosem ramion przodem w gére
i bokiem w gore 2—4 razy, przeskoki w bok z oderwaniem nogi z prawej na lewa
noge z zataczaniem duzych két przed soba z prawej do lewej strony (w zaleznosci
od tego, w ktérej rece uczniowie trzymaja wstazke),

m pajacyki ze wstazka trzymanga w jednej rece i wznosem ramion przodem w gore
i bokiem w gére 2—4 razy, przeskoki w przéd z zataczaniem k6t po boku z prawej



lub z lewej strony (w zaleznosci od tego, w ktérej rece uczniowie trzymaja

wstazke), powrét krokiem marszowym do tytu z wykonywaniem wstazka wezyka
2 razy.

W drugiej czesci piosenki uczniowie powtarzajg uktad jeszcze raz, a w trzeciej czesci
uczniowie maszeruja, tworzac koto. Uczniowie, stojac bokiem do Srodka, wykonuja reka
ruch rysowania serca 2 razy, nastepnie przysiad, klekaja na jedna noge i wymachuja
wstazkami bokiem w goére. Wstaja, biegng na swoje miejsca i tworza szachownice.

Czeéé koncowa:

Nauczyciel indywidualnie instruuje uczniéw i chwali, koryguje ¢wiczenia.

1. W kole z nauczycielem ¢wiczenia rozciggajaco-relaksujace: w postawie ¢wiczenia
oddechowe, skulenie — przysiad skulony, podpér przodem — podpér tukiem
w pozycji lezenia przodem — skton japoniski — lezenie przodem — lezenie tytem —
przysiad — postawa.

2. Samoocena metoda tak/nie. Nauczyciel ocenia uczniéw za zaangazowanie.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci tanecznej. Korelacja z przedmiotem muzyka. Pobudzanie
ciekawosci artystycznej. Uczniowie ze SPE wykonuja ¢wiczenia tak, jak potrafia.




