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Temat zajec
Urazy i oparzenia - samopomoc i pomoc kolezenska.

Cele
a) cel ogdlny — nauka udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw korczyn
i oparzen.
b) cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen
potrafi:
m (P) opisac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
— wymienic¢ objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
— opisa¢ metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,
— wyjasnic cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie
ruchu, zmniejszenie boélu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),
— stosowac zasady unieruchomienia ztamar koéci dtugich i stawéw (zasada
Potta),
— wykonac opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie koriczyny oraz
opatrunek uciskowy,
— w sytuacjach symulowanych prawidfowo unieruchomic¢ koriczyne po urazie
w zastanej pozycji, wykorzysta¢ dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej
konczyny,
— wymieni¢ sytuacje, w ktérych moze dojéé do urazéw kregostupa,
— opisac przyktady powiktar wynikajacych z urazu kregostupa,
— przedstawi¢ metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,
— wymienic przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.
m (P) okresli¢ na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
— wyjasnic¢ pojecie ,,oparzenie”, wymienic¢ przyczyny i rodzaje oparzeﬁ,
— omowic zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
— zademonstrowac metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
— wymienic przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci.
c) cele szczegétowe wykraczajgce poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
m (PP) oméwic zasady postepowania w przypadku oparzen srodkami chemicznymi.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne —zarzagdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetno$é wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.



Metody/Techniki/Formy pracy nauczania

B zajecia metodga blokowg

Srodki i pomoce dydaktyczne

B stanowiska pracy wyposazone w pomoce dydaktyczne — zestawy

do unieruchamiania i fantom treningowy.

Materiaty pomocnicze: srodki opatrunkowe, rekawiczki, ustniki, ptyny dezynfekujgce

Opis przebiegu zajec

m Czas trwania zajec: 2 x 45°

B Uczestnicy: uczniowie | roku nauki

Zadanie dla ucznia: praktyczna nauka umiejetnosci zwigzanych z pierwszg pomoca

Zatozenia:

liczba uczniéw ogdtem — do 30

liczba uczniéw w grupie gtéwnej—do 15

liczba uczniow w podgrupie 1i2 —tgcznie do 15
liczba ucznidw w grupie z SPE — wedtug potrzeb (jak najmniejsza liczebnie)
czas zaje¢ — blok 90" — 2 x 45’

Woprowadzenie do zaje¢ — czas 15’
® podziaf na grupy szkoleniowe

B omowienie przebiegu zaje¢,

® instruktaz bhp

Grupa gtéwna — czas 30’

Temat zasadniczy —
wprowadzenie nowych
tresci (umiejetnosci) zgodnie
Z programem.

Udzielanie pierwszej pomocy
w urazach konczyn.

zmiana
po 30’

Grupa doskonalgca

Podgrupa 1 —czas 15’

Doskonalenie wybranych umiejetnosci lub
elementow wiedzy nabytych w toku nauki

— wykonywanie na manekinie uciskow

klatki piersiowej i sztucznego oddychania
samodzielnie i we wspodtpracy z drugg osoba.

zmiana w podgrupach po 15’

Podgrupa 2 —czas 15’
Wprowadzenie nowych tresci (umiejetnosci) —
udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach

Wydzielona w miare potrzeb podgrupa
uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — czas — do 30’

— doskonalenie podstawowych, najstabiej
opanowanych elementéow praktycznych

i elementdow wiedzy teoretycznej

Podsumowanie zaje¢ — czas 15’




Komentarz metodyczny

Miejscem realizacji moze by¢ pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktora
winna spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz umozliwiac organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie
zaktdcajgcy sie wzajemnie lub alternatywnie w zaleznosci od mozliwosci lokalnych
miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb
ratunkowych, takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna, Paristwowe
Pogotowie Ratunkowe.

Sposoby oceniania: ocenie podlega poprawnosc¢ wykonania czynnosci
resuscytacyjnych, obserwacja pracy ucznidow — zaangazowanie ucznia.

Dostosowanie do ucznia z SPE — w zajeciach nalezy wydzieli¢ grupe uczniow

o specjalnych potrzebach edukacyjnych ukierunkowujgc nauczanie umiejetnosci

na zadania podstawowe i przetamywanie barier, a w przypadku braku mozliwosci
fizycznej wykonania przez ucznia danej czynnosci ratunkowej, dziatanie ucznia
ukierunkowac na wykonywanie czynnosci pomocniczych, wspomagajgcych udzielanie
pomocy przez innego ucznia. Uczniom zdolnym nalezy powierzaé zadanie pomocy
uczniom z SPE, a w przypadku czynnosci zespotowej role wiodaca.



