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Sa takie idee w edukacji, ktére nie ulegajg przedawnieniu mimo zmieniajacych sie
realiow szkolnych — takze w edukacji wczesnoszkolnej. Nalezy do nich koncepcja
wielokierunkowej aktywizacji dziecka R. Wieckowskiego wraz z szeroko ujetym
konstruktywizmem (Marek, 2013: 69) — respektowaniem w procesie nauczania
indywidualnych strategii uczenia sie.

Tezy dydaktyki konstruktywistycznej argumentuje D. Klus-Staska (Klus-Stariska,
2010: 326-327):

dydaktyka zorientowana na rozwéj kompetencji dialogowych i dostarczenie

uczniom okazji do konstruowania znaczer ztozonych, dialogicznie otwartych,

elastycznych poszukuje okazji sprzyjajacych zderzeniu perspektyw, strategii
dziatania, stanowisk, punktéw widzenia;

uczenie sie nie polega na przyswajaniu cudzych pojec, ale na spotecznym

konstruowaniu znaczen. Teza ta ma swoje przetozenie zar6wno na myslenie

o zasobach wiedzy, jak i kompetencjach dialogowych, ktére temu negocjowaniu

znaczen stuza.

Zgodnie z zatozeniami konstruktywizmu nauczanie przez rozwigzywanie
probleméw pozwala najlepiej przygotowac dzieci do aktywnego i odpowiedzialnego
uczestnictwa we wspétczesnym zyciu spotecznym. Konstruktywistyczne ksztatcenie
zasadniczo zmienia relacje w uktadzie uczen—nauczyciel. To nauczyciel aranzuje
sytuacje dydaktyczne wzbudzajace ciekawos¢ poznawcza, ktéra inspiruje uczniéw do
podejmowania okreslonych dziatan badawczych (Kryk, 2009: 86). Konstruktywistyczny
model ksztatcenia stawia przed nauczycielem zadanie zastosowania takiego
organizowania aktywnosci dzieci, aby w jak najszerszym wymiarze mogty uczy¢ sie one
od siebie. Dlatego nauczyciel:

zamiast przekazywac wiedze — pomaga jg dziecku odkry¢;

zamiast prowadzi¢ dziecko — towarzyszy mu;

zamiast wydawac polecenia — jest opiekunem;

zamiast ukazywac fakty — wskazuje procesy;

zamiast zadawac pytania — zacheca dzieci do poszukiwania pytan i odpowiedzi na

nie (Zbrég, Kaleta-Witusiak, Walasek-Jarosz, 2013: 151).

Dopetnieniem sa réwniez freinetowskie techniki pracy, ktére R. Wieckowski
promowat poprzez poszukiwanie najbardziej optymalnych rozwigzan edukacyjnych,
a ktorych popularnosé, wynikajaca z oczekiwanej efektywnosci, nie stabnie do dzisiaj
(tamze: 69). Freinet jest zdecydowanym przeciwnikiem ,szkoty transmisyjnej’,
a powtarzajace sie czesto w jego pismach okreslenia, takie jak ,swobodny”, ,naturalny”,
Lekspresyjny”, s3 wyrazem przeciwstawiania sie i buntu przeciw metodom takiej szkoty.



Nadrzednym celem wychowania i nauczania jest — zdaniem Celestyna Freineta
—rozwijanie petnej, jak najwszechstronniej rozwinietej osobowosci dziecka. , To,
co najwazniejsze, to uksztattowanie cztowieka jutra, moralnego, uspotecznionego
pracownika, Swiadomego swych praw i obowigzkéw i dostatecznie odwaznego, by
je wypetnia¢, wychowanie dziecka na cztowieka inteligentnego, badacza, twérce,
matematyka, muzyka, artyste (Freinet, 1976: 247-248).
Dla spetnienia tego nadrzednego celu niezbedne sg — wedtug Freineta — nastepujace
warunki:
wspbétdziatanie nauczyciela z uczniami i uczniéw miedzy soba w obrebie
spotecznosci, ktérej kazdy stuzy i z ktdrej ustug sam korzysta;
prawidtowe uktadanie stosunkéw w klasie, opartych na szacunku dla dziecka, dla
jego swobodnej ekspresji i tworczej ciekawosci;
bliska wspétpraca z najblizszym Srodowiskiem przyrodniczym i spotecznym, a takze
z innymi szkotami;
uzasadnione umotywowanie wysitkdw, jakie dziecko podejmuje, i stwarzanie mu
poczucia bezpieczenstwa;
postugiwanie sie nowoczesnymi narzedziami i technikami.

Zatozenia pedagogiczne Freineta wynikaty z potrzeby i koniecznosci stworzenia
dzieciom takich warunkéw wychowania, ktére najpetniej i najwszechstronniej
rozwijatyby ich osobowos¢ dzieki ich samodzielnej aktywnosci, w ktérej pierwszorzedne
miejsce zajmujg réznorodne formy swobodnej ekspresji, stanowigce wyraz doswiadczen,
przezy¢ i mysli zwigzanych z otaczajgcym Srodowiskiem.

Z wymienionych zatozen wynikajg dziatania, ktére wyznaczaja kierunki
oddziatywania na proces ksztatcenia opisany w programie nauczania:

urzeczywistnienie w praktyce szkolnej postulatu intensyfikacji, organizowanie

dziatan edukacyjnych uwzgledniajacych réznice indywidualne wystepujace
pomiedzy poszczeg6lnymi uczniami w klasie szkolnej;

systematyczne wzrastanie, pojawianie sie prostych, a péZniej bardziej

skomplikowanych umiejetnosci we wszystkich obszarach rozwoju: fizycznym,

emocjonalnym, spotecznym i poznawczym.

uwzglednienie ré6znic indywidualnych, jakie wystepuja pomiedzy dzie¢mi, wraz

z dostosowaniem pracy zréznicowanej pod katem mozliwosci poszczegélnych uczniow;
integracja treSci wraz z integracjg organizacyjng pracy dydaktyczno-wychowawczej;
rozwijanie zainteresowan, wyréwnywanie opéznien w nauce, stymulowanie
rozwoju fizycznego;

organizowanie dzieciom przestrzeni do aktywnosci badawczej;

oparcie procesu uczenia na roznych formach aktywnosci uczniéw;

zaspokajanie i stymulowanie ciekawo3ci poznawczej uczniow;

przygotowanie dzieci do zycia w zmieniajgcej sie rzeczywistosci;

catoSciowe poznawanie rzeczywistosci, dochodzenie do wiedzy poprzez praktyke;



wyposazenie uczniow w umiejetnos¢ uczenia sie, planowania, organizowania

i oceniania wtasnego dziatania, sprawnej komunikacji oraz wspétdziatania

w zespole;

zespolenie ekspresji osobistej dziecka z r6znymi formami pracy indywidualnej

i zespotowej;

organizowanie szerokich kontaktéw ze Srodowiskiem spotecznym i przyrodniczym;
oparcie organizacji procesu edukacyjnego na autentycznym dziataniu, swobodnym
wyborze zadan wywotujgcym motywacje, gotowos¢ na przyjecie zadan i przezycie
wiedzy z réznych dyscyplin nauki;

wspotdziatanie i samokontrola zaktadajace gwarancje statego rozwoju jednostki;
samokontrola i samoocena potgczone z diagnozowaniem swoich postaw

i umiejetnosci przydatnych w zyciu.

Na podstawie przyjetych zatozer: teoretyczno-naukowych okreslitam ,5 strategii
nauczycielskiego dziatania” (Dakowska, 2001: 195), ktére réwniez czerpia z kompetencji
kluczowych oraz z obszaréw rozwoju dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego, opierajac sie na jego obserwowalnych, empirycznie dowiedzionych
prawidtowosciach. Kazda z zaproponowanych strategii bedzie wyczerpujaco opisana
rowniez w kontekscie edukacji wtgczajacej, przynoszac korzysci wszystkim uczniom.

Podmiotowos¢. Organizacja procesu uczenia sie, uwalniajagca dziecko
w czasie nauki od wszelkiego niepokoju oraz napiec¢ towarzyszacych zdobywaniu
wiedzy, od przykrych przezy¢ zwiazanych z przymusem, rygorem i autokratycznym
,dyrygowaniem”. Tworzenie atmosfery pracy szkolnej, ktéra sprzyja rozwojowi dziecka,
poprzez wykorzystanie swobodnej ekspresji dziecka, swobodny wybér zadan, prace
indywidualng, zgode na podejmowanie decyzji, z poszanowaniem uczué i mysli
dziecka. Pracujac z dzie¢mi ze SPE, nalezy zawsze bra¢ pod uwage wszystkie aspekty
rozwoju: emocjonalny, poznawczy, tworczy, spoteczny, fizyczny, moralny. Niektore
dzieci wymagaja wiekszego wsparcia emocjonalnego, inne wiekszego wsparcia w nauce,
odpowiedniego dostosowania materiatu, jeszcze inne wigkszego wsparcia technicznego,
takiego jak aparaty stuchowe, lub dostosowar architektonicznych. Zadaniem
nauczyciela jest zatem rozpoznanie i wspieranie r6znorodnych potrzeb uczniéw.

Motywacja. Podtrzymywanie czynnikéw wyzwalajacych gteboka naturalng
motywacje do uczenia sie. Zdaniem Freineta dziecko podejmuije chetnie zadania,
gdy zawieraja one zrozumiate dla niego cele i wartosci, moga by¢ podejmowane
samodzielnie oraz wynikaja z jego zainteresowan i potrzeb poznawczych. Pracujac
z dzie¢mi ze SPE, trzeba pamietac o ich wsparciu, uwzgledniajac ich indywidualne
potrzeby. Nalezy skupic sie na ocenianiu postepéw ucznia w kierunku motywacji
1wspieraniu jego rozwoju.

Wspoétpraca. Organizacyjna forma nauczania jest praca zespotu i zréznicowana
praca indywidualna, a tylko wyjatkowo jednolita praca zbiorowa. Obowigzujaca
zasada to czynne uczestniczenie dziecka na miare jego indywidualnych mozliwosci



iz poszanowaniem jego prawa do odpoczynku. Wazne jest budowanie atmosfery
wspbtdziatania uczniéw miedzy sobg i uczniéw z nauczycielem. Nauczyciel wypracowuje
zespotowy system dziatania, angazujac do wspétpracy samych uczniow, ich rodzicéw,
skupiajacego specjalistow z r6znych dziedzin. Pracujac z dzie¢mi ze SPE, nalezy
pamieta¢ o budowaniu partnerskich relacji z rodzicami.

Dialog. Swiadomos¢ istnienia innych ludzi, wymiana mysli z kolegami, liczenie
sie ze zdaniem innych, uwzglednianie innych punktéw widzenia niz wtasny. To
réwniez uczenie sie przez rozwigzywanie problemoéw, ktére ma ogromne znaczenie
dla ksztatcenia myslenia tworczego uczniéw. Polega ono na zaangazowaniu w proces
rozwigzywania problemu wszystkich niemal operacji myslowych, przy czym w procesie
tym najwieksza role odgrywaja operacje myslenia dywergencyjnego i oceniajacego.
Uczenie sie oparte jest na wspétpracy z innymi. Uczniowie pomagaja sobie na rézne
sposoby — przy elastycznym i dobrze pomyslanym podziale uczniéw na odpowiednie
grupy. Nauczyciel zacheca, pomaga i daje pozytywne informacje zwrotne, pamietajac
rowniez o dzieciach ze SPE.

Kreatywnos¢. Nieszablonowe myslenie, odrzucanie stereotyp6w, wykraczanie
poza aktualny zaséb wiedzy, poza istniejgce juz syntezy, stawianie nowych pytan,
proponowanie nowych rozwigzan, tworzenie nowatorskich dziet i wizji. To stawianie
nowych wyzwan i probleméw, ktérych rozwigzanie wymaga kreatywnosci. Nauczyciel,
pracujac z dzie¢mi ze SPE, musi pamieta¢, aby stawia¢ dzieciom jasne i uczciwe
wymagania dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Warto réwniez pamieta¢, ze pracujac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, konieczna jest stata wspétpraca wszystkich nauczycieli, a nie tylko
specjalistéw. To rowniez wyrobienie w nauczycielach nawyku patrzenia na trudnosci
w nauce ich uczniéw w sposéb twérczy i konstruktywny. Trudnosci uczniow
majg powodowac refleksje u nauczyciela, co nalezatoby zmieni¢ w swojej pracy,
wymaganiach, metodach, postepowaniu. Chodzi o to, aby nauczyciel poszukiwat
przyczyn tych niepowodzen, obserwowat reakcje ucznia i znajdowat sposoby, dzieki
ktérym nastepuje poprawa.



Cele ogolne bezposrednio wynikaja z podstawy programowej dla edukadji
wczesnoszkolnej i odnoszg sie do czterech obszaréw rozwojowych dziecka:

1. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczei: sprawnie motorycznie
i sensorycznie nabywa umiejetnos¢ skutecznego dziatania i komunikacji; Swiadomie
dba o higiene, pielegnacje ciata, odzywianie sie; wykorzystuje wtasng aktywnos¢
ruchowg w réznych sferach dziatalnosci: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej
i artystycznej; respektuje przepisy gier, zabaw zespotowych i przepisy poruszania sie
w miejscach publicznych; bezpiecznie organizuje zabawe i gry ruchowe.

2. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen: rozpoznaje i rozumie
swoje emocje i uczucia oraz nazywa je; rozpoznaje, rozumie i nazywa emocje oraz
uczucia innych oséb; ma potrzebe tworzenia relacji; przedstawia swoje emocje i uczucia
przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, réznorodnych artystycznych form
wyrazu; Swiadomie przezywa emocja i posiada umiejetnos¢ panowania nad nimi oraz
wyrazania ich w spos6b umozliwiajgcy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje w nowej
grupie; odczuwa wiez uczuciowa i potrzebe jej budowania, w tym wiezi z rodzing,
spotecznoscia szkoty i wspélnotg narodowg; uswiadamia sobie uczucia przezywane
przez inne osoby z jednoczesng prébg zrozumienia, dlaczego one wystepuja; rozumie
odczucia zwierzat, wyraza je za pomocg wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz
réznorodnych artystycznych form wyrazu.

3. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen: jest Swiadomy wartosci
uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe oraz ma potrzebe
aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci; nazywa poznane wartosci, ocenia
postepowanie innych ludzi, odwotujac sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci;
ma potrzebe i umiejetnos¢ identyfikowania sie z grupami spotecznymi, ktére
reprezentuje, nazywa te grupy i ich charakterystyczne cechy; przyjmuje konsekwencje
swojego postepowania; tworzy relacje, wspétdziata, wspétpracuje w grupie oraz
samodzielnie; wyraza swoje oczekiwania i potrzeby spoteczne; obdarza szacunkiem
kolezanki, kolegéw i osoby doroste, w tym starsze, oraz okazuje to za pomocg prostych
form wyrazu oraz stosownego zachowania; samodzielnie i w grupie organizuje czas
przeznaczony na odpoczynek; dba o bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikow grupy,
w tym bezpieczeristwo zwigzane z komunikacja za pomoca nowych technologii oraz
bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

4. W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczei: ma potrzebe samodzielnego,
refleksyjnego, logicznego, krytycznego i tworczego myslenia; poprawnie postuguje
sie jezykiem polskim w mowie i piSmie na poziomie pozwalajgcym na samodzielng
aktywnos¢, komunikacje i efektywng nauke; czyta na poziomie umozliwiajgcym
samodzielne korzystanie z umiejetnosci czytania w réznych sytuacjach zyciowych, w tym



kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym i rozwijanie swoich zainteresowar;
rozumie podstawowe pojecia i dziatania matematyczne, samodzielnie z nich korzysta
w réznych sytuacjach zyciowych, w zakresie wstepnej matematyzacji operuje: stowami,
obrazem, symbolem; potrafi stawia¢ pytania, dostrzega problemy, zbiera informacje
potrzebne do ich rozwigzania, planuje i organizuje dziatania, a takze rozwigzuje problemy;
czyta proste teksty matematyczne, np. zagadki, symbole, zadania tekstowe, tamigt6wki;
obserwuje zjawiska przyrodnicze, spoteczne i gospodarcze, wykonuje eksperymenty
i doswiadczenia, a takze formutuje wnioski i spostrzezenia; rozumie zaleznosci pomiedzy
sktadnikami Srodowiska przyrodniczego; rozumie legendy, fakty historyczne, tradycje,
elementy kultury materialnej i duchowej oraz rozumie pojecia i symbole z nimi zwigzane,
takie jak: rodzina, dom, naréd, ojczyzna, kraj; uczestniczy w kulturze oraz wyraza swoje
spostrzezenia i przezycia za pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkéw
wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych technologii.

Cele ogélne nie utatwiajg prowadzenia zajec ani sprawdzania ich efektow, stad
dokonano ich podziatu na cele szczegétowe (Ochenduszko, 1998).

Cele szczeg6towe ujete w programie ukazano w kontekscie kompetencji kluczowych
W uczeniu sie przez cate zycie, ogdlnych celéw ksztatcenia i zadan edukacyjnych
zapisanych w podstawie programowej — sg one przewidziane do osiggniecia w czasie
trzyletniego etapu ksztatcenia.

Cele szczegotowe w zakresie rozumienia i tworzenia informacji: rozwijanie
zdolnosci identyfikowania, wyrazania, tworzenia i interpretowania poje¢, mysli,
uczué, faktéw i opinii w mowie i piémie (rozumienie ze stuchu, méwienie, czytanie
i pisanie), przy wykorzystaniu obrazéw, dzwiekéw i materiatéw cyfrowych; rozwijanie
zdolnosci uwaznego stuchania i obserwowania w celu odbioru informacji; rozwijanie
zdolnosci tworczego postugiwania sie stowem méwionym i pisanym; ksztattowanie
jezykowej interakcji w odpowiedniej i kreatywnej formie w petnym zakresie
kontekstow spotecznych i kulturowych.

Cele szczegotowe w zakresie kompetencji matematycznych oraz
kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii:
umiejetnos¢ rozwijania i wykorzystywania myslenia matematycznego w celu
rozwigzywania probleméw wynikajacych z codziennych sytuacji z naciskiem na proces,
dziatanie i wiedze; opanowanie, wykorzystywanie i stosowanie wiedzy oraz metod
objasniajacych swiat przyrody; rozumienie zmian powodowanych przez dziatalnos¢
cztowieka oraz rozumienie swojej odpowiedzialnosci jako obywatela.

Cele szczegotowe w zakresie kompetencji cyfrowych: krytyczne i odpowiedzialne
korzystanie z technologii cyfrowych i interesowanie sie nimi do celéw uczenia sie,
pracy i udziatu w spoteczenstwie; umiejetnos¢ korzystania z informadji i danych,



komunikowania sie i wspétpracy; umiejetnos¢ korzystania z mediéw, tworzenia

treéci cyfrowych (w tym programowania); rozwijanie rozumienia potencjalnych

zagrozefi, umiejetno$ci zapewniania sobie bezpieczeristwa (w tym komfort cyfrowy

i kompetencje zwiazane z cyberbezpieczefistwem); rozumienie kwestii dotyczacych
wtasnosci intelektualnej, rozwigzywanie probleméw i krytyczne myslenie; ksztattowanie
sceptycznego stosunku do informacji — do danych sprzecznych, niemozliwych; rozwijanie
zdolnosci poszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji oraz ich wykorzystywania
w krytyczny i systematyczny sposéb, przy jednoczesnej ocenie ich odpowiedniosci.

Cele szczegotowe w zakresie kompetencji osobistych, spotecznych
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie: rozwijanie zdolnosci do autorefleks;ji;
rozwijanie umiejetnosci skutecznego zarzadzania czasem i informacjami,
konstruktywnej pracy z innymi osobami; ksztattowanie umiejetnosci do zachowania
odpornosci oraz zarzadzania wkasnym uczeniem sie i karierg zawodowg; rozwijanie
zdolnosci radzenia sobie z niepewnoscig i ztozonoscig; organizowanie wtasnego procesu
uczenia sie, indywidualnie oraz w grupach, odpowiednio do wtasnych potrzeb, a takze
ze Swiadomoscig metod i mozliwosci; nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej
wiedzy i umiejetnosci indywidualnie i w grupie; rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
oceniania poprawnosci rozwigzania, dostrzegania wtasnych sukceséw oraz btedow;
ksztattowanie nastawienia do szukania i proponowania nowych rozwigzan w przypadku
niepowodzer w stosowaniu wczedniej wybranej metody.

Cele szczegotowe w zakresie kompetencji obywatelskich: rozwijanie
zdolnosci przygotowujacych do skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu
obywatelskim i spotecznym; ksztattowanie przekonania o tym, ze funkcjonowanie
w kazdej grupie spotecznej jest oparte na wspétpracy; rozwijanie umiejetnosci
wspbtpracy i wspotdziatania w duzej grupie oraz w mniejszym zespole.

Cele szczegétowe w zakresie przedsiebiorczosci: rozwijanie zdolnosci do
wykorzystywania szans i pomystéw oraz przeksztatcania ich w wartos¢ dla innych osdb;
rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci; rozwijanie zdolnosci planowania przedsiewzie¢
i prowadzenia ich dla osiggniecia zamierzonych celéw; rozwijanie zdolnosci do wspdlnego
dziatania stuzacego planowaniu projektéw majacych wartos¢ kulturalng, spoteczna
lub finansowa i zarzadzaniu nimi; rozwijanie umiejetnosci i wiedzy potrzebnych do
podejmowania przedsiewziecia o charakterze spotecznym lub zachecania do uczestnictwa.

Cele szczegotowe w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej: rozwijanie
rozumienia sposobéw kreatywnego wyrazania i komunikowania pomystéw i znaczen
w réznych kulturach oraz poszanowania dla tego procesu; angazowanie w rozumienie,
rozwijanie i wyrazanie wtasnych pomystéw; odczuwanie swojego miejsca lub roli
w spoteczenstwie na wiele réznych sposobéw i w wielu kontekstach; docenianie
znaczenia tworczego wyrazania idei, dosSwiadczeri i emocji za poSrednictwem szeregu
$rodkéw wyrazu (muzyki, sztuk teatralnych, literatury i sztuk wizualnych); rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania sie, wyrazania wtasnych emocji i przezy¢ oraz rozumienia
i uzewnetrzniania przezy¢ bohateréw.



Tredci w programie uwzgledniajg mozliwosci psychofizyczne dzieci, mozliwosci

i potrzeby spoteczeristwa, w ktérym funkcjonuje grupa uczniéw, do ktérej kierowany
jest program, oraz umozliwiaja poznanie débr kultury, wytwarzanie przez uczacych

sie r6znych wartosci i ich przezywanie. Autorka programu wzigta pod uwage

uczniéw ze SPE oraz trzy skkadowe treéci, mianowicie: wiedze (materiat nauczania,
wiadomosci o faktach, pojeciach, terminach, prawach i prawidtowosciach naukowych,
teoriach naukowych, hipotezach, badaniach...), zmiany (zmiana psychiczna, ktéra

ma zajs¢ w uczniach, w ich systemie wiedzy, umiejetnosciach, postawach, a takze

w systemie wartosci. Zmiana ma zaj$¢ w uczniach pod wptywem wiedzy oraz czynnosci
dokonywanych na materiale nauczania, zmiany najczesciej opisywane sa w kategoriach
celéw i zadar), czynnoéci ucznia (sa podejmowane na materiale w sposéb celowy,
nakierowany na wywotanie opisanej zmiany, s3 to wiec czynnosci, ktére powoduija, ze
zmiany te zachodza).

Tresci ksztatcenia obejmuja wszystkie rodzaje edukacji. Dodatkowo do programu
wkaczono zagadnienia z zakresu przedsiebiorczosci (w zatgczonym suplemencie),
realizowane w formule interdyscyplinarnej z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii i metod ksztatcenia. Tresci nauczania w zakresie poszczeg6lnych edukacji
przyporzadkowano kolejnym klasom — |, Il oraz lll, gdyz niektdre zapisy podstawy
programowej (ze wzgledu na stopieri trudnosci) sugeruja, w ktorej klasie tresci
powinny by¢ realizowane. Uwazam taka strukture, z perspektywy wtasnych wieloletnich
do$wiadczen, za czytelng i pomocna dla oséb, dla ktérych program ma byé ,droga”
umozliwiajgcg uczniom konstruowanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci zyciowych.
Tresci zostaty jeszcze dodatkowo poszerzone i wzbogacone, specjalnie wyrézniono
je w zatgczonym suplemencie. Ich poszerzenie kierowane jest réwniez do uczniéw
zdolnych oraz przyczyni sie do budzenia w uczniach pasji poznawczej i aktywnosci,
utatwi zaprezentowanie efektow wtasnej pracy po realizacji projektéw, np. na forum
szkoty czy w formie opracowania. Wdrozenie tresci ponadprogramowych pozwoli
na wnikliwe ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw naukowych
i praktycznych. Tresci te majg inspirowac uczniéw do rozwijania zainteresowan
i zdolnosci, przyczynig sie réwniez do planowania $ciezki kariery edukacyjnej
i zawodowej przy uwzglednieniu podjetych wyboréw — jako element preorientacji
zawodowej.

Tresci maja uktad spiralny, co oznacza, Ze s one pogtebiane i rozszerzane
w kolejnych latach edukacji. Niektére tresci edukacji matematycznej wystepuija
tez w uktadzie liniowym — jedne tresci s3 podstawg do wprowadzania innych;
jednoczesnie zachowana jest hierarchia kolejnosci i zasada stopniowania
trudnosci. Edukacja w klasach I-lIl szkoty podstawowej jest realizowana w formie



ksztatcenia zintegrowanego. Po wyodrebnieniu tresci dla poszczegdlnych rodzajéw
edukacji autorka zamieszcza opisy nauczycielskich dziatar zgodnie z przyjetymi

,5 strategiami nauczycielskiego dziatania" (Kedra, 2015). W prezentacji treici
widoczna jest konsekwencja, ktéra przejawia sie w przyporzagdkowaniu ich

do zakreséw wyodrebnionych w podstawie programowej oraz do wybranych
,strategii’.

ZAKRES TRESCI: SLUCHANIE

w skupieniu czytanych utworéw (np. baéni, opowiadan, wierszy), audycji, nagran
piosenek, dzwiekéw i melodii, wypowiedzi innych i stara sie zrozumie¢, co przekazuija;
komunikuje jasno swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia; w kulturalny sposéb zwraca
sie do rozméwcy; méwi na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania innych oséb;
dostosowuje ton gtosu do sytuadji; uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane

z zyciem rodzinnym i szkolnym.

Klasa Il = czynnosci ucznia: uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych
informacji; uwaznie stucha lektur i innych tekstéw czytanych przez nauczyciela,
ucznioéw i inne osoby, wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertéw, przedstawien,
$wigt narodowych i innych zdarzeri kulturalnych; okazuje szacunek wypowiadajacej sie
osobie; wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; stucha i czeka na swoja kolej,
panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczeg6lnie w momencie wykazywania tej
potrzeby przez drugg osobe.

Klasa Ill — czynnosci ucznia: stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb

z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych wymagajacych komunikacji i wzajemnego
zrozumienia, wypowiedzi 0s6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, swiat
narodowych i innych zdarzen kulturalnych, tekstéw interpretowanych artystycznie;
szuka wtasnych wzorcow poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku
ojczystym; stucha z uwagg lektur i innych tekstéw czytanych przez nauczyciela, uczniow
iinne osoby; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie; przejawia zachowanie
adekwatne do sytuacji; wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania
w sytuacji braku zrozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;
czeka na swoja kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegélnie

w momencie wykazywania tej potrzeby przez druga osobe.

ZAKRES TRESCI: MOWIENIE

Klasa | — czynnosci ucznia: rozmawia na tematy inspirowane literatura; opowiada
tres¢ historyjek obrazkowych; wypowiada sie na temat ilustracji; dostosowuje ton
gtosu do sytuacji (nie méwi zbyt gtoéno), méwi na temat; jasno komunikuje swoje



potrzeby, spostrzezenia, odczucia; prowadzi rozmowy (na tematy zwigzane z zyciem
rodzinnym, szkolnym, inspirowane literatura, audycjami radiowymi, widowiskami
teatralnymi, filmami), stosujac zasady skutecznej i kulturalnej rozmowy; recytuje
wiersze z uwzglednieniem: intonacji, sity gtosu, tempa, pauz; udziela komunikatywnej
odpowiedzi; komunikuje w jasny sposdb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia;
systematycznie wzbogaca stownictwo czynne; sktada zyczenia r6znym osobom

z réznych okazji.

Klasa Il = czynnosci ucznia: dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych; uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi

i prezentuje wtasne zdanie; prowadzi rozmowy na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym,
szkolnym, inspirowane literaturg, audycjami radiowymi, widowiskami teatralnymi,
filmami; wyraza wtasne zdanie o postaciach z literatury i zdarzeniach zaréwno

z literatury, jak i zycia (przez swobodne i samorzutne kilkuzdaniowe wypowiedzi);
recytuje wiersze z uwzglednieniem: intonacji, sity gtosu, tempa, pauz; dobiera stosowna
forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do
rozmoéwcy; sktada zyczenia réznym osobom z réznych okazji.

Klasa lll = czynnosci ucznia: wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne
do sytuadji techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;
formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
uczniéw lub innych oséb z otoczenia; wypowiada sie w formie uporzgdkowanej

i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,
lektura czy wydarzeniem kulturalnym; porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej
btedy, omawia tres¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut
obrazom, a takze fragmentom tekstéw; uktada w formie ustnej opowiadanie oraz
sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy; recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci
krotkie teksty prozatorskie; dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego
zachowania, wyrazajacg empatie i szacunek do rozméwcy; wykonuje eksperymenty
jezykowe; nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne
dla siebie formy wypowiedzi.

ZAKRES TRESCI: CZYTANIE

Klasa | = czynnosci ucznia: rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;
odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy; zna
wszystkie litery alfabetu; czyta i rozumie proste, krétkie teksty; interesuje sie ksigzka
i czytaniem; czyta lektury wskazane przez nauczyciela — w miare swoich mozliwosci;
wyszukuje w tekécie podrecznikowym okreélone wyrazy (np. ze wskazana litera);
ustala chronologie wydarzer w czytanym samodzielnie prostym utworze literackim;
wyszukuje w tekscie potrzebne informacje — w miare swoich mozliwosci.

Klasa Il = czynnosci ucznia: rozumie, po co sie czyta; rozumie sens wyrazow

i zdan zawartych w tekscie, rozpoznaje elementy tresci; czyta krétkie, kilkuzdaniowe
teksty z respektowaniem znakéw przestankowych: kropki, przecinka, znaku zapytania,



wykrzyknika, wybrane fragmenty utwordw literackich z podziatem na role, wiersze

z uwzglednieniem interpunkdji i intonacji; przejawia wrazliwo$¢ estetyczng; rozszerza
zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi; wyodrebnia postacie

i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen; w tekscie literackim
zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje gtéwnych
bohateréw; wyszukuje w tekScie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta
ze stownikéw; zadaje pytania do czytanych samodzielnie prostych tekstéw i poszukuje
odpowiedzi na pytania postawione do prostego tekstu; odczytuje informacje

z zaproszen, zawiadomien, listow, notatek do kroniki; ma potrzebe kontaktu z literaturg
i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane przez nauczyciela ksigzki,
wypowiada sie na ich temat; recytuje.

Klasa Ill — czynnosci ucznia: czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na gtos

teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zaje¢, dotyczace rzeczywistych
doswiadczen dzieci i ich oczekiwar poznawczych, w skupieniu po cichu teksty zapisane
samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane, samodzielnie wybrane ksiagzki;
wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich
wzajemna zaleznos¢, odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtdwne

i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swa ocene, wskazuje
wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera; okresla nastréj w utworze; odréznia
elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych,

byty realistyczne od fikcyjnych; wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego
najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;
eksperymentuije, przeksztatca tekst, uktada opowiadania twércze, np. dalsze losy
bohatera, komponuje poczatek i zakoriczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu; wyréznia w czytanych utworach literackich dialog,
opowiadanie, opis.

ZAKRES TRESCI: PISANIE

Klasa | — czynnosci ucznia: koduje informacje (uproszczone rysunki); pisze wszystkie
litery alfabetu mate i wielkie (poprawnie taczy litery oraz dba o réwnomierne ich
potozenie i jednolite pochylenie); przepisuje, pisze z pamieci proste, krétkie zdania;
dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma; uktada i zapisuje zdania oznajmujace,
pytajace, rozkazujace; stosuje wielka litere na poczatku i kropke na koncu zdania;
stosuje wielka litere w pisowni nazw wtasnych —imion, nazwisk, nazw miast, rzek, ulic.
Klasa Il = czynnosci ucznia: pisze z zachowaniem podstawowych zasad kaligrafii:
poprawnie t3czy litery oraz dba o rownomierne ich potozenie i jednolite pochylenie;
pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe; pisze czytelnie i estetycznie,
pisze ze stuchu wyrazy oraz proste zdania; tworzy w formie ustnej i pisemnej
kilkuzdaniowa wypowiedz, pisze notatke, zyczenia, zaproszenie; dba o poprawnos¢
gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng; przepisuje teksty; redaguje krétkie
opisy (opisuje przedmioty, osoby, krajobrazy); uktada i zapisuje zdania oznajmujace,



pytajace, rozkazujace; w miare mozliwosci uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej
kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

Klasa lll = czynnosci ucznia: pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie zdania i tekst
ciggty, w jednej linii; rozmieszcza wtasciwie tekst ciggty na stronie zeszytu, sprawdza

i poprawia napisany tekst; uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 610 poprawnych
wypowiedzer w ramach zagadnier opracowanych podczas zaje¢; opisuje np. osobe,
przedmiot, element Swiata przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;
pisze notatke, zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list; zapisuje adres
nadawcy i odbiorcy; pisze krétkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe; pisze

z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych

i opracowanych podczas zaje¢; stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na korcu zdania
i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i najczesciej stosowane skréty, w tym
skroty matematyczne; porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej
i drugiej litery; zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane poznane w trakcie zajec
pojecia dotyczace réznych dyscyplin naukowych; stosuje poprawnag wielkos¢ Liter

w zapisie tytutéw utwordéw, ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i nazwisk;
uktada i zapisuje zdarzenia we wtasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

ZAKRES TRESCI: KSZTAtCENIE JEZYKOWE

Klasa | — czynnosci ucznia: dzieli wyrazy méwione na gtoski, pisane na litery;
réznicuje samogtoski i spotgtoski; rozpoznaje i nazywa dwuznaki; rozpoznaje, nazywa
sylaby; dzieli wyrazy na sylaby; postuguie sie i dostrzega réznice pomiedzy zdaniami
oznajmujacymi, pytajacymi, rozkazujacymi; stosuje ,i" jako tacznik w zdaniu; stosuje
zasady pisowni wielkiej litery w imionach i nazwiskach, a takze nazwach miejscowosci
i krajéw, na poczatku zdania, zasady pisowni wyrazéw ze zmigkczeniami oznaczonymi
w piémie na dwa sposoby: przez kreske nad literg i litere ,i" (,¢", ,ci' JA', 401y WS s
JSi iy d2, dzi'); pisze wyrazy z dwuznakami oraz najczesciej spotykane wyrazy
z trudnosciami ortograficznymi.

Klasa Il = czynnosci ucznia: dzieli wyrazy méwione na gtoski, pisane na litery;
réznicuje samogtoski i spotgtoski; rozpoznaje i nazywa dwuznaki; rozpoznaje, nazywa
sylaby; dzieli wyrazy na sylaby; postuguije sie i dostrzega réznice pomiedzy zdaniami
oznajmujacymi, pytajacymi, rozkazujgcymi; odréznia utwory pisane wierszem i proza;
stosuje zasady pisowni wielkiej litery w imionach i nazwiskach, a takze nazwach
miejscowosci i krajow, na poczatku zdania i w korespondencji, zasady pisowni wyrazéw
ze zmiekczeniami oznaczonymi w pismie na dwa sposoby: przez kreske nad literg i litere
g (,,é", A oni, 8 st g dE ,,dzi"), wyrazéw z 1z i,6 wymiennym,

z utrata dZzwiecznosci wewnatrz wyrazu; rozréznia litery i gtoski, litery i gtoski

w wyrazach z dwuznakami; wyrézniania wyrazy w zdaniu i zdania w tekscie; rozpoznaje
teksty uzytkowe: zawiadomienie, list, zyczenia z r6znych okazji, zaproszenia, notatki do
kroniki; nazywa czynnosci; rozumie, ze czasowniki to nazwy czynnosci; nazywa osoby,

zawody, zwierzeta, rosliny, rzeczy; rozumie, ze rzeczowniki to nazwy osdb, zawodéw,



zwierzat, roslin, rzeczy; stosuje alfabet; pisze wyrazy z dwuznakami, najczesciej
spotykane wyrazy z trudnoéciami ortograficznymi wyrazy z ,3" i ,e" wystepujace

w opracowywanych tekstach; stosuje znaki interpunkcyjne: kropki, pytajnik, wykrzyknik
na koncu zdania, przecinek przy wyliczaniu.

Klasa lll = czynnosci ucznia: wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach
wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgtoski; rozpoznaje zdania oznajmujace,
pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych; przeksztatca zdania
oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone; rozréznia
rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie; rozpoznaje
wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i bliskoznaczne; taczy wyrazy

w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie ztozone; nazywa
utwory wierszowane, odrdznia je od utwordw pisanych proza; okresla, ktéry tekst jest
notatka, zagadka, listem, zyczeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem,
opisem, listem.

ZAKRES TRESCI: SAMOKSZTALCENIE

Klasa | — czynnosci ucznia: podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie
poznanych wyrazéw; rozwija swoje zainteresowania.

Klasa Il = czynnosci ucznia: podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie
poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika
ortograficznego; wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci
korzysta ze stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie
edukacyjnym;

Klasa lll = czynnosci ucznia: podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie
poznanych wyrazéw i sprawdza poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika
ortograficznego; korzysta z réznych Zrédet informacji, np. atlaséw, czasopism dla
dziedi, stownikéw i encyklopedii czy zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania;
wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw i eksploracji swiata,
dbajac o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Propozycja lektur do wspdlnego i indywidualnego czytania. Nauczyciele maja
prawo korzystac ze swoich pomystéw, dobiera¢ do pracy inne wartosciowe lektury.
Klasa T: H. Ch. Andersen, Basnie (do wyboru); J. Brzechwa, Brzechwa dzieciom;

J. Tuwim, Wiersze dla dzieci; D. Wawitow, Najpiekniejsze wiersze; D. Parlak, Kapelusz
Pani Wrony; W. Cichory, Cukierku, ty tobuzie!; G. Kasdepke, Detektyw Pozytywka;

M. Patasz, Sposéb na Elfa.

Klasa 2: J. Brzechwa, Brzechwa dzieciom; J. Tuwim, Wiersze dla dzieci; A. Fraczek,
Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostat poetg; A. Centkiewiczowa i C. Centkiewicz,
Zaczarowana zagroda; D. Wawitow, Najpiekniejsze wiersze; B. Tylicka, O krakowskich
psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie; H. Lofting, Doktor
Dolittle i jego zwierzeta; J. Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek
(czterech prawych i szesciu lewych); B. Kosmowska, Dziewczynka z parku.



Klasa 3: J. Brzechwa, Brzechwa dzieciom; J. Tuwim, Wiersze dla dzieci; D. Wawitow,
Najpiekniejsze wiersze; M. Jaworczakowa, Oto jest Kasia; R. Pisarski, O psie, ktéry
jezdzit kolejg; M. Kriiger, Karolcia; A. Lindgren, Dzieci z Bullerbyn; k. Wierzbicki, Afryka
Kazika, Dziadek i niedzwiadek; L. Kotakowski, Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego
nosorozca?; J. Porazifiska, Pamietnik Czarnego Noska; M. Terlikowska, Drzewo do
samego nieba; J. Papuzifiska, Asiunia.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Dobrze, aby nauczyciel na poczatku zaje¢ stworzyt pewien stan
napiecia, pobudzenia, oczekiwania i zaciekawienia, uwalniajac przy tym dziecko

w czasie nauki od wszelkiego niepokoju oraz napiec towarzyszacych zdobywaniu
wiedzy. Motywacja. Zadaniem nauczyciela jest tworzenie takich okazji do uczenia sie,
w ktérych dzieci beda wykorzystywaty indywidualny potencjat (mocne strony), a takze
wtasne zainteresowania. Wspotpraca. Zwracajcie uwage na rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, bowiem sukcesy szkolne uczniéw w wysokim stopniu zalezg wtasnie
od nich. Uczniowie powinni by¢ aktywni, mie¢ mozliwos¢ kreatywnego wykorzystania
jezyka, formutowac dtuzsze wypowiedzi zar6wno w formie ustnej, jak i pisemnej.
Dialog. ,W pierwszych latach zycia rozwojowi jezyka trzeba poswieci¢ wiele uwagi,
poniewaz deficyty w tej dziedzinie przektadaja sie na trudnosci ze wszystkimi szkolnymi
przedmiotami. Bez dobrze rozwinietych kompetencji jezykowych, w tym réwniez
kompetencji czytania, uczniowie skazani sa w szkole na porazke” (Zyliriska, 2013:

163). Kreatywnoséé. Pozwélcie swoim uczniom wyrazaé w réznorodnej formie mysl,
poglady, pomysty, idee. Kazde dziecko pragnie tworzy¢.

ZAKRES TRESCI: SLUCHANIE MUZYKI

Klasa | — czynnosci ucznia: Swiadomie i aktywnie stucha muzyki; wyraza nastréj

i charakter muzyki, plasajac i tanczac; wyraza swe doznania werbalnie i niewerbalnie;
reaguje na zmiane tempa i dynamiki; rozréznia muzyke wykonywana przez soliste.
Klasa Il = czynnosci ucznia: stucha, poszukuje Zrédet dzwieku i je identyfikuje;
stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami dzwigkotworczymi:
klaskaniem, pstrykaniem, tupaniem, uderzaniem o uda itp. oraz z towarzyszeniem
prostych opracowan instrumentalnych; rozréznia muzyke wykonywang przez soliste
i chor oraz rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke smutng, wesotg,
skoczna, marszowa itp.

Klasa lll = czynnosci ucznia: stucha, poszukuje zrédet dzwigku i je identyfikuje;
stucha muzyki w potgczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwiekotworczymi:
klaskaniem, pstrykaniem, tupaniem, uderzaniem o uda itp. oraz z towarzyszeniem
prostych opracowan instrumentalnych; reaguje na sygnaty muzyczne w réznych
sytuacjach zadaniowych; odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie/niskie, dtugie/krétkie,



ciche/gtosne, gtosy ludzkie: sopran, bas; odréznia i nazywa wybrane instrumenty
muzyczne; rozr6znia muzyke wykonywang przez soliste, chér, orkiestre oraz rozréznia na
podstawie stuchanego utworu muzyke smutng, wesot, skoczng, marszows itp.; stucha
w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

ZAKRES TRESCI: EKSPRESJA MUZYCZNA — SPIEW

Klasa | — czynnosci ucznia: $piewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje
poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat; $piewa piosenki

z dzieciecego repertuaru, rymowanki tematyczne; odtwarza z pamieci teksty dla dzieci,
np.: krétkie rymowanki, wiersze, piosenki; nuci poznane melodie, Spiewa piosenki
podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym Swiat narodowych; $piewa
Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajéw polskich;
powtarza gtosem proste melodie; potrafi przyja¢ wtasciwg postawe podczas Spiewania
hymnu narodowego.

Klasa Il = czynnosci ucznia: $piewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje
poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat; $piewa piosenki
zbiorowo z zastosowaniem zmian tempa, artykulacji i dynamiki; nuci poznane melodie,
$piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, Swiat, w tym swiat
narodowych; Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradydji

i zwyczajow polskich, rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

Klasa lll = czynnosci ucznia: Spiewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje
poznane melodie i tworzy wtasne, nasladuje odgtosy zwierzat; nuci poznane melodie,
$piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swiat, w tym Swiat
narodowych; $piewa hymn Polski; $piewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne
dla tradycji i zwyczajéw polskich, kilka utworéw patriotycznych i historycznych; $piewa,
dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali
gtosu.

ZAKRES TRESCI: IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA | TANIEC

Klasa | — czynnosci ucznia: wykonuje plasy; wyraza nastréj i charakter muzyki,
plasajac i tanczac; porusza sie i taficzy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw
ruchowych z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce; realizuje proste
tematy rytmiczne.

Klasa Il — czynnosci ucznia: porusza sie i tanczy wedtug utworzonych przez

siebie ukkadéw ruchowych z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;
wykonuje plasy; potrafi zatariczy¢ wybrane uktady taneczne (krakowiaka, polke);
wykonuje i interpretuje ruchem zmiany dynamiczne stuchanych utworéw muzycznych;
swobodnie interpretuje ruchem tematy rytmiczne, piosenki, utwory instrumentalne.
Klasa Ill - czynnosci ucznia: przedstawia ruchem tre$¢ muzyczna (np. dynamike,
nastréj, wysokos¢ dzwieku, tempo, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczna (np. fabute,
odczucia, przektad znaczeniowy stéw); interpretuje ruchem schematy rytmiczne; tworzy



improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi
tekstami; porusza sie i taficzy wedtug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych
z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki; wykonuje plasy; tworzy sekwencje i uktady
poruszania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je do
animadji i zabawy w grupie; tanczy wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych
dla wybranych tafncéw (w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow
Europy i $wiata).

ZAKRES TRESCI: GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: rozpoznaje brzmienie fortepianu, gitary; wykonuje
akompaniament na instrumentach perkusyjnych do muzyki; zna i potrafi zagra¢

4y dzwieki: sol, mi, la, re na flazolecie (fleciku polskim), wykonuje akompaniament do
$piewu; stosuje gesty dzwiekotwércze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie

o uda); wie, ze muzyke mozna zapisa¢ i odczyta¢; tworzy wkasne proste melodie do
rymowanek i haset, dZzwiekowe ilustracje; wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw
naturalnych iinnych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do akompaniamentu,
realizacji dzwieku podczas zabaw i zadar edukacyjnych, organizacji koncertéw

i przedstawien teatralnych.

Klasa Il = czynnosci ucznia: wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty
dzwiekotwércze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda); akompaniuje
do piosenek i zabaw; gra ze stuchu i cze$ciowo z nut melodie piosenek i utworéw
instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim lub innych; odtwarza dzwieki gamy z towarzyszeniem nagrania lub
instrumentu; bezbtednie odtwarza melodie poznanych piosenek; interpretuje ruchem
zmiany dynamiczne stuchanych utworéw muzycznych; improwizuje gtosem i na
instrumentach zgodnie z podanymi zasadami; improwizuje melodie do zrytmizowanych
wierszy oraz do podanego tematu rytmicznego; wykonuje instrumenty m.in.

z materiatéw naturalnych iinnych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do
akompaniamentu, realizacji dZzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji
koncertéw i przedstawieri teatralnych; zna kolejnos¢ dzwiekow gamy i potrafi je
zaspiewac.

Klasa lll = czynnosci ucznia: gra zadane przez nauczyciela melodie i wtasne
schematy rytmiczne; gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru:
na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych;
wykonuje tematy rytmiczne wybranych znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich

i zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych:; realizuje schematy i tematy
rytmiczne; eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy,
piszczatek, gwizdkow, kogucikéw na wode; wykonuje instrumenty m.in. z materiatéw
naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do akompaniamentu,
realizacji dzwieku podczas zabaw i zadar edukacyjnych, organizacji koncertéw



i przedstawien teatralnych; wykonuje akompaniament do $piewu; stosuje gesty
dzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda); eksperymentuje
i poszukuje dzwiekéw, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkéw,
ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego.

ZAKRES TRESCI: ZNAJOMOSCI FORM ZAPISU DZWIEKU

Klasa | — czynnosci ucznia: uktada proste rytmy z klockéw rytmicznych; tworzy
wtasne proste melodie do rymowanek i haset, dzwiekowe ilustracje; wie, ze muzyke
mozna zapisac i odczytad; potrafi rozpoznac i nazwac niektére znaki muzyczne
(éwierénuty, 6semki).

Klasa Il = czynnosci ucznia: wyjasnia rézne formy zapisu dzwiekdw, muzyki, np.
nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis przy pomocy notadji
muzycznej; zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dZzwieki, np. poprzez
uktad piktogramow, klockéw rytmicznych, kolordw, liczb czy obrazkéw; szyfruje, koduie,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie; potrafi rozpoznac i nazwac niektére znaki
muzyczne (¢éwierénuty, 6semki, pauze éwierénutowa).

Klasa lll — czynnosci ucznia: wyjasnia r6zne formy zapisu dzwiekéw, muzyki, np.
nagranie przy pomocy komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis przy pomocy notadji
muzycznej; zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwieki, np. poprzez
uktad piktogramow, klockéw rytmicznych, kolordw, liczb czy obrazkéw; szyfruje, koduie,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Wskazujcie uzytecznos¢ podejmowanych prac, zadan. Dziecko

majace swiadomos¢ celu identyfikuje sie z zadaniem, bierze odpowiedzialnos¢ za
jakos¢ jego wykonania. Motywacja. Umozliwiajcie uczniom udziat w réznorodnych
wydarzeniach muzycznych, koncertach, wspélnym szkolnym muzykowaniu,
koledowaniu, podtrzymywaniu tradycji regionu (muzyka ludowa), stuchaniu
wykonawcéw dzieciecych. Wspétpraca. Wskazujcie uzytecznosé dziatan, zachecajcie
uczniéw do wspétpracy w grupie, do wykonywania w zespole réznych zadan i petnienia
réznych rél, do oceny pracy wtasnej i innych. Dialog. Debatujcie, rozmawiajcie,
rozstrzygajcie. Rozwigzywanie probleméw uczy szukania wielu rozwiazan, oceniania
ich, przewidywania, dokonywania wyboréw. Kreatywnos¢. Uczniowie powinni

mie¢ mozliwos¢ tworzenia muzyki, np. poprzez wydobywanie dzwiekéw z réznych
przedmiotéw ,niemuzycznych” oraz préby komponowania wtasnych ,utworéw". Muzyka
i ruch daja dzieciom duzo radosci i wyzwalaja spontanicznos¢ i kreatywnos¢.



ZAKRES TRESCI: PERCEPCJA WIZUALNA, OBSERWACJA | DOSWIADCZANIE
Klasa | — czynnosci ucznia: wyr6znia w obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach, na fotografiach ksztatty obiektéw — nadaje im nazwe i podaje
czesSci skkadowe, wielkosci i proporcje, potozenie obiektéw, barwe, walor, fakture;
okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki

na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne,
posciel, firany).

Klasa Il = czynnosci ucznia: wyréznia w obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach, na fotografiach ksztatty obiektow — nadaje im nazwe

i znaczenie, podaje czesci sktadowe, wielkosci i proporcje, potozenie obiektow

i elementéw ztozonych, réznice i podobieristwa w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt, barwe,
walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture, cechy
charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy;
okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete (mozaiki

na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne,
posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

Klasa lll = czynnosci ucznia: wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach
plastycznych, plakatach, na fotografiach ksztatty obiektéw — nadaje im nazwe

i znaczenie, podaje czesci sktadowe, wielkosci i proporcje, potozenie obiektéw

i elementéw ztozonych, réznice i podobienstwa w wygladzie tego samego przedmiotu
w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt, barwe,
walor r6znych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture, cechy
charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy,
cechy charakterystyczne zwierzat, r6znice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach
poruszania sie; okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np.
zamkniete (mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury,
papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

ZAKRES TRESCI: EKSPRESJA TWORCZA

Klasa | = czynnosci ucznia: postuguje sie roznymi technikami plastycznymi na
ptaszczyznie i w przestrzeni, Srodkami wyrazu plastycznego, takimi jak ksztatt, barwa,
faktura; uwzglednia w pracach plastycznych wielkos¢, proporcje i uktad obiektdw;
rozpoznaje i nazywa barwy; ilustruje sceny, sytuacje realne i fantastyczne inspirowane
wyobraznia, literatura (basniami, opowiadaniami), muzyka, otoczeniem spotecznym

i przyrodniczym; korzysta z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen,

sytuadji realnych i fantastycznych inspirowanych wyobraznia, literatura (basniami,
opowiadaniami), muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym; wykonuje proste
rekwizyty (np. lalki, pacynki) i wykorzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy



przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej swojego regionu; projektuje

i wykonuje r6zne formy sztuki uzytkowej.

Klasa Il = czynnosci ucznia: postuguje sie r6znymi technikami plastycznymi na
ptaszczyznie i w przestrzeni, Srodkami wyrazu plastycznego, takimi jak: ksztatt, barwa,
faktura przy wykonywaniu prac plastycznych r6znymi materiatami, narzedziami

i technikami; uwzglednia w pracach plastycznych wielkos¢, proporcje i uktad obiektéw;
ilustruje sceny, sytuacje realne i fantastyczne inspirowane wyobraznig, literatura
(basniami, opowiadaniami), muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym;
przedstawia i wyraza w pracach wtasnych przezycia, obserwacje, marzenia, wyobrazenia;
korzysta z narzedzi multimedialnych przy ilustrowaniu scen, sytuacji realnych

i fantastycznych inspirowanych wyobraznia, literatura (basniami, opowiadaniami),
muzyka, otoczeniem spotecznym i przyrodniczym; wykonuje proste rekwizyty (np.
lalki, pacynki) i wykorzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy przedmioty
charakterystyczne dla sztuki ludowej swojego regionu; projektuje i wykonuje

rézne formy uzytkowe, stuzace ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia oraz
upowszechnianiu kultury w Srodowisku szkolnym.

Klasa Ill = czynnosci ucznia: rysuje kredka, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim
i okragtym), piérem, weglem, mazakiem; maluje farbami, tuszami przy uzyciu
pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli; wydziera, wycina, sktada, przylepia,
wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, $cinki tekstylne itp.;
modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych
materiatéw zaréwno z naturalnych, jak i przemystowych; powiela za pomoca

kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego np. z korka lub innych tworzyw, a takze
przy pomocy prostych programéw komputerowych; wykonuje prace, modele,
rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;
wykonuje impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczug,
nastrojéw i zachowan (np. prezent, zaproszenie); ilustruje sceny i sytuacje (realne

i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia, opowiadaniem i muzyka; korzysta

z narzedzi multimedialnych; tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej

np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

ZAKRES TRESCI: RECEPCJA SZTUK PLASTYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture
(architekture zieleni), malarstwo, rzezbe, grafike i krétko wypowiada sie na ich temat;
posiada wiedze na temat wybranych arcydziet sztuki; uwzglednia w swoich pracach
wielkos¢, proporcje, uktad; okresla dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe
(rzezbiarz, malarz, architekt); posiada wiedze o warsztacie pracy artysty; posiada wiedze
na temat wybranych zabytkéw i dziet sztuki ze swojego regionu, tradycji i obrzedéw
ludowych ze swojego regionu, wybranych dziedzin sztuki: architektury (tez architektury
zieleni), malarstwa, rzezby, grafiki i wypowiada sie na ich temat.



Klasa Il = czynnosci ucznia: prébuje okreslac dziedziny sztuk plastycznych,
specjalnosci zawodowe, czynnosci, narzedzia, dziaty sztuki uzytkowej, zwigzek funkdji

i formy; probuje rozréznia¢ niektére dziedziny dziatalnosci twérczej cztowieka:
architekture, sztuki plastyczne, fotografike, film, telewizje, internet; posiada wiedze
na temat wybranych zabytkéw i dziet sztuki ze swojego regionu, tradycji i obrzedéw
ludowych ze swojego regionu, wybranych arcydziet sztuki swojego srodowiska
rodzinnego, szkolnego i lokalnego, placéwek kultury dziatajacych w Srodowisku
lokalnym, rzemiosta artystycznego inspirowanego historig i geografig regionu,
materiatow i technik charakterystycznych dla wybranych rzemiost; uczestniczy

w zyciu kulturalnym swojego Srodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego; korzysta

z przekazéw medialnych dotyczacych dziatalnosci plastycznej czkowieka.

Klasa lll — czynnosci ucznia: nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo,
rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike,
hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa; rozpoznaje i nazywa podstawowe
gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scene rodzajowa; wskazuje
miejsca prezentacji sztuk plastycznych; nazywa wybrane przyktady dziet znanych
artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektéw z regionu swego pochodzenia lub innych;
posiada wiedze na temat wybranych dziedzin sztuki: architektury (tez architektury
zieleni), malarstwa, rzezby, grafiki i wypowiada sie na ich temat; posiada wiedze na
temat sztuk plastycznych nalezacych do polskiego dziedzictwa kultury, wybranych dziet
sztuki Polski i jej réznych regionéw (architektury, malarstwa, rzezby, sztuki uzytkowej);
wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby, miniatura obrazu lub rzezby,
reprodukcja; opisuje cechy charakterystyczne dziet architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego dziedzictwa kultury; postuguije sie elementarng wiedzg

o prawach autorskich.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Pozwélcie uczniom wyrazac w réznorodnej formie swoje mysli, opinie,
pomysty. Motywacja. Pozwélcie uczniom zadawac pytania: ,Jakim chciatbym by¢
cztowiekiem?", ,Czy cechuje mnie uczciwos¢, prawdoméwnosé, odwaga, asertywno$¢?".
Wspotpraca. Rozmawiajcie, debatujcie, wspélnie podejmuijcie decyzje i rozwigzujcie
problemy. Daje to mozliwos¢ wspétdziatania i uczy wspétpracy. Dialog. Pozwélcie
dzieciom ponosi¢ konsekwencje podejmowanych decyzji. Bedzie to miato duzy

wptyw na zwiekszenie odpowiedzialnosci. Kreatywnos¢. Istotne jest, aby uczniowie
samodzielnie planowali swojg dziatalnos¢ artystyczng, wybierali réznorodne techniki:
modelowali, lepili, rzezbili, malowali, rysowali, korzystali z réznorodnych materiatéw,
eksperymentowali, szukali inspiracji w pracach tworzonych przez artystéw, szukali
nieznanych sobie sposob6w wyrazania siebie poprzez sztuke.



ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Klasa | — czynnosci ucznia: ocenia postepowanie swoje i innych, potrafi odrézni¢, co
jest dobre, a co zte; wspétpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych; przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz w Swiecie
dorostych, grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy; wie, co wynika

z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg relacje miedzy najblizszymi, wywigzuje

sie z powinnosci wobec nich; zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki
spos6b nalezy sie zwréci¢ o pomoc; potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej
miejscowosci (wies, miasto); wie, czym zajmuije sie np. policjant, strazak, lekarz,
weterynarz, wie, jak mozna sie do nich zwrdci¢ o pomoc; dokonuje samooceny; trafnie
ocenia postepowanie swoje i innych; wie, jak nalezy sie zachowa¢ w sytuacji zagrozenia
ze strony innych ludzi; zna i przestrzega reguty obowigzujacej w spotecznosci dzieciecej:
wspdtpracuje w zabawach i w sytuacjach zadaniowych, w sytuacjach zyciowych;
uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: stara sie ocenia¢ postepowanie swoje i innych,

potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte; rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne)

w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, wtasciwie na nie reaguje; stara sie wtasciwie
reagowa¢ w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych, szuka lub udziela pomocy

w sytuacjach zagrozenia; rozumie swoje role i przestrzega norm postepowania jako
cztonek réznych spotecznosci (np. dziecko, kolega, widz, pasazer); nawiazuje pozytywne
kontakty w grupie; zna prawa i obowigzki ucznia; wykazuje poczucie przynaleznosci do
rodziny, spotecznosci szkolnej, lokalnej; potrafi utrzymywac dobre relacje z sgsiadami:
sasiadami szkoty, rodzicéw, bliskimi i dalekimi; szanuje prace wtasna i innych; poznaje
prace ludzi r6znych zawodéw i rozumie jej znaczenie; podejmuje zadania wymagajace
troskliwosci i opiekuniczosci; wykazuje szacunek i zrozumienie dla innych osdb;
akceptuje réznice miedzy ludZmi, przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla
odmiennosci; potrafi wtasciwie zachowywac sie w sytuacji zagrozenia ze strony innych
ludzi; wie, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc; uczy sie wspétpracowac z innymi w réznych
sytuacjach; zna zawody oséb, ktére mogg pomdc w trudnych i niebezpiecznych
sytuacjach; poznaje swojg najblizsza okolice i jej najwazniejsze obiekty oraz

region, w ktérym mieszka; zna i opowiada o informacjach dotyczacych pamiatek

i zdje¢ rodzinnych, zycia rodzicéw, zycia dziadkéw, wydarzen z przesztosci za zycia
rodzicéw, dziadkéw; wymienia instytucje zycia publicznego w swojej miejscowosci;
wykazuje poczucie tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowej; zna i zawsze
przestrzega praw oraz chetnie wypetnia obowiazki ucznia, dziecka; chetnie uczestniczy
w dziataniach charytatywnych na rzecz potrzebujacych pomocy; wie, ze nalezy dbac



o poprawne relacje z innymi ludZmi; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego
w klasie.

Klasa lll — czynnosci ucznia: identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy:
rodzing, klasg w szkole, druzyna sportowa, spotecznoscia lokalng, narodem; respektuje
normy i reguty postepowania w tych grupach; stosuje pojecia: porozumienie,

umowa; wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu; przyjmuje
konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania

w odniesieniu do przyjetych norm i zasad; ocenia postepowanie swoje i innych osab,
odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwosé,
pomoc, zados€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne; przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy;
zapisuje swéj adres, adres szkoty, zawdd i miejsce pracy rodzicéw; postuguje sie danymi
osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb,
jest powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;
rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie nalezy, a ktére wzbudzajg
jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne
narodowosci; opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdézniajac
w nich postaci fikcyjne i realne; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego

w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie porozumien i uméw

grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepetnosprawnym dzieciom,
organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta

i panstwa czy Unia Europejska; szanuje zwyczaje i tradycje r6znych grup spotecznych

i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiagt w réznych
regionach Polski, a takze w réznych krajach; wykorzystuje prace zespotowg w procesie
uczenia sig, w tym przyjmuijac role lidera zespotu, i komunikuje sie za pomoca nowych
technologii.

ZAKRES TRESCI: ORIENTACJA W CZASIE HISTORYCZNYM

Klasa | — czynnosci ucznia: opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego;
wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie w Europie;
wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich; zna symbole narodowe
(flage, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej; uczestniczy
w $wietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde
narodowg, biato-czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas
$piewania lub stuchania hymnu, wciagania flagi na maszt itp.; rozpoznaje i nazywa
patrona szkoty, miejscowos¢, w ktérej mieszka, wymienia imiona i nazwiska,

np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski.

Klasa Il = czynnosci ucznia: opowiada o legendarnym powstaniu panstwa
polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych; zna



swojg narodowos¢ i symbole narodowe (flage, godto, hymn narodowy); uczestniczy

w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde
narodowgy, biato-czerwony proporczyk; rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej; wie,

ze 53 ludzie zastuzeni dla miejscowosci, w ktérej mieszka, Polski i Swiata; przedstawia
wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach: astronomie Mikotaju
Koperniku, papiezu Janie Pawle Il; rozpoznaje stroje ludowe, np. zwigzane z regionem
Polski, w ktérym mieszka; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.; rozpoznaje i nazywa patrona szkoty,
miejscowoici, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie ,patron”; wymienia imiona i nazwiska,
np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe
pierwszej stolicy Polski; wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich;
opowiada historie wtasnej rodziny.

Klasa lll = czynnosci ucznia: opowiada o legendarnym powstaniu panstwa
polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych;
przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktérym mieszka, lub inne;
rozpoznaje godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe,
np. zwigzane z regionem Polski, w kt6rym mieszka; uczestniczy w swietach narodowych
iinnych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodows, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.; rozpoznaje i nazywa patrona szkoty,
miejscowosci, w ktérej mieszka, wyjasnia pojecie ,patron”, wymienia imiona i nazwiska,
np. pierwszego wtadcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe
pierwszej stolicy Polski; wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;
opowiada historie wtasnej rodziny; opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu
cztowieka, jest swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie
i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.; przedstawia wybrane postacie

i prezentuje informacje o wielkich Polakach: kr6lowej Jadwidze, krélu Stefanie
Batorym, astronomie Mikotaju Koperniku, noblistce Marii Sktodowskiej-Curie,
alpinistce Wandzie Rutkiewicz, papiezu Janie Pawle I, nauczycielce/cichociemnej gen.
Elzbiecie Zawackiej ,Zo".

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Nalezy uczy¢ dzieci szacunku dla drugiego cztowieka jako podstawy
wszystkich wartosci moralnych, odkrywania wtasnego potencjatu i samoakceptacji.
Motywacja. Pomozcie im szuka¢ odpowiedzi na postawione pytania. Dyskutujcie

w grupie, rozwigzujcie problemy, rozmawiajcie, jak postepowaé, aby zy¢ godnie.
Wspotpraca. Uczcie dzieci wspétdziatania jako umiejetnosci wspdtpracy nad
wspélnym celem, cierpliwosci i okazywania sympatii, respektowania zdania innych

w czasie dyskusji i wykonywania dziatar, udzielania wsparcia, rozwigzywania
probleméw. Dialog. Pamietajcie o potrzebie rozwijania zdolnosci do wykazywania
odpowiedzialnej postawy obywatelskiej w przysztosci, do solidarnosci z innymi ludZmi,
poszanowania ich praw, dziatan pro publico bono, poszanowania idei zréwnowazonego



rozwoju, uznawania réznic indywidualnych miedzy ludZmi, postawy tolerancji

i szacunku, aktywnego obywatelstwa. S3 to pozagdane postawy, ktére musza by¢
rozwijane od najmtodszych lat. Kreatywnos¢. Rozwijajcie kreatywnos¢, niezaleznos¢,
innowacyjnos¢ w tworzeniu prac uczniéw, ale przypominajcie im nieustannie

o zachowaniu praw autorskich. Uswiadomcie dzieciom, ze kopiowanie cudzych prac
oraz ,4ciaganie’ na sprawdzianach jest nieetyczne.

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Klasa | — czynnosci ucznia: rozpoznaije rosliny i zwierzeta w takich Srodowiskach,
jak: park, las, pole uprawne, sad, ogréd (dziatka); zna sposoby przystosowania sie
zwierzat do poszczegélnych pér roku (odloty i przyloty ptakéw, zapadanie w sen
zimowy); wymienia warunki konieczne do rozwoju roélin i zwierzat w gospodarstwie
domowym; na podstawie informacji dotyczacych hodowli zwierzat okresla podstawowe
warunki konieczne do rozwoju zwierzat (pokarm, powietrze, schronienie, odpoczynek
itd.), podejmuje préby poréwnania ich z wkasnymi potrzebami; potrafi pielegnowaé
rosliny i zwierzeta w klasie oraz prowadzi¢ zespotowo i pod kierunkiem nauczyciela
proste uprawy i hodowle (w szczegélnosci w kaciku przyrody); z pomoca nauczyciela
przeprowadza obserwacje przyrodnicze w terenie; rejestruje wybrane wyniki obserwacji
(uzywa do tego symboli rysunkowych); zna zagrozenia dla $rodowiska ze strony
cztowieka (wypalanie tak i ciernisk, zatruwanie powietrza i wéd, pozary laséw,
wyrzucanie odpadéw i spalanie $mieci itp.); dba o czystos¢ srodowiska, szanuje rosliny,
zachowuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato;
wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych.
Klasa Il = czynnosci ucznia: prowadzi obserwacje i doSwiadczenia przyrodnicze;
analizuje wyniki obserwacji i doswiadczen oraz wigze przyczyne ze skutkiem; opisuje
zycie w wybranych ekosystemach (lesie, ogrodzie, parku, na tace, w zbiornikach
wodnych), wymienia roéliny i zwierzeta zyjace w tych ekosystemach; zauwaza zaleznosci
pomiedzy organizmami wewnatrz ekosysteméw; wymienia i rozpoznaje rosliny

i zwierzeta typowe dla swojego rejonu Polski; rozpoznaje i nazywa niektére zwierzeta
egzotyczne; dostrzega zaleznoSci pomiedzy ich budowa ciata a srodowiskiem, w ktérym
2yja; odszukuje w r6znych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje
dotyczace Srodowiska przyrodniczego potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia; wie,
ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu czkowieka, zwierzat
iroslin; zna role ptakéw w walce ze szkodnikami; wie, jaki pozytek przynosza owady

w zapylaniu kwiatéw; zna pozyteczng role dzdzownic w spulchnianiu gleby.

Klasa lll = czynnosci ucznia: rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki
roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong;
rozpoznaje i wyréznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze,



pole, staw, las, las gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym
przyktadzie, np. lasu, warstw lasu, polany, torfowiska, martwego drzewa w lesie;
rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka
sie w polskim Srodowisku przyrodniczym; odszukuje w réznych dostepnych zasobach,
w tym internetowych, informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego potrzebne do
wykonania zadania, ¢wiczenia; prowadzi proste hodowle roslin; przedstawia zasady
opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi; planuje, wykonuje proste
obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektéw i zjawisk przyrodniczych;
tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk; chroni przyrode,
wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody

w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie; segreguje odpady i ma Swiadomosé
przyczyn i skutkéw takiego postepowania.

ZAKRES TRESCI: FUNKCJE ZYCIOWE CZEOWIEKA, OCHRONA ZDROWIA,
BEZPIECZENSTWA

Klasa | — czynnosci ucznia: wie, czym zajmuje sie policjant, strazak, lekarz,
weterynarz i jak mozna sie do nich zwréci¢ o pomoc; zna numery telefonéw pogotowia
ratunkowego, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112; utrzymuje porzadek wokét
siebie (na stoliku, w sali zabaw, ogrodzie itp.); prawidtowo siedzi w tawce, przy stole;
sprzata po zakorczonej pracy i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku; ubiera sie
stosownie do panujgcych warunkéw atmosferycznych i okolicznosci; przestrzega zasad
higieny osobistej; rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegblnych pér roku; zna niebezpieczenstwa wynikajace z pogody; stucha i rozumie
osoby zapowiadajgce pogode w radiu i telewizji, stosuje sie do podanych informacdji

0 pogodzie: ubiera sie stosownie do pogody; obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy
kalendarz pogody; zna zagrozenia ze strony zjawisk atmosferycznych: burzy, huraganu,
powodzi, pozaru; obserwuje i prowadzi proste doSwiadczenia, analizuje je i wigze
przyczyne ze skutkiem; bezpiecznie porusza sie po drogach pieszo i na rowerze; stosuje
elementy odblaskowe; rozumie, Ze jako uczestnik ruchu drogowego musi przestrzegac
zasad bezpieczeristwa; wie, jak bezpiecznie korzystac ze srodkéw komunikacji; potrafi
zawiadomi¢ dorostych w sytuacji wypadku; podaje zasady obowigzujace pieszych
poruszajacych sie po drodze w miescie i na wsi; stosuje sie do zasad bezpieczefistwa

w szkole; nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegélnych pér
roku; podejmuije rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajace

z pogody; zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, pozar.
Klasa Il = czynnosci ucznia: poznaje prace ludzi réznych zawoddw i rozumie

jej znaczenie; zna zawody osdb, ktére moga poméc w trudnych i niebezpiecznych
sytuacjach; rozpoznaje sygnaty alarmowe (akustyczne) w sytuacjach szkolnych

i pozaszkolnych, wkasciwie na nie reaguje; zna numery telefonéw pogotowia
ratunkowego, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112; stara sie wtasciwie
reagowal w sytuacjach trudnych, niebezpiecznych, szuka lub udziela pomocy



w sytuacjach zagrozenia; nawigzuje pozytywne kontakty w grupie; utrzymuje porzadek
wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw, ogrodzie itp.); prawidtowo siedzi w tawce,

przy stole; dba o tad i porzadek w swoim otoczeniu; sprzata po zakoriczonej pracy

i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku; dba o czystos¢ ciata, higiene osobista

i 0 swoje zdrowie; zwraca sie do dorostego o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub Zycia; zna zagrozenia ze strony niebezpiecznych i chorych zwierzat oraz trujacych
rodlin i grzyb6w, wie, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia; zna podstawowe zasady
racjonalnego zywienia; przygotowuje zdrowy positek; planuje jadtospis; zna walory
odzywcze produktéw; rozumie konieczno$é kontrolowania stanu zdrowia; Swiadomie
stosuje sie do zalecen stomatologa i pediatry; dba o wtasne zdrowie i bezpieczeristwo,
a w miare mozliwosci o zdrowie i bezpieczeristwo innych; rozpoznaje i nazywa zjawiska
atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych pér roku; zna niebezpieczenstwa
wynikajace z pogody; stucha i rozumie osoby zapowiadajace pogode w radiu i telewizji,
stosuje sie do podanych informacji o pogodzie: ubiera sie stosownie do pogody;
obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody; zna zagrozenia ze strony
zjawisk atmosferycznych: Sniezycy, lawiny; rozumie znaczenie deszczu w przyrodzie,
zna pojecia powodzi i suszy; obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia, analizuje

je i wigze przyczyne ze skutkiem; nazywa sktadniki pogody: temperature, ciSnienie
atmosferyczne, opady, wiatr, zachmurzenie; zna i w miare mozliwosci uzywa urzadzen
do obserwacji pomiaréw pogody; zawsze przestrzega zasad bezpieczeristwa w réznych
miejscach i sytuacjach; bezpiecznie porusza sie po drogach; wie, jak nalezy zachowac sie
w $rodkach komunikacji; stosuje sie do zasad bezpieczeristwa w szkole; rozumie swoje
role i przestrzega norm postepowania jako cztonek réznych spotecznosci (np. dziecko,
kolega, widz, pasazer).

Klasa lll — czynnosci ucznia: przedstawia charakterystyke wybranych zajec

i zawodow ludzi znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodéw uzytecznosci publicznej:
nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy lesnik, a ponadto
rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych; postuguje sie numerami
telefonéw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: policji, pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej; postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze
stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia; dba

o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia; reaguje stosownym zachowaniem

w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa, zdrowia jego lub innej osoby; wymienia
wartosci odzywcze produktéw spozywczych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o niskich wartosciach
odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych,

zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze; przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia; ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet; rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczerstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania sie w srodkach publicznego transportu zbiorowego; stosuje sie do zasad



bezpieczenistwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie

z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach
i porach roku; ma Swiadomos¢ istnienia zagrozer ze strony srodowiska naturalnego,
np. nagtej zmiany pogody, huraganu, ulewnych deszczéw, burzy, suszy oraz ich
nastepstw: powodzi, pozaru, pioruna, okre$la odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach; ma swiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informadji,
np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajac pytania
nauczycielowi, rodzicom, policjantowi; stosuje zasady bezpieczeristwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem
pracy z takimi urzagdzeniami oraz stosuje zasady netykiety; ma Swiadomos¢, ze
nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;
ma Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE PRZESTRZENI GEOGRAFICZNE]

Klasa | — czynnosci ucznia: posiada wiedze o tym, Ze jego miejscowos¢ jest czescig
Polski, wiedze o regionie, w ktérym znajduje sie jego miejscowos¢; potrafi wymienic
status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto); okresla podobiefistwa
ir6znice miedzy krajobrazami wiejskim i miejskim; zna wptyw Swiatta stonecznego na
cykliczno$¢ zycia na Ziemi.

Klasa Il = czynnosci ucznia: wymienia i rozpoznaje rosliny i zwierzeta typowe dla
wybranych rejonéw Polski; wymienia i rozpoznaje poszczegdlne typy krajobrazow
(nizinny, gorski, nadmorski), wymienia réznice i podobiefistwa wystepujace miedzy
tymi krajobrazami; charakteryzuje typowe elementy krajobrazéw; orientuje sie na
mapie fizycznej Polski: rozpoznaje kierunki i znaki na mapie, czyta mape (gtéwne rzeki,
najwieksze miasta), potrafi wskaza¢ granice Polski, jej sasiadéw, odnajduje swoja
miejscowos¢ jako czes¢ Polski, nazywa gtéwne kierunki $wiata, opisuje potozenie
sgsiadow Polski wzgledem Polski; nazywa i odnajduje na mapie wybrane kraje UE; zna
wybrane stolice krajow UE; rozumie legende mapy fizycznej; korzysta z mapy fizycznej:
odczytuje nazwy krain geograficznych; wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od pér roku;
rozumie nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi wokét wtasnej osi: pory dnia.

Klasa Ill = czynnosci ucznia: okresla potozenie i warunki naturalne swojej
miejscowosci oraz okolicy; opisuje charakterystyczne formy terenu, skkadniki przyrody,
charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady
pracy, w tym wazniejsze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujace
zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe; wskazuje na
mapie fizycznej Polski jej granice, gtéwne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;
czyta proste plany; wskazuje kierunki gtéwne na mapie, odczytuje podstawowe znaki
kartograficzne map, z ktérych korzysta; za pomoca komputera, wpisujac poprawnie
adres, wyznacza np. trase przejazdu rowerem; wymienia nazwe stolicy Polski i jej
charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na



mapie jej potozenie; przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe,
gospodarcze lub inne, np. artystyczng dziatalnoé¢ czkowieka, w ktérej Polska odnosi
sukcesy lub z ktérej stynie; wyznacza kierunki gtdwne w terenie na podstawie cienia;
okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr; rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;
przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE).
Podmiotowos¢. Wspélne rozmowy, zabawy, dziatania zintegruja grupe, a potaczony
wysitek przy organizacji réznego rodzaju imprez, akcji, projektéw podniesie poczucie
wartosci dzieci.

Motywacja. Pozwélcie dziecku samodzielnie odkrywac zjawiska, procesy, pojecia,
zaleznosci. Poszukiwanie i obserwacja angazujg i motywuja do pracy.

Wspétpraca. Umozliwiajcie uczniom wykonywanie zadan i rozwigzywanie problemow,
bowiem wtedy ucza sie oni komunikowania, dyskutowania, szukania rozwigzan,
poréwnywania, przewidywania, szacowania, weryfikowania, oceniania i dokonywania
wyboréw. Dodatkowo taka aktywnos¢ rozwija myslenie (przyczynowo-skutkowe,
tworcze, krytyczne), sprzyja samorealizacji i wspétdziataniu w grupie, ksztattuje
umiejetnos¢ syntezy interdyscyplinarnej.

Dialog. ,Jedno z zasadniczych zadar edukacyjnych polega na tym, aby przez aktywne
kontakty z przyrodg wyksztatci¢ u dzieci wtasciwy stosunek do wszystkiego, co

zywe, a takze stopniowo doprowadzi¢ je do zrozumienia stanowiska i roli cztowieka

w przyrodzie. W trakcie zajec przyrodniczych ksztattujg sie réwniez zainteresowania
dzieci, co z kolei ma wptyw na rozwéj ich zdolnosci intelektualnych” (Budnik, 2010:
33).

Kreatywnos¢. Pozwalajcie dzieciom na eksperymentowanie poddajace teorie
praktycznym prébom. Pozwélcie na weryfikowanie dotychczasowych hipotez,
prowadzenie obserwacji i doswiadczanie. W ten sposéb uzmystawiamy uczniom, ze
wiedza nie jest czyms skoficzonym i jednoznacznym.

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE STOSUNKOW PRZESTRZENNYCH

| CECH WIELKOSCIOWYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: dostrzega podobienstwa i rdznice miedzy elementami;
ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementéw

w poréwnywanych zbiorach; klasyfikuje obiekty, poréwnuije je, tworzy kolekcje, np.
zwierzat, zabawek;

wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla potozenie obiektéw wzgledem
obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowa¢ informacje

i rysowac strzatki we wtasciwym kierunku; uzywa poprawnie i ze zrozumieniem
zwrotow typu: za, przed, obok, w gore, do przodu, do tytu, w prawo, w lewo itp.; okresla



kierunek ruchu, stosujac wyrazenia: do przodu/do tytu, w gére/w dét, na prawo/na lewo,
pionowo/poziomo, ukosnie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: okresla swoje potozenie w przestrzeni, potozenie
przedmiotéw wzgledem obserwatora, jednego przedmiotu wzgledem drugiego; rozumie
wzglednos¢ pojeé: ,blisko”", ,daleko”, ,wysoko"; dokonuije klasyfikacji przedmiotéw wg
ich cech.

Klasa lll = czynnosci ucznia: okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw
na ptaszczyZnie i w przestrzeni, kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb, kierunek

ruchu przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej

na fotografii czy obrazku); poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy
wielkosciowej, np. dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw; postuguie sie
pojeciami: ,,pion", ,,poziom", ,skos".

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE LICZB | ICH WEASNOSCI

Klasa | — czynnosci ucznia: liczy w aspekcie kardynalnym bez odgérnego ustalania
zakresu; liczy w aspekcie porzadkowym bez odgdrnego ustalania zakresu; odréznia
liczenie poprawne od btednego; liczy od danej liczby (w zakresie co najmniej 20);
liczy wspak (w zakresie co najmniej 20); liczy dziesigtkami w zakresie 100; poréwnuje
liczebnosci dwéch zbioréw za pomocg dwéch metod: przeliczania obiektéw oraz
taczenia obiektéw w pary; uzywa okreslen: ,tyle samo”, ,wiecej’, ,mniej'; poznaje
liczby naturalne od O do 20 w aspekcie porzagdkowym, kardynalnym i symbolicznym;
wyodrebniania w liczbie dwucyfrowej (cyfry drugiej dziesiatki) cyfry dziesiatek
ijednosci, a w zapisie tej liczby cyfry dziesigtek i cyfry jednosci; uktada obiekty

w kolejnosci malejacej i wzrastajacej oraz je numeruje, wybiera obiekt takiej serii,
okresla obiekty nastepne i poprzednie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: liczy od danej liczby po 1w przéd i w tyt w zakresie

co najmniej do 100; przelicza r6zne obiekty — liczy w réznych kierunkach: od strony
lewej do prawej, od prawej do lewej, od dowolnego obiektu; przelicza obiekty
nieuporzadkowane; przelicza cyklicznie; liczy w aspekcie porzagdkowym w przéd

iw tyk w zakresie co najmniej 100; liczy po 10 w przéd i w tyt w zakresie co najmniej
100; liczy po 2, 3, 5w przéd i w tyt w zakresie co najmniej 100; liczy po 100 w przéd
iw tyt w zakresie co najmniej 1000; poznaje liczby naturalne do 100 w aspekcie
porzadkowym, kardynalnym i symbolicznym; rozumie sformutowania typu: ,liczba

o 7 wieksza", ,liczba o 10 mniejsza'; stosuje znaki: <, =, >; wyodrebnia w liczbie: liczby
setek, dziesigtek i jednosci, a w zapisie liczby: cyfry setek, dziesigtek i jednosci; zapisuje
cyframi i odczytuje liczby w zakresie 100; zamienia zapis stowny liczby na cyfrowy

i odwrotnie.

Klasa lll = czynnosci ucznia: jak w kL. 2 oraz liczy (w przéd i wstecz) od podanej
liczby po 1, 2, 10 itp.; odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od zera do tysigca
oraz wybrane liczby do miliona (np. 1500, 10 000, 800 000); wyjaénia znaczenie cyfr
w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.; okresla kolejnos¢, postugujac



sie liczbg porzadkowa; poréwnuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do
najwiekszej i odwrotnie.

ZAKRES TRESCI: POSEUGIWANIE SIE LICZBAMI

Klasa | — czynnosci ucznia: rozktada liczby w zakresie 20 na sktadniki; odkrywa wiele
kombinacji rozktadu danej liczby; dostrzega zwigzek liczby porzadkowej z kardynalng;
porzadkuje liczby z zakresu 0-20 od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; okresla
miejsce liczby w ciggu liczbowym (na chodniczku liczbowym); okresla liczebnosci
zbioru (bez kodowania w jak najwiekszym zakresie); poréwnuie liczby od O do 20;
stosuje liczby od O do 20 w aspekcie miarowym; stosuje pojecie ,para’, wyréznia liczby
parzyste i nieparzyste; dodaje i odejmuje na palcach i innych zbiorach zastepczych bez
zapisywania dziatan (w zakresie dostepnym dzieciom); zapisuje dziatania arytmetyczne
z zastosowaniem znakow: +, —, =; dodaje i odejmuje w zakresie 20 z zapisywaniem
obliczen za pomoca cyfr i znakdéw dziatarh matematycznych; dolicza do 10; korzysta

w obliczeniach z prawa przemiennosci dodawania;

dostrzega i praktycznie korzysta ze zwigzkéw dodawania z odejmowaniem; dodaje

kilka liczb w zakresie 20; odejmuje od danej liczby dwie liczby (w zakresie 20);

oblicza ztozone dziatania w zakresie 20, np. 9 + 8 — 2; opisuje rézne sytuacje jezykiem
matematyki (sytuacje zabaw, czynnoici porzadkowych, wycieczek itp.).

Klasa Il — czynnoéci ucznia: rozktada liczby z zakresu 0-100 na sktadniki (dwa
skkadniki i wiecej niz dwa); odkrywa wiele kombinacji rozktadu liczby; dostrzega zwiazek
liczby porzadkowej z kardynalng; porzadkuje liczby z zakresu 0—100 od najmniejszej

do najwiekszej i odwrotnie; okresla miejsce liczby w ciagu liczbowym (na chodniczku
liczbowym); ustala brakujace liczby w danym ciagu; poréwnuje dwie dowolne liczby

w zakresie 100 stownie i z uzyciem znakéw: <, >, =; dokonuje poréwnania réznicowego:
o tyle wiecej/mniej, o ile wiecej/mniej; wyréznia liczby parzyste i nieparzyste

z zakresu 100; stosuje liczby od O do 100 w aspekcie miarowym; dodaje i odejmuje

w zakresie 20, a nastepnie w zakresie 100 z zapisywaniem obliczer za pomoca cyfr

i znakéw dziatan matematycznych; dolicza do petnych dziesigtek w zakresie 100;
praktycznie korzysta w obliczeniach z praw przemiennosci i tacznosci dodawania;
dostrzega i praktycznie korzysta ze zwigzku dodawania z odejmowaniem, sprawdza
wynik odejmowania za pomocg dodawania oraz dodawania za pomocg odejmowania;
dodaije kilka liczb w zakresie 100; odejmuje od danej liczby dwie liczby w zakresie 100;
wykonuje dziatania ztozone na dodawanie i odejmowanie w zakresie 100; zaznacza na
chodniczku liczbowym proste operacje na dodawanie i odejmowanie; poznaje dziatanie
mnozenia w nawigzaniu do konkretnych sytuacji; stosuje w zapisie dziatania mnozenia
znak ,."; odczytuje, zapisuje i oblicza dziatania mnozenia w zakresie 50; poznaje
dziatanie dzielenia w nawigzaniu do konkretnych sytuacji; stosuje w zapisie dziatania
dzielenia znak ,:"; dostrzega i praktycznie korzysta ze zwigzku mnozenia z dzieleniem,
sprawdza wynik dzielenia za pomocg mnozenia oraz mnozenia za pomoca dzielenia;
praktycznie korzysta z prawa przemiennoSci mnozenia; rozwigzuje tatwe réwnanie



jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (w zakresie 100); opisuje rézne
sytuacje jezykiem matematyki (sytuacje zabaw, czynnosci porzadkowych, wycieczek
itp.); matematyzuje sytuacje konkretne.

Klasa lll = czynnosci ucznia: jak w kL. 2 oraz wyjasnia istote dziatar
matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki miedzy
nimi; korzysta intuicyjnie z wkasnosci dziatan; dodaje do podanej liczby w pamieci i od
podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrows, liczbe 10, liczbe 100 oraz
wielokrotnosci 101 100 (w prostszych przyktadach); mnozy i dzieli w pamieci w zakresie
tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; rozwiazuje
réwnania z niewiadoma zapisana w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje
witasne strategie, wykonujac obliczenia; postuguje sie znakiem réwnosci i znakami
czterech podstawowych dziatan; dodaje i odejmuije liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie
potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub, wykonujac dziatania w pamieci, od razu podaje
wynik; oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu:

250 + 50, 180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka
potrzebe, czastkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wtasne strategie.

ZAKRES TRESCI: CZYTANIE TEKSTOW MATEMATYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: matematyzuje sytuacje konkretne: rozwigzuje proste
zadania z trescig na dodawanie i odejmowanie za pomocg symulacji na konkretach,
rysunkach pomocniczych lub przez wykonywanie wytgcznie dziatan na liczbach; zapisuje
rozwigzanie zadania z trescig za pomoca cyfr i znakéw dziatan matematycznych;
rozwigzuje proste zadania z tredcig, w ktérych trzeba zastosowac poréwnywanie
réznicowe; rozwigzuje proste zadania z trescia, w ktérych zaleznosci miedzy liczbami
mozna przedstawi¢ za pomoca dziatania okienkowego (ustalenie nieznanego
skkadnika, nieznanego odjemnika); rozwiazuje ztozone zadania z treécia wymagajace
zastosowania dwéch dziatari (dodania kilku liczb, odjecia od danej liczby dwéch innych
lub dodawania i odejmowania); rozwiazuje zadania otwarte, czyli takie, w ktérych jest
kilka poprawnych odpowiedzi; uktada zadania z trescig do historyjek obrazkowych, do
obrazkéw, na ktérych przedstawiona jest akcja, do dziatania dodawania i odejmowania.
Klasa Il = czynnosci ucznia: rozwigzuje proste zadania z treScig na dodawanie

i odejmowanie; zapisuje rozwigzanie zadania za pomoca cyfr i znakéw dziatan
matematycznych; rozwigzuje proste zadania z trescig, w ktérych trzeba zastosowac
poréwnywanie réznicowe, w ktérych zaleznosci miedzy liczbami mozna przedstawic

za pomoca dziatania okienkowego (ustalanie nieznanego sktadnika, nieznanego
odjemnika Lub odjemnej); uzupetnia danymi zadania z niedomiarem; rozwiazuje
zadania z danymi sprzecznymi; rozwiazuje ztozone zadania z trescig wymagajace
zastosowania dwéch dziatan — dodawania i odejmowania; uktada zadania z trescia

do dziatania dodawania i odejmowania; rozwigzuje proste zadania z trescig na
mnozenie i dzielenie; zapisuje rozwigzanie zadania za pomoca cyfr i znakdéw



dziatan matematycznych; wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji
komputerowych.

Klasa Il = czynnosci ucznia: jak w kl. 2 oraz analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe
proste i wybrane ztozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasna
strategie jego rozwigzania, odpowiednia do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie

za pomocg dziatar, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie
sposob; uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy tamigtéwki matematyczne, wykorzystuje
w tym procesie wtasng aktywnos¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjng; wybrane
dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE POJEC GEOMETRYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: rozpoznaje i nazywa ksztatt kota, prostokata, kwadratu,
trojkata w otoczeniu i na rysunkach; konstruuje prostokaty i tréjkaty z patyczkéw

o r6znej dtugosci; rysuje, wycina prostokaty, kwadraty i tréjkaty po $ladzie; obrysowuje
szablony két, trojkatow, prostokatow i kwadratéw; poréwnuje dtugosci bokdw
prostokatow poprzez bezposrednie przytozenie ich do siebie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: rozpoznaje i nazywa ksztatt kota, prostokata, kwadratu,
tréjkata w otoczeniu i na rysunkach; konstruuje prostokaty i trojkaty z patyczkow;
rysuje, wycina prostokaty, kwadraty i tréjkaty po sladzie; wie, co to jest linia krzywa,
prosta itamana, oblicza dtugosci tamanych; kontynuuje regularnos$é w prostych
motywach (np. szlaczkach, rozetach, ornamentach); zauwaza zjawisko symetrii

w figurach geometrycznych i niektérych elementach otoczenia, poréwnuje dtugosci
bokéw prostokatéw poprzez bezposrednie przytozenie ich do siebie oraz mierzy

za pomocg linijki; mierzy dtugosci linijka, sumuje dtugosci dwdch przedmiotéw
wyrazone w centymetrach (w zakresie 20 cm); dodaje i odejmuje dtugosci dwéch,
trzech przedmiotéw i wyraza wynik w metrach; dodaje i odejmuje dtugosci dwoch,
trzech przedmiotéw i wyraza wynik w centymetrach (w zakresie 100 cm); mierzy

i zapisuje wynik pomiaru dtugosci i szerokoSci przedmiotéw; postuguije sie jednostkami
,centymetr’, ,metr’, wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar; uzywa pojecia
Jkilometr” w sytuacjach zyciowych; mierzy linijka boki prostokatéw oraz poréwnuije ich
dtugosci; zauwaza zjawisko symetrii w otoczeniu.

Klasa lll = czynnosci ucznia: jak w kL. 2 oraz rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu
(w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, tréjkat, koto, wyodrebnia te figury sposréd innych; rysuje

figury w pomniejszeniu i powiekszeniu; rysuje druga potowe figury symetrycznej;
kresli przy pomocy linijki odcinki i tamane; rysuje odrecznie prostokaty (w tym
kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa; mierzy dtugosci odcinkéw, bokéw figur
geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie jednostkami dtugosci:
centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje
sie wyrazeniami dwumianowanymi; wyjaénia pojecie ,kilometr"; mierzy obwody
réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia



codziennego; oblicza obwéd tréjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych
bokach; dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu.

ZAKRES TRESCI: STOSOWANIE MATEMATYKI W SYTUACJACH ZYCIOWYCH

ORAZ W INNYCH OBSZARACH EDUKACII

Klasa | — czynnosci ucznia: klasyfikuje obiekty i rézne elementy Srodowiska
spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; rozpoznaje monety: 1,
22,52 1gr, 2 gr, 5gr, 10 gr, 20 gr; rozpoznaje banknoty: 10 zt i 20 zt; poznaje

i stosuje pojecie ,cena towaru"; wskazuje produkty drozsze/tafisze; zna orientacyjna
wartos¢ podstawowych produktow; szacuje, czy wystarczy pieniedzy na zakup
okreslonego towaru; oblicza wartoé¢ zakupéw (zakres obliczeri do 20 zt); poznaje
pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacania go; poréwnuje wartosci monet i banknotéw, np.
20 gr to wiecej niz 10 gr, a 10 zt to mniej niz 20 z; poznaje i stosuje do rozwigzywania
zadan zaleznosci: za monete o wiekszym nominale mozna otrzymac kilka innych monet
o mniejszym nominale; dodaje i odejmuje ztotéwki w zakresie 20 zt, stosuje w takich
obliczeniach kilka réznych mozliwosci; potrafi wazy¢ rézne przedmioty; réznicuje
przedmioty ciezsze, zejsze; wie, ze towar w sklepie jest pakowany wg wagi; dodaje

i odejmuje wagi produktéw i wyraza sumy w kilogramach (w zakresie 20 kg);

mierzy ilosci ptynéw kubkiem i miarka litrowa; dodaje i odejmuje ilosci ptynu, np.

3 litry i 2 litry to razem 5 litréw (w zakresie 20 L); zna pojecia kg, ,Litr"; poréwnuje
wyniki pomiaréw; nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie, do czego
stuzy kalendarz i potrafi z niego korzysta¢; okresla pory dnia: rano, przed potudniem, po
potudniu, wieczorem, w nocy; rozumie pojecie tygodnia w znaczeniu administracyjnym
oraz jako 7 kolejnych dni tygodnia; rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie,

jaki pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych szkolnych zajec i obowigzkéw
domowych; dokonuje pomiaru dowolnie obrang wspélng miarg, poréwnuje wyniki;
stosuje w praktyce pojecia kg, litr i godzina; oblicza uptyw czasu na zegarze;
wykorzystuje warcaby i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.

Klasa Il = czynnosci ucznia: klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska
spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dzieli na dwie i cztery réwne
czesci, np. kartke papieru, czekolade; rozpoznaje monety: 1zt, 2 z, 5z 1gr, 2 gr,

5gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr; rozpoznaje banknoty: 10 zt i 20 z; poréwnuje wartosci monet

i banknotéw; poznaje i stosuje pojecia: ,cena towaru’, ,wartoé¢ towaru’; poznaje

i stosuje do rozwigzywania zadan zaleznosci: za monete o wiekszym nominale mozna
otrzymac kilka innych monet o mniejszym nominale; okresla liczbe monet potrzebnych
do zaptacenia okreslonej kwoty; wazy przedmioty, uzywajac okreslen ,kilogram”,
,dekagram”, wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar; dodaje i odejmuje wagi
produktéw i wyraza wynik w kilogramach (w zakresie 100 kg); odmierza ptyny réznymi
miarkami, uzywajac okresler ,litr" i ,pét litra"; dodaje i odejmuije iloci ptynu i wyraza



wynik w litrach (w zakresie 100 L); postuguije sie pojeciami ,pét godziny”, ,kwadrans',
,minuta"; odczytuje wskazania zegaréw, wykonuje proste obliczenia zegarowe

w zakresie petnych godzin; rozumie pojecie ,tydzien"; stosuje okreslenia: ,dzis",
,wczoraj', ,przedwezoraj’, ,jutro’, ,pojutrze”, ,tyle dni temu”, ,za tyle dni'; odczytuje
i zapisuje liczby od | do XIl w systemie rzymskim; wykorzystuje warcaby, szachy i inne
gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad itd.

Klasa lll = czynnosci ucznia: klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska
spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm

w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka
obecnych w otoczeniu; dzieli na dwie i cztery réwne czesci, np. kartke papieru,
czekolade; uzywa poje¢: ,potowa’, ,dwa i pét’, ,cztery réwne czesci', ,czwarta czes¢”
lub ,éwier¢”; wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie,
rozréznia nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;
odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wyéwietlajacym
cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;
postuguje sie jednostkami czasu: ,doba”, ,godzina", ,minuta’, ,sekunda”; postuguje
sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty, np. swojego
urodzenia lub date biezaca; postuguije sie kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje

znaki rzymskie co najmniej do XIl; mierzy temperature za pomoca termometru oraz
odczytuje ja; dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

wazy; uzywa okreslen: kilogram”, ,dekagram’, ,gram’, ,tona", zna zaleznoici

miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: ,litr", ,pét litra", ,éwier¢
litra"; wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca
gry, tworzac wtasne strategie i zasady organizacyjne; wykorzystuje nabyte umiejetnosci
do rozwigzywania problemow, dziatan twérczych i eksploracji swiata, dbajac o wtasny
rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Ksztattujcie w dziecku poczucie wartosci, wiare we wtasne mozliwosci,
$wiadomos¢ indywidualnych zdolnosci, potrzeb i sposobéw efektywnego uczenia sie.
Motywacja. Wskazujcie wychowankom sposoby rzetelnego wywigzywania sie

z obowigzkéw uczniowskich. Odkrycie przez dzieci wartosci dobrze spetnionego
obowigzku wptynie pozytywnie na ich zaangazowanie i motywacje do dalszej pracy.
Zadaniem nauczyciela jest tworzenie takich okazji do uczenia sie, w ktérych dzieci
beda wykorzystywaty indywidualny potencjat (mocne strony), a takze wtasne
zainteresowania. Wspétpraca. Uczcie dzieci jednosci w dziataniu, harmonii w grupie,
budowania pozytywnych relacji podczas wspélnych dziatan, zgody i zrozumienia,
umiejetnosci stuchania innych i konstruktywnego dialogu (Kozlifiska i Olszewska
2007: 78). Dialog. Organizujcie zajecia na 3 poziomach reprezentaciji: enaktywnym,
ikonicznym i symbolicznym. Reprezentacja enaktywna oparta jest na dziataniu.



,Cztowiek zauwaza prawidtowosci w zmianach dokonywanych w realnym Swiecie, na
realnych obiektach. Uczy sie w toku wtasnych dziatari i doswiadczer — pozytywnych

i negatywnych”. (...) Reprezentacja ikoniczna oparta jest na wyobrazeniach — cztowiek
odkrywa prawidtowosci w wyobrazni. (...) Reprezentacja symboliczna oparta jest na
symbolach — czbowiek odkrywa prawidtowosci w dziataniach na symbolach (tamze: 33).
Z opisanych prawidtowosci nauczyciel powinien skorzysta¢ w ten sposéb, ze animujac
dziatania, stworzy uczniom warunki do przechodzenia kolejno przez trzy wymienione
reprezentacje: najpierw dziecko jest aktywne, nastepnie poprzez aktywnos$¢ wasna
poznaje sens swojego dziatania i jego prawidtowosci, a symbol lub nazwa powinna
pojawi¢ sie wéwczas, gdy uczen ja zrozumie, zapamieta i bedzie sie nig postugiwat

w sposéb swiadomy (tamze: 34). Kreatywno$é. Ktadzcie nacisk na aktywnosé

i samodzielnos¢ intelektualng uczniéw, m.in. zachecajac ich do matematycznych
poszukiwan i rozumowania na miare ich mozliwosci. Badania umiejetnosci polskich
trzecioklasistow oraz badania pietnastolatkéw PISA pokazujg wyraZznie, ze polskie
dzieci/mtodziez maja duze problemy w sytuacjach, kiedy trzeba mysle¢ twérczo

i zastosowa¢ posiadana wiedze w nowych sytuacjach (Dabrowski, 2008: 141-142).

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE, ANALIZOWANIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Klasa | — czynnosci ucznia: uktada w logicznym porzadku obrazki, teksty, polecenia
(instrukcje) sktadajace sie m.in. na codzienne czynnosci.

Klasa Il = czynnosci ucznia: uktada w logicznym porzadku obrazki, teksty, polecenia
(instrukcje) skkadajace sie m.in. na codzienne czynnosci; rozwiazuje zadania, zagadki
itamigtowki prowadzace do odkrywania algorytmoéw; opowiada, jak nalezy formutowaé
polecenia wysytane komputerowi (program komputerowy); rozwiazuje zagadki logiczne
wprowadzajace do nauki kodowania; samodzielnie porusza sie po aplikacjach, zmienia

i dodaje elementy; edytuje tto, wskazuje miejsce, w ktérym uktada elementy; z pomoca
nauczyciela tworzy animacje ze zmieniajacym sie ttem.

Klasa lll = czynnosci ucznia: samodzielnie porusza sie po aplikacjach, zmienia

i dodaje elementy; edytuje tto, wskazuje miejsce, w ktérym uktada elementy; tworzy
animacje ze zmieniajgcym sie ttem; uktada w logicznym porzadku obrazki, teksty,
polecenia (instrukcje) sktadajace sie m.in. na codzienne czynnosci; tworzy polecenie
lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania prowadzace do osiggniecia cely;
rozwigzuje zadania, zagadki i tamigtéwki prowadzace do odkrywania algorytmaéw.

ZAKRES TRESCI: PROGRAMOWANIE | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Z \WYKORZYSTANIEM KOMPUTERA | INNYCH URZADZEN CYFROWYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: oglada grafiki i animacje za pomoca réznych programéw
dostepnych w pracowni; oglada zdjecia w komputerze za pomocg wybranego programu;



stucha muzyki za pomoca odpowiedniego programu; pisze bardzo proste teksty za
pomoca programu do edycji tekstu; obstuguje bardzo proste programy graficzne;
twérczo podchodzi do problemu, wykazuje sie inicjatywa, przy pomocy nauczyciela
planuje prace; korzysta z wybranych gier edukacyjnych.

Klasa Il — czynnoéci ucznia: podejmuje prébe zdefiniowania stéw: ,programowanie”,
,kodowanie"; rozpoznaje i nazywa problemy; stawia odpowiednie pytania i formutuje
robocze hipotezy; twérczo podchodzi do problemu, wykazuje sie inicjatyws,
samodzielnoscig w planowaniu pracy; wyszukuje informacje pomagajace rozwigza¢
okreslony problem; formutuje pytania i nazywa problem; stosuje algorytm prosty
obliczeniowo; za pomoca ciggu polecen tworzy proste motywy lub steruje obiektem
na ekranie; programuje wizualnie proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystéw
wtasnych i opracowanych wspélnie z innymi uczniami; korzysta z wybranych gier
edukacyjnych; korzysta z opcji w programach; przeglada wybrane przez nauczyciela
strony internetowe, w tym strone www swojej szkoty; dostrzega elementy aktywne

na stronie internetowej; nawiguje po stronach internetowych w okreslonym zakresie;
oglada grafiki i animacje za pomocg réznych programéw dostepnych w pracowni;
oglada zdjecia w komputerze za pomocg wybranego programu; wykonuje rysunki za
pomoca wybranego edytora grafiki (z gotowych figur); pisze krétki tekst; wstawia
grafiki do tekstu, formatuje obiekty graficzne; tworzy krétki dokument tekstowy,
formatuje zgodnie z zatozeniami podanymi przez nauczyciela; tworzy pliki graficzne
zgodnie z zatozeniami podanymi przez nauczyciela; pracuje z programem do prezentacji
multimedialnej: przygotowuje pokazy.

Klasa lll = czynnosci ucznia: przeglada wybrane przez nauczyciela strony
internetowe, w tym strone www swojej szkoty; dostrzega elementy aktywne na stronie
internetowej; nawiguje po stronach internetowych w okreslonym zakresie; oglada
grafiki i animacje za pomoca réznych programéw dostepnych w pracowni; oglada
zdjecia w komputerze za pomocg wybranego programu; wykonuje rysunki za pomoca
wybranego edytora grafiki (z gotowych figur); edytuje tekst, pisze i formatuje krétki
tekst; wstawia grafiki do tekstu, formatuje obiekty graficzne; programuje wizualnie
proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystow wtasnych i opracowanych wspélnie

z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a takze ich sekwencje sterujace obiektem na
ekranie komputera badZ innego urzadzenia cyfrowego;

tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, t3czac tekst z grafika, np. zaproszenia,
dyplomy, ulotki, ogtoszenia; powieksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i usuwa elementy
graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania, czytania, rachowania

i prezentowania swoich pomystow; zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

ZAKRES TRESCI: POSEUGIWANIE SIE KOMPUTEREM,

URZADZENIAMI CYFROWYMI | SIECIAMI KOMPUTEROWYMI

Klasa | — czynnosci ucznia: postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem
cyfrowym w podstawowym zakresie; odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;



uruchamia ptyty z filmem lub animacja; korzysta z réznych programéw edukacyjnych
w zaleznosci od potrzeb i wkasnych mozliwosci; prezentuje prace na tablicy
multimedialnej lub za pomoca projektora umozliwiajgcego kazdemu uczniowi
zobaczenie efektow pracy kolegow.

Klasa Il = czynnosci ucznia: odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
przeglada internet w zakresie poszukiwania okreslonej informacji wskazanej

przez nauczyciela; konfiguruje sprzet multimedialny; prezentuje prace na tablicy
multimedialnej lub za pomoca projektora umozliwiajgcego kazdemu uczniowi
zobaczenie efektéw pracy kolegow; potrafi zmontowac film za pomoca prostych
aplikacji multimedialnych.

Klasa Il — czynnosci ucznia: postuguje sie komputerem lub innym urzadzeniem
cyfrowym oraz urzgdzeniami zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania; kojarzy
dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy

z oprogramowaniem; korzysta z udostepnionych mu stron i zasobéw internetowych.

ZAKRES TRESCI: ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: wspdtpracuje z innymi uczniami, wymienia sie z nimi
pomystami i doSwiadczeniami, wykorzystujac technologie.

Klasa Il — czynnosci ucznia: uczestniczy w pracy zespotowej, porozumiewa sie

z innymi osobami podczas realizacji wspélnego projektu; podejmuje decyzje w zakresie
swoich zadan i uprawnien.

Klasa lll - czynnosci ucznia: wspétpracuje z innymi uczniami, wymienia sie z nimi
pomystami i doSwiadczeniami, wykorzystujac technologie; eksploatuje mozliwosci
technologii do komunikowania sie w procesie uczenia sie.

ZAKRES TRESCI: PRZESTRZEGANIE PRAWA | ZASAD BEZPIECZENSTWA

Klasa | — czynnosci ucznia: korzysta z komputera lub innego urzadzenia

cyfrowego tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia; stosuje sie do ograniczen
korzystania z komputera, internetu; ma swiadomos¢ niebezpieczerstw wynikajacych

z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego adresu; zna zagrozenia wynikajace

z korzystania z internetu.

Klasa Il = czynnosci ucznia: szanuje prywatnos¢ i prace innych oséb; przestrzega
zasad etycznych i prawnych zwigzanych z korzystaniem z komputera i internetu, ocenia
mozliwe zagrozenia; korzysta z komputera tak, aby nie naraza¢ wtasnego zdrowia;
stosuje sie do ograniczen korzystania z komputera, internetu, multimediéw; ma
$wiadomos¢ niebezpieczeristw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw i podawania
swojego adresu; zna zagrozenia wynikajace z korzystania z internetu; wie, ze praca przy
komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty spoteczne; wie, jak
trzeba korzystac z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia.

Klasa Ill — czynnosci ucznia: postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie
z ustalonymi zasadami; rozréznia pozadane i niepozadane zachowania innych



0s6b (réwniez ucznidw) korzystajacych z technologii, zwkaszcza w sieci internet;
przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych oséb i zwigzanych

z bezpieczenstwem w internecie.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Pozwélcie uczniom mysle¢ kategoriami naukowymi, aby mogli
zrozumie¢ wspdtczesny Swiat i wywiera¢ na niego wptyw. Motywacja. Doskonalcie
umiejetnos¢ samodzielnego planowania. W ten sposéb uczniowie nauczg sie
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Wspétpraca. Stwarzajcie mozliwos¢
aktywnego wspdlnego poszukiwania i dogtebnego poznania poprzez gromadzenie
informadji z réznych Zrodet.

Dialog. Nauczcie dzieci myslenia kategoriami danej dyscypliny. W ten sposéb nabeda
interdyscyplinarng biegtos¢. Kreatywnosé. KtadZcie nacisk na bezposrednie dziatania
uczniow i ich aktywnos¢ w formie zaje¢ praktycznych. Zajecia realizowane powinny
by¢ w korelacji z innymi obszarami edukacji. Uczer powinien korzysta¢ z komputera

w réznych sytuacjach dnia aktywnosci.

ZAKRES TRESCI: ORGANIZACJA PRACY

Klasa | — czynnosci ucznia: utrzymuje porzadek wokét siebie (na stoliku, w sali
zabaw, ogrodzie itp.); sprzata po zakoAczonej pracy i pomaga innym w utrzymywaniu
porzadku;

planuje wtasna prace; pracuje zgodnie z planem; rozumie, ze nalezy rozsadnie
gospodarowa¢ materiatami; ma Swiadomos¢ koniecznosci wtasciwej organizacji pracy;
wspbétdziata w grupie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: rozréznia materiaty przydatne do majsterkowania;
potrafi zaplanowa¢ wtasng prace; ustala kolejnos¢ czynnosci wykonywanych w trakcie
realizacji zadania (mierzenia, wycinania, zszywania, ozdabiania itp.); uczy sie dobiera¢
wtasciwy materiat i narzedzia; racjonalnie i oszczednie gospodaruje materiatami;
odpowiednio przygotowuje miejsce pracy; wspétdziata w grupie; dba o higiene pracy
podczas wykonywania zadan; wykazuje kreatywno3¢ przy tworzeniu swojego dzieta; zna
zasady bezpiecznego przechowywania narzedzi technicznych; bezpiecznie postuguje sie
prostymi urzagdzeniami i narzedziami; dostrzega zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
korzystania z urzadzen technicznych, szczegdlnie elektrycznych i gazowych.

Klasa lll — czynnosci ucznia: planuje i realizuje wkasne projekty/prace, realizujac je,
wspétdziata w grupie; wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku
i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczefstwa; ocenia projekty/

prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznos¢ dziatania,
pracowitod¢, konsekwencje, gospodarnos¢, oszczednosé, umiar w odniesieniu do
korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzen; organizuje prace; wykorzystuje



urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci
uzytecznych lub potrzebnych.

ZAKRES TRESCI: ZNAJOMOSC INFORMACJI TECHNICZNEJ, MATERIALOW

| TECHNOLOGI WYTWARZANIA

Klasa | — czynnosci ucznia: wykonuje prace z papieru zgodnie z instrukcja

(wycina, zagina, skleja); buduje z réznorodnych przedmiotéw ptaskie i przestrzenne
formy uzytkowe; konstruuje urzadzenia techniczne z gotowych zestawéw do

montazu (samochody, statki, domy) na miare swoich mozliwosci; postuguje sie
prostymi narzedziami; zna wtasciwosci podstawowych materiatéw przyrodniczych

i papierniczych; pracuje indywidualnie i zespotowo;

wykazuje inwencje twércza, konstruujac rézne przedmioty wg wtasnego pomystu.
Klasa Il = czynnosci ucznia: montuje modele papierowe i z tworzyw sztucznych,
korzystajac z prostych instrukcji i schematéw rysunkowych (latawiec, makiete doméw,
modele samochodéw, samolotéw, statkéw); pracuje indywidualnie i zespotowo;
rozpoznaje drewno, metal, tworzywa sztuczne; zna wtasciwoéci materiatéw (gietki,
tamliwy, gtadki, chropowaty, miekki, twardy); sprawnie postuguije sie narzedziami
potrzebnymi do pracy; rozpoznaje podstawowe narzedzia i przybory (n6z, nozyczki,
mtotek); dowiaduje sie, w jaki sposéb powstaty przedmioty codziennego uzytku, np.
meble; odczytuje ze zrozumieniem instrukcje obstugi prostych urzadzer technicznych;
planuje kolejne czynnosci podczas wykonywania pracy; dobiera odpowiednie materiaty
(papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materiaty wkkiennicze) oraz narzedzia;
wykazuje inwencje twércza, konstruujac rézne przedmioty wg wtasnego pomystu.
Klasa lll — czynnosci ucznia: odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje
w dziataniu sposoby uzytkowania materiatu, narzedzi, urzadzen zgodnie z instrukgja,
w tym multimedialng; wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele
techniczne z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: przez sklejanie klejem, wigzanie,
szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasma itp., uzywajac potgczen rozkgcznych:
przez spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstazkg ozdobnga, bez
uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane, z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracje swigteczna;
stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotéw uzytkowych lub
montowaniu wybranych modeli urzadzen technicznych; wykonuje przedmiot/model/
prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

ZAKRES TRESCI: STOSOWANIE NARZEDZI | OBSEUGA URZADZEN TECHNICZNYCH
Klasa | = czynnosci ucznia: zna bezpieczne sposoby taczenia materiatow
(zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie); wskazuje zagrozenia wynikajace

z niewtadciwego uzytkowania urzadzen elektrycznych.



Klasa Il = czynnosci ucznia: bezpiecznie postuguije sie prostymi narzedziami

i przyrzadami (dziurkaczem, zszywaczem, nozyczkami, igta, kolcem); okreéla funkcje
poszczegélnych narzedzi (do ciecia, szycia, sklejania); bezpiecznie korzysta z domowych
urzadzen technicznych (radia, telewizora, odkurzacza); orientuje sie w sposobach
wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku: mebli, doméw, samochodéw, sprzetu
gospodarstwa domowego; zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa w réznych
miejscach i sytuacjach; montuje proste obwody elektryczne z gotowych zestawéw na
miare swoich mozliwosci.

Klasa Ill = czynnosci ucznia: wyjasnia dziatanie i funkcje narzedzi i urzadzen
wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole; postuguje sie bezpiecznie
prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze
urzadzeniami dostepnymi w szkole.

Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Wskazuijcie kazdy postep i sukces, motywuijcie do doskonalenia.
Szanujcie indywidualno$¢ kazdego dziecka. Motywacja. Pozwélcie dziecku na
pobieranie informadji z réznych Zrédet, na poznawanie faktow, zjawisk, proceséw,
poje¢, zaleznosci, na odkrywanie samodzielne i z innymi dzie¢mi. Wspétpraca.
Zaufajcie uczniom — gdy dzieci odkryja, Ze robig co$ pozytecznego dla spotecznosci
szkolnej, da im to wiele radosci. Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze odpowiedzialni
jestesmy takze za to, czego nie robimy. Jezeli ktos czyni zto, nalezy zareagowat

— odpowiedzialno$¢ matych dzieci polega wtedy na poinformowaniu pracownika
szkoty. Dialog. Doskonalcie u uczniéw umiejetnos¢ gromadzenia i porzadkowania
posiadanych wiadomosci. Zestawianie danych pogtebia ich rozumienie, daje mozliwos¢
ich analizowania, klasyfikowania, szeregowania, syntetyzowania i integracji, wyrabia
biegtos¢ w réznych dyscyplinach naukowych. Kreatywnos¢. Uczniowie powinni
oddawac sie dziatalnosci praktycznej, uczy¢ sie postugiwania urzadzeniami, w tym
technicznymi, rozr6zniania materiatéw. Dzieki temu dzieci zaczynajg rozumiec
znaczenie techniki i postepu we wspdtczesnym Swiecie, stosuja zasady bezpieczenstwa,
korzystaja z informacji technicznej.

ZAKRES TRESCI: UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ | ZDROWIA

Klasa | — czynnosci ucznia: ubiera sie stosownie do panujacych warunkéw
atmosferycznych i okolicznosci; chetnie uczestniczy w dziataniach majacych na celu
zapobieganie chorobom i promowanie zdrowego stylu zycia; zna zalety aktywnego
wypoczynku; wymienia sposoby aktywnosci ruchowej; uczestniczy w grach i zabawach
ruchowych; spedza czas wolny na Swiezym powietrzu; rozumie konieczno$¢ rozwijania
sprawnosci fizycznej; rozumie trudng sytuacje dzieci niepetnosprawnych; pomaga
niepetnosprawnym.



Klasa Il = czynnosci ucznia: dba o czystosc ciata, higiene osobista, swoje zdrowie,
tad i porzadek w swoim otoczeniu; zwraca sie do dorostego o pomoc w sytuadji
zagrozenia zdrowia lub zycia; rozumie, Ze niewtasciwe odzywianie sie moze by¢
przyczyna choroby; wie, ze aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie; przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych; wybiera bezpieczne miejsca do zabaw

i gier; wie, Ze nie nalezy naduzywac lekéw oraz niewtasciwie stosowac Srodkéw
chemicznych; podejmuje dziatania wymagajace troskliwosci i opiekuriczosci; wykazuje
szacunek i zrozumienie dla innych oséb; przeciwstawia sie nietolerancji wobec oséb
niepetnosprawnych.

Klasa Ill = czynnosci ucznia: utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie
przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoficzeniu, wykonuije te czynnosci samodzielnie

i w stosownym momencie; w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na Swiezym
powietrzu i w pomieszczeniu dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku;
przygotowuje we wtasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje ciato do
wykonywania ruchu; wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia; ma
Swiadomos¢ znaczenia systematycznodci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen; uznaie,
ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

ZAKRES TRESCI: SPRAWNOSC MOTORYCZNA

Klasa | — czynnosci ucznia: uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych;
ustawia sie w rozsypce, kole, kolumnie pojedynczej, szeregu, dwuszeregu; reaguje
ruchem na sygnaty dZzwiekowe i wzrokowe; porusza sie rytmicznie do muzyki; wyraza
ruchem emocje i gesty; rzuca, chwyta, koztuje, toczy i rzuca pitka do celu i na odlegtos¢;
uczestniczy w zabawach bieznych; skacze i przeskakuje obunéz; wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne; utrzymuje rownowage ciata; zna i umie przyja¢ prawidtowa postawe;
dba o prawidtowy sposéb siedzenia w tawce, przy stole i na podtodze; systematycznie
wykonuje ¢wiczenia korekcyjne; dba o prawidtowa postawe ciata w kazdej sytuacji.
Klasa Il = czynnosci ucznia: bierze udziat w krétkich marszobiegach; biega po
prostej i slalomem; zna i stosuje rézne pozycje wyjsciowe; ustawia sie w dwuszeregu;
postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem; rzuca, podaje

i chwyta pitke prawa i lewg reka oraz oburacz; doskonali umiejetnos¢ toczenia

i koztowania pitki; rzuca pitke do celu statego i ruchomego; prowadzi pitke nogg; bierze
udziat w grach i zabawach sportowych; pokonuje proste tory przeszkod z elementami
petzania, czotgania, chodzenia na czworaka, biegéw i skokdw; pokonuje niskie
przeszkody, wykonujac skoki jednonéz i obundz; pokonuje strach przed wykonaniem
¢wiczenia na przyrzadzie; przyjmuje postawy: zasadnicza, klek, lezenie; wykonuje
skoki przez skakanke w miejscu; skacze w dal z miejsca; wykonuje sktony, skrety
tutowia, wymachy, krazenia ramion i nég, ¢wiczenia przygotowujace do przewrotu

w przdd, ¢wiczenia gimnastyczne i proste uktady taneczne, ¢wiczenia gimnastyczne
wzmacniajace migsnie brzucha i kregostupa, ¢wiczenia réwnowazne w réznych



uktadach; reaguje ruchem na rézne sygnaty dZzwiekowe; respektuje zasady w czasie gier
i zabaw; dokonuje samokontroli postawy ciata w kazdej sytuacji; potrafi zaprezentowac
proste ¢wiczenia korekcyjne.

Klasa lll = czynnosci ucznia: przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczer: postawe
zasadniczg, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad podparty,
podpdr przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty; pokonuje

w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega

w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybordw, np. pitki, pateczki, z rzutem do
celu ruchomego i nieruchomego, biega w réznym tempie, realizuje marszobieg; rzuca

i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad gtowy, pitkg matg

i duzg, rzuca matymi przyborami na odlegtosc i do celu; skacze jednon6z i obundz

ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze
przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki,

skoki zajecze; wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe: sktony, skretosktony, przetoczenie,
czotganie, podcigganie, czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu, wspinanie
sie, mocowanie w pozycjach niskich i wysokich, podnoszenie i przenoszenie przyboréw;
wykonuije przewrét w przéd z przysiadu podpartego; wykonuje ¢wiczenia réwnowazne
bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej; wykonuje ¢wiczenia
prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

ZAKRES TRESCI: ROZNE FORMY REKREACYINO-SPORTOWE

Klasa | — czynnosci ucznia: radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo,
np. druzyny przeciwnej; respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy
ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych; uczestniczy w zabawach i grach
zespotowych z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek; jezdzi na dostepnym sprzecie
sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Klasa Il — czynnosci ucznia: radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej; respektuje przepisy ruchu drogowego

w odniesieniu do pieszych, przestrzega zasad i je respektuje w czasie gier i zabaw;
uczestniczy w minigrach: unihokej, minipitka nozna, w grach zespotowych, zawodach
sportowych; potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wykonuije
prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu, podania pitki w miejscu

do celu; jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze,
sankach, tyzwach.

Klasa Il = czynnosci ucznia: organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa

z wykorzystaniem przyboru lub bez; zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci
fizycznej kolezanek i kolegdw — uczestnikéw zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju; radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje
zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu; respektuje
przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu



do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie

w miejscu publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem ré6znych rodzajow pitek;
wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburagcz w miejscu lub w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma Swiadomos¢, iz sukces

w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i wspétdziataniu; jezdzi na
dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.
Strategie nauczycielskiego dziatania (w tym dostosowanie do ucznia ze SPE)
Podmiotowos¢. Nauczyciel musi mie¢ na uwadze indywidualne potrzeby rozwojowe
ucznibw, ich zainteresowania oraz predyspozycje fizyczne i zdrowotne. Zadaniem
nauczyciela jest zapewnienie bezpieczeristwa, ale takze warunkéw dla dobrego
samopoczucia, swobody, odprezenia psychicznego, wartosciowej rekreacji dla
wszystkich uczniow.

Motywacja. Uczcie odpowiedzialnosci za wspélne wykonywanie zadan, satysfakgji

w pomaganiu komus, przyjmowania konsekwencji wtasnych dziatan, dotrzymywania
stowa.

Wspoétpraca. Ksztattujcie w uczniach dazenie do odpowiedzialnosci. Odpowiedzialni
jesteSmy za to, co robimy — dzieciom pomoze w tym $wiadome petnienie okreslonych
funkcji i rél w klasie. Dialog. Podstawowa forma zaje¢, szczegdlnie w klasie pierwszej,
jest forma zabawowa i zadaniowa, a zajecia powinny by¢ uatrakcyjnione przez
wprowadzanie przyboréw, przyrzadéw, akompaniamentu muzycznego. Kreatywnos¢.
Ruch jest podstawg wszelkiej dziatalnosci i warunkuje prawidtowy rozwéj innych sfer,
dlatego tak wazne jest, aby uczniowie mieli mozliwos¢ codziennej aktywnosci ruchowej
i uczestnictwa w zabawach, w tym na powietrzu. Zajecia musza by¢ dla dzieci Zzrédtem
radosci, odprezenia, budowania pozytywnych relacji z kolegami/kolezankami.

ZAKRES TRESCI: ROZWOJ OSOBISTY | UMIEJETNOSCI WSPOEDZIAEANIA

Klasa | = czynnosci ucznia: poznaje siebie, wykazuje mocne i stabe strony; buduje
pewnos¢ siebie; wykonujac zadanie, nie zniecheca sie napotkanymi trudnosciami,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu problemu; wspétpracuje w zespole przy
wykonywaniu powierzonych zadan; podejmuje sie wykonywania zadan, oceniajac swoje
wtasne mozliwosci;

z duzym zaangazowaniem wykonuje zadania; rozwija empatie.

Klasa Il = czynnosci ucznia: wie, ze kazdy jest indywidualnoscia; potrafi wtasciwie
zaplanowac prace w grupie; umie przydzieli¢ zadania poszczeg6lnym cztonkom grupy;



wybiera wtasciwg droge realizacji zadania; wyszukuje, selekcjonuje i wybiera informacje
potrzebne do prawidtowego rozwigzania problemu; dokonuje oceny i identyfikacji
swoich mocnych i stabych stron.

Klasa Ill - czynnosci ucznia: potrafi zaplanowac wtasng prace; przewiduije jej skutki;
szuka rozwiazar i bez trudu rozwigzuje napotkane problemy; wtasciwie dokonuje
samooceny; posiada cechy niezbedne do osiggniecia sukcesu; stosuje w praktyce
podstawowe zasady organizacji pracy (ustala cele, planuje, dokonuje podziatu pracy,
sporzadza harmonogram, ocenia efekty podejmowanych dziatan).

EDUKACJA MUZYCZNA

ZAKRES TRESCI: SLUCHANIE MUZYKI

Klasa | — czynnosci ucznia: rozréznia barwe dzwieku niektérych instrumentéw

(np. fortepianu, gitary, fletu, skrzypiec, trabki); potrafi zrelaksowa¢ sie przy muzyce.
Klasa Il - czynnos$ci ucznia: wie, jakie wartosci rytmiczne nut wystepuja w takcie
na 2, 3i4; odtwarza dzwieki gamy C-dur z towarzyszeniem nagrania lub instrumentu;
gra ze stuchu i czeSciowo z nut na dostepnych instrumentach fragmenty piosenek lub
proste melodie; potrafi zrelaksowa¢ sie (np. poprzez stuchanie spokojnej, relaksacyjnej
muzyki, uregulowanie oddechu, wizualizacje, aktywnos¢ fizyczng, projektowanie,
tworzenie mandali); potrafi wykorzysta¢ muzyke podczas uczenia sie.

Klasa lll - czynnos$ci ucznia: wie, jakie wartosci rytmiczne nut wystepuja w takcie
na 2, 3i4; odtwarza dzwieki gamy C-dur z towarzyszeniem nagrania lub instrumentu;
gra ze stuchu i czeSciowo z nut na dzwonkach chromatycznych lub na flecie prostym
fragmenty piosenek lub proste melodie; rozpoznaje i stosuje znaki chromatyczne:
bemol i krzyzyk.

ZAKRES TRESCI: GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

Klasa Il — czynnosci ucznia: gra wtasne melodie do rymowanek lub wzoréw
rytmicznych (tworzy wtasne proste kompozycie).

Klasa lll - czynnosci ucznia: tworzy i gra na wybranym instrumencie melodycznym
wtasne proste kompozycje; potrafi zaprezentowac prosty uktad taneczny wedtug
wtasnego pomystu.

EDUKACJA PLASTYCZNA

ZAKRES TRESCI: EKSPRESJA TWORCZA

Klasa | — czynnosci ucznia: wykonuje tematyczng gazetke klasowa; przedstawia
wydarzenia z uwzglednieniem postaci ludzi i zwierzat w ruchu; tworzy formy



przestrzenne ze Swiadomym uzyciem odpowiednich ksztattéw; postuguje sie symetrig
jednoosiowa; wykorzystuje narzedzia multimedialne dla wyrazania wtasnej twérczosci.
Klasa Il — czynnosci ucznia: potrafi uzasadni¢ swéj wybér technik, materiatow,
narzedzi, przyboréw; respektuje prawa autorskie (podaje zrédto, z ktérego korzysta).
Klasa lll - czynnosci ucznia: projektuje odziez, budynki, formy uzytkowe, tereny
zielone; projektuje i wykonuje przedmioty uzytkowe sztuki ludowej na potrzeby
Srodowiska szkolnego.

ZAKRES TRESCI: PERCEPCJA WIZUALNA, OBSERWACJA | DOSWIADCZANIE
Klasa Il — czynnosci ucznia: wykonuje tematyczng gazetke klasowga; interesuje sie
zyciem kulturalnym swojego Srodowiska i kraju.

ZAKRES TRESCI: RECEPCJA SZTUK PLASTYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: opisuje wtasne wrazenia na temat ogladanych
reprodukgji dziet.

Klasa Il = czynnosci ucznia: wypowiada sie na temat oglgdanych reprodukcji dziet
malarskich, rzezbiarskich i sztuki ludowej, opisujac nastréj i wkasne wrazenia.

Klasa Ill - czynnosci ucznia: projektuje odziez, budynki, formy uzytkowe, tereny
zielone; projektuje i wykonuje przedmioty uzytkowe sztuki ludowej na potrzeby
Srodowiska szkolnego.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Klasa Ill - czynnosci ucznia: zauwaza istnienie energii elektrycznej w przyrodzie
(elektryzowanie sie ciat, pioruny); wymienia przyktady wykorzystania energii w zyciu
cztowieka.

ZAKRES TRESCI: FUNKCJE ZYCIOWE CZEOWIEKA, OCHRONA ZDROWIA,
BEZPIECZENSTWA

Klasa lll - czynnos$ci ucznia: okresla role wybranych organéw wewnetrznych, np.
serca, mozgu.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

ZAKRES TRESCI: POSEUGIWANIE SIE LICZBAMI

Klasa | — czynnosci ucznia: dodaje i odejmuje w zakresie 20 w pamieci.

Klasa Il — czynnos$ci ucznia: dodaje i odejmuje w zakresie 100, stosujac algorytm
dziatan pisemnych; ilustruje dziatania matematyczne na drzewkach, grafach i tabelkach
funkcyjnych; wykonuje tatwe obliczenia w zakresie 1000.



ZAKRES TRESCI: CZYTANIE TEKSTOW MATEMATYCZNYCH

Klasa | = czynnosci ucznia: prawidtowo analizuje zadania tekstowe; wskazuje dane
i szukane; oblicza i zapisuje proste dziatania z okienkiem.

Klasa Il — czynnos$ci ucznia: rozwigzuje zadania ztozone tancuchowo; potrafi
przeksztatca¢ zadania jednodziataniowe.

Klasa Il - czynnosci ucznia: samodzielnie rozwigzuje zadania ztozone w kilku
sytuacjach; potrafi uktadac i przeksztatca¢ zadania tekstowe do podanych sytuacji,
rysunkow i formut dziatan.

ZAKRES TRESCI: ROZUMIENIE POJEC GEOMETRYCZNYCH

Klasa | — czynnosci ucznia: dokonuje pomiaru dowolnie obrang wspélng miarg,
poréwnuje wyniki.

Klasa Il = czynnosci ucznia: potrafi rozpoznawac figury nietypowe; zauwaza zjawisko
symetrii w otoczeniu.

ZAKRES TRESCI: STOSOWANIE MATEMATYKI W SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ
W INNYCH OBSZARACH EDUKACJI

Klasa | — czynnosci ucznia: stosuje w praktyce pojecia ,cm”, ,kg", ,litr" i ,godzina";
oblicza uptyw czasu na zegarze.

Klasa Il = czynnosci ucznia: potrafi obliczy¢ koszt zakupéw na podstawie ilosci

i ceny towaréw; wie, jak obliczy¢ wartos¢ otrzymanej reszty.

Klasa Il - czynnosci ucznia: stosuje wyrazenia dwumianowane w zakresie wynikéw
pomiaru; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych; sprawnie oblicza
uptyw czasu na zegarze; uzywa pojecia ,km" w sytuacjach zyciowych; dokonuje obliczen
zwigzanych z r6znicg temperatur; sprawnie radzi sobie z zamiang banknotéw na bilon
i odwrotnie w poznanym zakresie liczbowym.

EDUKACJA TECHNICZNA

ZAKRES TRESCI: ZNAJOMOSC INFORMACJI TECHNICZNEJ, MATERIALOW

| TECHNOLOGII WYTWARZANIA

Klasa | — czynnosci ucznia: postuguje sie prostymi narzedziami; zna wtasciwosci
podstawowych materiatéw przyrodniczych i papierniczych; sprawnie konstruuje
urzadzenia techniczne z gotowych zestawéw do montazu; potrafi powiedzie¢, jak dziata
wybrane urzadzenie domowe.

Klasa Il = czynnosci ucznia: rozrdznia rodzaje budowli: biurowe, przemystowe;

zna zasady dziatania prostych urzadzer elektrycznych, np. latarki, zelazka, odkurzacza.
Klasa lll - czynnos$ci ucznia: odczytuje ze zrozumieniem instrukcje obstugi
prostych urzadzen technicznych; potrafi wymieni¢ elementy budowy wybranych
urzadzen; wykonuje makiete budowli lub wiekszej liczby obiektéw; zna historie



wybranych wynalazkéw; obserwuje prace rzemieslnika podczas wycieczek do pobliskich
warsztatow.

ZAKRES TRESCI: STOSOWANIE NARZEDZI | OBSEUGA URZADZEN TECHNICZNYCH
Klasa | — czynnosci ucznia: pracuje zgodnie z planem; planuje wtasng prace;
rozumie, ze nalezy rozsadnie gospodarowac materiatami; ma swiadomos¢ koniecznosci
wtasciwej organizacji pracy.

Klasa Il = czynnos$ci ucznia: sprawnie postuguje sie narzedziami potrzebnymi do
pracy;

potrafi poradzi¢ sobie w przypadku drobnych skaleczen; zna sposoby konserwacji
narzedzi;

zawsze przestrzega zasad bezpieczefistwa w r6znych miejscach i sytuacjach.

Klasa lll - czynnosci ucznia: korzysta z instrukcji urzadzen elektrycznych; projektuje
i wykonuje ptaskie i przestrzenne formy uzytkowe, uwzgledniajac zasady kompozycji.



Istnieje konieczno$¢ stosowania wielu sposobéw wspierania aktywnosci dzieci
w procesie edukacyjnym na | etapie ksztatcenia w szkole podstawowej. Dzigki tej
réznorodnosci dzieci beda zdobywaty wiedze o Swiecie w kontekscie okreslonych
sytuacji praktycznych, emocjonalnych oraz spotecznych.

1. ,Przejécie edukacyjne”
Edukacja w klasie pierwszej powinna by¢ tagodnym przejsciem od tej, ktéra miata
miejsce w przedszkolu. Powinna zawiera¢ wiele elementéw wspélnych, aby méc
stopniowo przechodzi¢ na kolejne szczeble. Biorgc pod uwage zréznicowane tempo
rozwoju dzieci, potrzebe zabawy i ruchu, nalezy organizowa¢ edukacje tak, aby
wykorzystac naturalny dzieciecy potencjat, jak réwniez zkagodzi¢ trud dostosowania sie
dziecka do nowego otoczenia. W tym celu warto zaplanowa¢ dziatania i wkgczy¢ do nich
spotecznos¢ szkolna. Mogg one by¢ nastepujace:
wspblna aranzacja przestrzeni klasowej;
rozmowy nauczyciela z uczniami o tematyce planowanych zaje¢, inicjowanie
wspdblnych przedsiewzie¢;
zapoznanie dzieci z pracownikami szkoty, pomieszczeniami szkolnymi i terenem
wokot szkoty;
zaangazowanie starszych uczniéw w bezposrednia ,opieke” i pomoc w poruszaniu
sie po budynku szkoty, korzystaniu ze wspélnych pomieszczen szkolnych;
przeprowadzanie zabaw integrujacych zespét klasowy;
zapoznanie rodzicéw z organizacja nauki i warunkami, ktére proponuje szkota;
wspblne ustalenia majace na celu zminimalizowanie napie¢ wynikajacych
z rozpoczecia nauki w szkole.

Podjete dziatania spowoduja, ze dziecko zaangazuje sie w nowe obowigzki, wykazujac
sie aktywnoscig, bedzie czuto sie w szkole bezpiecznie, a w sytuacjach trudnych zwrdéci
sie 0 pomoc.

2.0rganizacja srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego uczeniu sie dziecka.
Organizacja procesu edukacyjnego ma na celu zachecenie dzieci do nauki tego,

co je interesuje, co wynika z ich potrzeb, jest zgodne z wkasnym ,tempem”, bez
,szufladkowania”. W procesie nauczania jest miejsce dla dzieci ze SPE. Organizacja ma
charakter catosciowy, ktéry dotyczy tresci, form pracy i oceny. Jest sposobem nauczania
majacym na celu pokazanie zwigzkéw miedzy réznymi dziedzinami edukacyjnymi oraz
ukazanie nauki jako catosci.



Plan dydaktyczny podzielony powinien by¢ na moduty — okazje edukacyjne,
ktére beda wynikaty z blokéw tematycznych (o zintegrowanych celach, zadaniach
edukacyjnych i strategiach nauczania), wokét ktérych zogniskowane sa szczegétowe
problemy o charakterze spoteczno-kulturowym, przyrodniczo-spotecznym (realizowane
w naturalnych sytuacjach poprzez tematy szczegdtowe), ktérych tematyka skupia
sie blisko otoczenia dziecka. Okazje edukacyjne traktowane sg jako metoda, sposéb
dziatania w Scistym powigzaniu z treSciami podstawy programowej dla ksztatcenia
ogodlnego. Takie ujecie stanowi syntetyczng, zgeneralizowang forme odpowiedzi na
pytania: ,Jak to czyni¢? Jak sprzyja¢ temu, co w dziecku ukryte, ale jego wkasne?".
Okazje dotyczg zatem wspomagania, inspirowania i kierowania. Podczas realizacji
tygodniowego modutu wykorzystywane powinny by¢ formy ekspresji artystycznej
(plastyczna, muzyczna, zajecia techniczne), bowiem wtaczone w proces nauczania
i wychowania stanowig naturalng motywacje do osiggania coraz lepszych wynikéw
w nauce. W procesie edukacyjnym nacisk ktadzie sie na prace w matych zespotach,
nawigzywanie do wiedzy osobistej ucznia. Nauczyciel nie kieruje ,spod tablicy”
jednakowa praca wszystkich uczniéw.

Bezdzwonkowy" system pracy uczniéw. Edukacja wczesnoszkolna jest realizowana
w formie ksztatcenia zintegrowanego, a podstawowa strukturg organizacyjng jest
dzien wielokierunkowej aktywnosci dzieci. Rolg nauczyciela jest podziat czasu zaje¢,
okreslonego w szkolnym planie nauczania, w sposdb elastyczny, aby zrealizowa¢
zajecia edukadji jezykowej, matematycznej, przyrodniczej, spotecznej i technicznej
w proporcjach potrzebnych na realizacje tematyki dnia czy tez bloku tematycznego.

Przestrzen — nalezy dostosowac jg do potrzeb uczniéw ze SPE z uwzglednieniem
zalecen przedstawionych w Orzeczeniach i Opiniach PPP, aby umozliwi¢ dzieciom
aktywnos$¢ ruchowg i poznawcza, wtasciwy rozwéj emocjonalny oraz zapewnic poczucie
bezpieczenstwa. Proponuije kaciki, a takze miejsce do prezentacji posterowych lub
prezentacji prac uczniow bedacych efektem ich samodzielnych poszukiwan. Nalezy je
réwniez traktowac jako miejsce do indywidualnej i zréznicowanej pracy ucznia. Kaciki:
ksiazki, poezji, stuchania, pisania (ortograficzny/gramatyczny), pracy nad prezentacja
(multimedialny). Wazne miejsce powinien zaja¢ kacik materiatéw zrédtowych. Wazne,
aby uczniowie mieli dostep do pomocy naukowych, wiedzieli, ze s3 one w zasiegu reki,
i potrafili z nich korzystac. Stanowiska z komputerami — powinny by¢ wyposazone
w oprogramowanie odpowiednie do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw.

Ustawienie stolikéw — tworzy ramy ksztattujace interakcje miedzy nauczycielem
a uczniem, umozliwia koncentracje na zadaniach w sytuacji pracy indywidualnej,
umozliwia prowadzenie dyskusji lub prezentacje wykonanych zadar. Wazny jest
elastyczny uktad w zaleznosci od rodzaju zadania i intencji dydaktycznej. Staliki
ustawione w kregu — kiedy sytuacja dydaktyczna wymaga dyskusji, siedzenie w kole
wzmacnia spontaniczno$¢ uczniéw, aktywizuje ich do myslenia i dziatania; stoliki
ustawione w rzedach — jesli uczniowie wykonujg prace indywidualng, wymagajaca
skupienia, samokontroli, zalezy nam na ograniczeniu interakcji miedzy nimi, wéwczas



ograniczamy wptyw czynnikéw rozpraszajacych; stoliki ustawione w zespotach — jesli

naszym celem jest uporzadkowane uczestniczenie w zajeciach i praca w grupach.

3.0rganizacja nauczania

Plan nauczania okresla tygodniowy wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych dla
odpowiednich okreséw nauczania. Rok szkolny trwa $rednio 35, 36 tygodni nauki.
Podziatu godzin przeznaczonych na realizacje zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej dokonuje
nauczyciel prowadzacy te zajecia.

Przyswajanie tresci zawartych w blokach tematycznych powinno by¢
zsynchronizowane z porami roku/przyroda, z kalendarzem wydarzers historycznych oraz
z wydarzeniami z zycia osobistego, rodzinnego i szkolnego ucznia.

Paoniedziatek w szkale. Szczegélnie istotng role odgrywaja zajecia rozpoczynajace
kolejny tydzier pracy, kiedy to nauczyciel zapoznaje uczniéw z tematem modutu,
zadaniami indywidualnymi i zespotowymi, planowanymi zajeciami w klasie i w terenie.
Zadania stawiane uczniom sa wyeksponowane w klasie i podzielone na grupy. Na tych
kartach sg zadania dotyczace edukacji jezykowej, przyrodniczej, matematycznej.

Wspalne planowanie pracy z dzie¢mi — taka organizacja nauczania sprawia, ze
zajecia uktadajg sie w szereg celowych czynnosci. Nie sg one jednak wyznaczone
rygorami zbiorowego tempa ani tez sztywnymi ogniwami procesu nauczania. Specyfika
takiej organizacji s dziatania umozliwiajgce samodzielng prace i twérczy stosunek do
podejmowanych zadan. Szczegélnie polecana jest forma tygodniowego planu pracy
indywidualnej ucznia. Nauczyciel czuwa, aby podejmowane zadania byty realne, oraz
bierze udziat wraz z catg grupa w pigtkowej ocenie.

Podsumowanie pracy — pod koniec tygodnia nauczyciel wspélnie z uczniami

analizuje zrealizowane zadania, uczniowie dokonujg samooceny swojej pracy.

Indywidualizacja. Nauczyciel proponuje uczniom zadania o réznym stopniu
trudnosci i roznym zakresie dotyczace tego samego tematu. To uczen po zapoznaniu
sie z zadaniami prébuje, w zaleznosci od tego, jak ocenia swoje umiejetnosci, wykonaé
zadania trudniejsze lub tatwe. Opracowujac zadania o réznym stopniu trudnosci,
pamietac nalezy o starannym ich przygotowaniu. Dzieki indywidualizacji stymuluje
sie rozwijanie umiejetnosci samooceny, unika sie niepotrzebnej straty czasu, gdy
jedni uczniowie nudzg sie przy zbyt tatwych zadaniach, a drudzy z kolei bezmyslnie
przepisujg od innych, poniewaz postawiono im za wysokie wymagania. Indywidualizacja
jest réwniez kierowana do dzieci ze SPE, np.: organizowanie sytuacji zapewniajacych
dzieciom sukcesy, wykorzystywanie pomocy dydaktycznych utatwiajacych nauke
czytania i pisania (naktadki do czytania, podktadki pod ksiazki,
wskaznikéw, nasadki do narzedzia pisarskiego).

Dzieci s3 wspdtgospodarzami klasy — uczestniczg czynnie w porzagdkowaniu,
planowaniu i zarzadzaniu gospodarstwem klasowym i szkolnym. Prowadzg staranng
dokumentacje swoich prac, doSwiadczen i zycia szkoty.



4.Interdyscyplinarnos¢ — zintegrowane dziatania dydaktyczno-

-wychowawcze
Realizacja programu nauczania zaktada réwniez prace metoda projektu. Proponuije sie
zaplanowanie i realizacje 20 projektéw edukacyjnych w klasach I-Il. Wykorzystanie

tej metody pozwoli na realizowanie interdyscyplinarnosci, ksztatcenie samodzielnosdi,
rozbudzi u dzieci ciekawos¢ Swiata, pozwoli na eksperymentowanie i doswiadczanie,
umozLliwi aktywizowanie r6znych typéw inteligencji, wptynie na stymulowanie
procesdw uczenia sie i pomaganie uczniom w ich rozwoju.

Dziatania: planowanie oraz praca nad projektem edukacyjnym — 20 projektéw,
w sktad ktorego wchodzg nastepujace tematy: ,Dzisiaj najwazniejsze sq nasze przezycia,
odczucia, wrazenia” — rézne formy ekspresji — 1 raz w tygodniu; ,Poznajemy sie
wzajemnie” — méwimy o tym, co nas cieszy, a co przygnebia, martwi (krag dyskusyjny)
—1raz w tygodniu; ,Co juz umiemy” — podsumowujemy i oceniamy swoje umiejetnosci
i postawy; prezentacja ,lapbookéw"; dziecieca galeria twérczosci (przygotowuja dzieci,
rodzice, nauczyciel); ,Drzwi klasy otwarte dla gosci” (klasy zaprzyjaznione, rodzice,
zwiedzanie wystawy, ocena prac przez gosci) — 3 dni w miesiacu.



W tym rozdziale opisane zostaty metody, techniki i formy pracy. Autorka programu
kierowata sie zatozeniami koncepcji wielokierunkowej aktywizacji dziecka R.
Wieckowskiego wraz z szeroko ujetym konstruktywizmem i zaleceniami Ministra
Edukacji Narodowej w zakresie edukacji wtgczajacej.

1. Preferowane strategie edukacyjne:
percepcyjno-odtwércze (uczen uczy sie wedtug przedstawionego wzoru/algorytmu
— nasladuje);
percepcyjno-wyjasniajqce (uczer uczy sie czeéciowo wedtug wzoru, szuka wyjaéniers
i podpowiedzi, stosuje podejscie heurystyczne/poszukujace);
percepcyjno-innowacyjne (uczeri przeksztatca i tworzy informacje, stosuje
i rozwija wkasne strategie myslenia, heurystyki) (Wieckowski, 1995: 81-88).
Podstawa zmian w zachowaniu i umiejetnoSciach dziecka jest jego wtasna
naturalna zdolnos¢ do wzrostu i rozwoju oraz zdolno$¢ do uczenia sie przez
dziatanie i gromadzenie doswiadczen.

2.Formy pracy — wybrana przez nauczyciela strategia pracy pedagogicznej,
determinowana poziomem mozliwosci klasy jako grupy spotecznej oraz poszczegélnych
uczniéw, powinna cechowac sie doborem form pracy: indywidualna — jednolita lub
zr6znicowana, tutoring, w tym tutoring réwiedniczy, zbiorowa i grupowa — jednolita lub
zréznicowana.

3.Przyktadowe metody i techniki pracy

Do sytuacji dydaktycznej nauczyciel musi dobra¢ odpowiednie metody i techniki
pracy, w programie proponuje sie takie, ktére beda sprzyjaty rozwojowi kompetendji
kluczowych i wspieraty prace uczniow ze SPE.

Projekt edukacyjny (badawczy, techniczny, o charakterze spotecznym, artystyczny,
literacki). Najwazniejszym celem tej metody jest ,ksztattowanie umiejetnosci
planowania i organizacji pracy uczniéw, zbierania i selekcjonowania informacji,
rozwigzywania problemoéw, pracy w grupie, podejmowania decyzji, oceniania,
komunikowania sie” (Brudnik, Moszyriska, Owczarska, 2000: 53). Uczniowie w trakcie
realizacji projektu rozwijajg wszystkie kompetencje kluczowe przydatne im w szkole,
w dziatalnosci pozaszkolnej i pézniej w zyciu. Uczniom ze SPE nalezy réznicowac
zadania w ramach projektu.

Techniki stuzace zapamietywaniu i koncentracji (mapa mysli, symbole,

piktogramy, myslografia) wyzwalaja u uczniéw aktywnos¢ i odpowiedzialnos¢ za prace.



Zadania, wyzwania: edukatorium, czyli uczniowskie zrodta wiedzy. Dzieki

nim uczniowie doskonalg umiejetnos¢ samodzielnego planowania, ucza sie
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Metody aktywizujace to np.: formy teatralne, inscenizacja, drama, dywanik
pomystdw, promyczkowe uszeregowanie, burza mézgoéw, piramida priorytetéw,
poker kryterialny, szes¢ myslacych kapeluszy, analiza przypadku. Metody te sprzyjajg
wykazywaniu mocnych i stabych stron, wycigganiu wnioskéw, prognozowaniu
i planowaniu.

Techniki tworczego myslenia: gatazka logiczna, drzewko ambitnego celu,
chmurka. Dziecko buduje wiare we wtasne mozliwosci, zdobywa swiadomos¢
indywidualnych zdolnosci, potrzeb i sposobow efektywnego uczenia sie.

Lapbook — jako sposéb dokumentowania uczenia sie uczniéw. Dziecko ocenia
i dokonuje wyboréw, metoda ta rozwija myslenie (przyczynowo-skutkowe, twércze,

krytyczne).
Doswiadczenia i eksperymenty. Poszukiwanie i obserwacja angazuja i motywuija

do pracy, sprzyjaja samorealizacji i wspétdziataniu w grupie.

Poznawanie zjawisk i zdarzen w miejscach naturalnych: w plenerach artystycznych,
na trasach zadaniowych, podczas zaje¢ w muzeach oraz zabytkach. Poszukiwanie
i obserwacja rozbudzajg ciekawos¢, rozwijajg znajomosé réznych dyscyplin naukowych,
angazuja chec i motywacje do dziatania.

Odwradcone lekcje — uczniowie inspirowani s3 do samodzielnego poszukiwania,
brania odpowiedzialnosci za wykonywane zadania. Metoda ta buduje motywacje
wewnetrzng, wymaga umiejetnosci planowania, przewidywania rezultatéw,
monitorowania i oceny efektéw oraz umiejetnosci negocjowania i moderowania.

Kreatywne pisanie — moze to by¢ zmiana zakonczenia ksigzki, opis Swiata
w przysztosci, pisanie tekstow z okreslong liczbg stéw, tekstow reklamowych,
interpretacji metafor, listéw do bohatera (filmowego, literackiego), wywiadéw
z bohaterem baijki, tworzenie definicji dziwnych stéw, wymyslanie legend,
przewodnikéw dla os6b wybierajacych sie w podréz w czasie. Odkrycie przez dzieci
wartosci dobrze spetnionego obowigzku wptynie pozytywnie na ich zaangazowanie
i motywacje do dalszej pracy.

Praca w obwodach stacyjnych — nauczyciel przygotowuje zestaw ¢wiczen
z poleceniami i materiatami pomocniczymi. Uktada je na osobnych stolikach (stacjach)
tak, aby mogto pracowac jednoczesnie kilka grup uczniow. Na kazdym stoliku znajduja
sie inne zadania, dostosowane do poziomu i umiejetnosci uczniéw. Nauczyciel moze
podzieli¢ stacje na obowigzkowe i fakultatywne. Na stacjach uczniowie mogg pracowac
indywidualnie, w parach lub matych grupach. Dazenie do bycia odpowiedzialnym
przyniesie im satysfakcje i uspoteczni je.

Przedsiebiorczy uczen — zatozenie klasowej kasy oszczednoSciowej, zachecenie
uczniéw do zbiérki pieniedzy na okreslony cel; zorganizowanie ,minikasy zapomogowo-
-pozyczkowej'; zakupy w supersamie — rozwijanie umiejetnosci robienia zakupéw



w sklepie samoobstugowym (wazenia, szacowania kosztéw, wyboru korzystniejszych
ofert, dokonywania ptatnosci) oraz odczytywania paragonu fiskalnego; zatozenie
klasowego sklepiku — opracowanie biznes planu, wykonanie reklamy, przeprowadzenie
sondy wsréd uczniéw klasy na temat zaopatrzenia sklepiku, przydzielenie zadan
poszczegdlnym dzieciom; spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw.
Wykonywanie zadan i rozwigzywanie probleméw ucza komunikowania sie,
dyskutowania, szukania rozwigzan, poréwnywania, przewidywania, szacowania,
weryfikowania.

Narzedzia ICT np.: mata Dotta Mistrzéw Kodowania, kodowanie i szyfrowanie
informadji, réwniez za pomocg aplikacji tabletowych, z wykorzystaniem gier
edukacyjnych, Story Cubes, kart DIXIT, éwiczen na platformie epodreczniki.pl.
Zastosowane narzedzia wptyng na rozwinigcie umiejetnosci rozwigzywania probleméw,
szukania wielu rozwigzan, oceniania ich, przewidywania, dokonywania wybordw.

L.Freinetowskie techniki pracy, nauczania i wychowania
Freinetowskie techniki pracy wtgczone w proces ksztatcenia gwarantuja nabycie przez
dziecko kompetencji kluczowych. Podejscie do procesu ksztatcenia nakierowane na
rozwéj kompetencji kluczowych pozwala nauczycielowi (Mikina, Zajac, 2006: 17-18):
wzmacnia¢ uczniéw w uczeniu sie i rozumieniu ,c0?" ,,jak?" i ,dlaczego?’,
zacheca¢ uczniow, aby przejmowali odpowiedzialnos¢ za wasne ksztatcenie
i decydowali wraz z nauczycielem, w jakim kierunku powinno ono zmierzat,
dostarczac uczniom mozliwosci uczenia sie poprzez dziatanie przy wykonywaniu
doswiadczen, ¢wiczen, zadan projektowych i dzielenie sie wiedza z innymi,
by¢ elastycznym i otwartym na potrzeby edukacyjne uczniéw,
uksztattowac u uczniéw umiejetnosé wypowiadania sie, dyskusji i obrony wtasnych
pogladow,
wsp6tpracowad z innymi nauczycielami w celu urzeczywistnienia idei integracji
miedzyprzedmiotowej,
by¢ pozytywnie odbieranym i zacheca¢ innych do dziatania,
przyznac sie do faktu, ze nie zna sie wszystkich odpowiedzi, i uczy¢ sie wraz
Z uczniami.

Stosowane techniki i Srodki warunkuja rozumne wykorzystanie zainteresowan
ucznia i zaspokojenie jego potrzeb rozwojowych. Ich uzytecznos¢ wida¢ miedzy innymi
w integralnym dziataniu nauczycieli i uczniéw, wspdlnie realizujgcych programy
edukacyjne, wspétpodmiotéw procesu edukacji, w toku ktérego formutuja, generuia,
dobierajg i ustalaja cele i zadania edukacyjne, organizuja warunki ich realizacji,
dobierajg ku temu Srodki i sposoby.



Swobodne teksty, drukarnia i gazetka szkolna — podstawa do nauki jezyka
ojczystego
Swobodny tekst jest wypowiedzig dziecka wolng od jakiegokolwiek narzucania tematu
czy formy. Rézni sie od typowego wypracowania szkolnego w zakresie tematu —
dowolny; formy wypowiedzi — dowolna, zalezna od funkgji, zgodna z intencja autora;
zrodta wypowiedzi — whasne przezycia, potrzeba komunikowania sie; motywacji
— swobodny tekst pisze sie, bo chce sie co$ zakomunikowac innym; oceny — zespét
ocenia tekst, najciekawszy zostaje wybrany do dalszej pracy; wykorzystania — Zzrodto
réznorodnych ¢wiczen jezykowych oraz podstawa rozwijania zainteresowan.
Swobodny tekst moze by¢ punktem wyjécia do dalszej swobodnej ekspresji
teatralnej, pantomimicznej, plastycznej, technicznej, muzycznej, ruchowej. Moze
réwniez przyczynic sie do rozwijania zainteresowan, pogtebienia tematu, a czasami
powoduje podjecie przez dziecko gtebszego, bardziej szczegbtowego zajecia sie jakims
zagadnieniem. Na poczatku kazdego dziatania znajduje sie zawsze jaki$ pomyst,
przezycie, potrzeba dziecka. Wazne miejsce zajmuje réwniez uwazna obserwacja.
Oznacza ona poznawanie dzieci i ich potrzeb: czym sie zajmuija, gdzie potrzebuja
wsparcia, co jest dla nich wazne. Nauczyciel musi reagowac na indywidualne potrzeby
swoich uczniéw, wykorzystywac i rozwijac ich pomysty i zainteresowania. Swobodny
tekst ma réwniez walory diagnostyczne: na podstawie swobodnego tekstu tatwo
rozpoznac zalegtosci i braki w opanowaniu materiatu programowego. W naturalny
sposdb okreslamy poziom sprawnosci jezykowej dziecka, réznorodnos¢ zainteresowan
oraz zakres posiadanych przez nie wiadomosci i umiejetnosci; terapeutyczne: uczen,
komunikujac innym wtasne przezycia, realizuje potrzebe kontaktu, znajduje pomoc
w rozstrzyganiu swoich probleméw, wyzwala sie z niekorzystnych napiec psychicznych.

Réznorodne formy ekspresji — podstawowa forma wychowania estetycznego
Poprzez tworczos¢ artystyczng dzieci wyrazajg swoje uczucia, wyobrazenia i przekazujg
swojg wiedze. Ekspresja artystyczna stwarza réwnoczesnie sprzyjajgce warunki
dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka, doskonalenia jego proceséw
poznawczych oraz ¢wiczenia zmystéw i motoryki. Dodatkowo wzbogaca ona osobowo3¢
dziecka, jest okazjg do samopoznania i samoksztatcenia, daje niepowtarzalng okazje
do dodwiadczania rado3ci z tworzenia oraz cieszenia sie efektem swojej pracy.
Proponuje zatem nastepujace formy aktywnosci tworczej: dziatalnos¢ plastyczna,
ekspresje muzyczng, twérczos¢ literacka, ekspresje ruchowa. Proponujac prace
w grupach, stwarzamy dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego organizowania swojej pracy,
doskonalenia umiejetnosci komunikowania sie z innymi, inspirowania i wspierania sie
nawzajem, uczenia sie od réwiesnikéw. Dajemy im szanse stworzenia wspdlnego dzieta,
z ktérym wszyscy sie identyfikuja, ktérym wszyscy sie ciesza.

Kompleks zainteresowan budujg dzieci wspdlnie z nauczycielem na podstawie
demokratycznie wybranego swobodnego tekstu. Na podstawie tego wyboru dzieci
formutuja temat poszukiwan, a nastepnie decydujg o przebiegu przedsigewziecia



ijego zakonczeniu. 4.1. Kompleks zainteresowan obejmuje ksztattowanie wszystkich
umiejetnosci. Zajecia koncentruja sie na aktywnosci badawczej, szukaniu odpowiedzi
na pytania przy wykorzystaniu materiatdw. Nauczyciel pomaga w przyswojeniu tresci

w trakcie oméwienia lub dyskusji. Kompleksy zainteresowan sg sposobem wspierania
aktywnego, zaangazowanego i celowego uczenia sie oraz rozwoju intelektualnego, a dla
niektérych nauczycieli moga stac sie poczatkiem nowego, skuteczniejszego sposobu
uczenia i zwracania baczniejszej uwagi na potrzeby ucznia.

Doswiadczenia poszukujgce — technika wyzwala w uczniach aktywnos¢ celowg

(w przeciwienstwie do aktywnosci adaptacyjnej). Elementem szczegélnie
charakterystycznym w uczeniu sie tg technika jest kartoteka fiszek problemowych
(zwanych réwniez poszukujgcymi, przewodnimi albo kartami pracy ucznia), ktére
zawierajg pewng liczbe polecer do wykonania w zwigzku z okreslonym tematem,

a takze Zrédto informacji. Obok nich nieodzownym elementem techniki doswiadczen
poszukujgcych sa materiaty dokumentacji Zrodtowej, tzw. klasowa biblioteka pracy,
ktéra obejmuje materiaty wyczerpujace, rzetelne, nalezycie skatalogowane i w kazdej
chwili dostepne. Materiaty zrédtowe (fotografie, reprodukcje, widokéwki, prospekty,
filmy, przezrocza, ptyty, materiaty reklamowe itp.) s3 gromadzone przez nauczyciela
ijego ucznidw.

Planowanie pracy, samokontrola i samoocena. Poniedziatkowy poranek jest
czasem organizacyjnym, dzieci wprowadzane sa w tematyke tygodniowej pracy
zgodna z nauczycielskim planem dydaktycznym. Jest to informacja o omawianych
zagadnieniach, a takze prezentacja oczekiwar nauczyciela — co powinien uczen
wiedziec i umiec na koniec tygodnia. W trakcie omawiania celéw mogg pojawic¢
sie pomysty od dzieci, wowczas mozemy rozszerzy¢ ich zakres o sugestie. Dzieci
wybieraja odpowiedzialnoé¢ (obowiazki klasowe). Tych kilka statych elementéw
wprowadza rutyne, dzieki czemu uczniowie czujg sie bezpiecznie, bo maja Swiadomos¢
intencyjnosci i celu dziatar. Dzieciom mtodszym nauczyciel przedstawia zadania
do wykonania, omawia je z nimi, a takze prezentuje dostepne materiaty i pomoce.
Wybrane zadania uczniowie nanoszg na karte aktywnosci. Mogg wybiera¢ temat
indywidualnie lub zespotowo. Praca samodzielna powinna odbywac¢ sie kazdego
dnia. W czasie realizacji zadar tygodniowych uczniowie na biezgco mogg okreslac,

w jakim momencie osiggania celéw sie znajduja, ktdre juz osiggneli, a jakie jeszcze
przed nimi. Gdy uczniowie samodzielnie radzg sobie z zadaniami, przez caty czas

pracy indywidualnej wykonuja zaplanowane aktywnosci. Kiedy jednak napotykaja
problem, wiedzg, kiedy i od kogo moga uzyska¢ pomoc. Podczas pracy moga korzystac
z dostepnych materiatéw pomocniczych: instrukgji, ksigzek, albuméw. W czasie
realizacji zadan uczniowie caty czas powinni swobodnie przemieszcza¢ sie po sali, by
zebra¢ materiaty potrzebne do wykonania zadan. Uczniowie s3 wspéttwércami procesu
zdobywania wiedzy. Dzieki umozliwieniu im dokonywania wyboréw i podejmowania



decyzji s3 zmotywowani do pracy. Podczas pigtkowej narady nastepuje prezentacja
wykonanych zadan i samoocena. Dodatkowo dzieci uzupetniajg grafik osiggniec.

Samakontrola i samoacena. Rozwijanie samokontroli uczniéw i indywidualizacja
zadan dostosowanych do ich zainteresowan i mozliwosci rozwojowych moga by¢
zorganizowane z wykorzystaniem fiszek — kart pracy indywidualnej ucznia. Fiszki,
ukierunkowujace prace ucznia w zakresie uczenia i rozwijania myslenia, wywodzg sie
z koncepcji Nowego Wychowania i progresywizmu.

Fiszka autokorektywna jest to karta z zadaniami, ktére maja charakter
,zadania dla ciebie”, poniewaz poziom trudnosci jest dostosowany do mozliwosci
rozwojowych ucznia. Zadania sg interesujace dla dziecka, przyciggaja je forma,
tredcia, adekwatnym zakresem wymagan. Ich dobér ze wzgledu na poziom trudnosci
jest wazny — nie sg zbyt tatwe, ale tez nie sg zbyt trudne; jesli beda zbyt trudne,
uczen przyjmie postawe (strategie wycofywania sie): ,nie potrafie’, ,nie zrobie
tego sam’, ,nie umiem'. Fiszka zawiera takze informacje dotyczaca samokontroli
wykonania pracy. Wazne jest, aby instrukcja wykonania zadan byta zredagowana
komunikatywnie, w jasny i precyzyjny sposéb. S3 rézne rodzaje fiszek. Kartoteka
fiszek autokorektywnych (samokontrolnych) sktada sie z kartoteki fiszek Polecenie
i — odpowiednio — fiszek Wykonanie. Fiszki Polecenie zawierajg zr6znicowane zadania
(dotyczace wprowadzenia nowego materiatu nauczania, utrwalenia umiejetnosci).
Fiszka Wykonanie zawiera prawidtowo wykonane zadanie wraz z oceng poprawnosci.

Kartoteka ¢wiczer samokontrolnych wymaga od uczniéw samodzielnej pracy,
aktywizuje ich myslenie i odpowiedzialno$¢ za wykonywane zadania.

Fiszki autokorektywne sg wykorzystywane przede wszystkim do indywidualnej
pracy uczniéw (indywidualizacji tempa, tresci), rozwijania sprawnosci jezykowych
(czytania, pisania, ¢wiczen ortograficznych, gramatycznych) i kompetencii
matematycznych.

5.Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Kluczowym czynnikiem w nauczaniu jest elastycznos¢, czyli uznanie, ze dzieci uczg sie
w réznym tempie, a nauczyciele potrzebuja umiejetnosci, aby w elastyczny sposéb
wspierac ich proces uczenia sie. Praca z uczniami ze SPE powinna by¢ prowadzona

ze znajomoscig zasad dziatania odpowiadajacych charakterowi udzielanego wsparcia
oraz z zastosowaniem regut postepowania uwzgledniajacych konkretne potrzeby
edukacyjne ucznia (Marek, 2010). Wkaczanie ucznia z niepetnosprawnoscia do grupy
sprawnych réwiesnikéw nalezy starannie przygotowac. Uczniowie powinni wiedzie¢

o niektérych trudnoéciach kolezanki lub kolegi, jego/jej mozliwoéciach, o tym, kiedy
powinni udziela¢ wsparcia. Nauczyciel musi wykorzystywac i kreowac sytuacje,

w ktérych uczniowie mogg dziata¢ wspdlnie. W zakresie edukacji wtgczajacej nalezy
powotac specjalistow wspomagajacych dla ucznia z niepetnosprawnoscia, wgczyc cate
$rodowisko klasowe w proces wychowawczy (umozliwi¢ uczniowi niepetnosprawnemu
naturalne relacje z réwieénikami), organizowa¢ zajecia warsztatowe, nastawione



na samoksztatcenie i samodzielno$¢ ucznia, budowac jasne zasady i normy
funkcjonowania w zespole dla wszystkich dzieci, prowadzi¢ atrakcyjne zajecia poprzez
,dziatanie, przezywanie, odkrywanie, tworzenie", ocenia¢ za wktad pracy, a nie efekty,
bazowa¢ na czynnosciach znanych i lubianych, zorganizowac konsultacje w formie
tutoringu (zbudowanie osobowej relacji z uczniem, rozpoznanie jego mocnych stron,
nakierowanie ucznia).

Pracujac z uczniem zdolnym z grupy SPE, nalezy poznaé/zdiagnozowa¢ mozliwosci
dziecka, na tej podstawie planujemy jego indywidualng droge rozwoju. Proces
dydaktyczny nauczyciel powinien organizowac tak, aby byto w nim miejsce na
podejmowanie przez uczniéw inicjatyw badawczych, obserwacji. Nalezy inicjowa¢
dziatania twércze, stwarzac uczniom sytuacje wyboru zadan oraz przydziela¢ im role,
np. asystenta, nawet umozliwia¢ im organizacje konkurséw szkolnych zwigzanych z ich
zainteresowaniami i pasjami, zacheca¢ i motywowac¢ uczniéw do udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych, prowadzi¢ lekcje na kilku poziomach nauczania.

Powyzsze propozycje pracy z uczniami ze SPE cechuje nastawienie na wewnetrznie
motywowang aktywnos¢ dziecka, preferowanie dyskusyjnych i zespotowych form
pracy, stwarzanie okazji i warunkéw do wielozmystowego poznawania rzeczywistosci,
réznorodnos¢ zrédet stymulowania aktywnosci dzieci. Propozycje ksztattuja réwniez
umiejetnosci przydatne na rynku pracy. Nauczyciel powinien wybiera¢ narzedzia,
techniki i metody pracy odpowiednie dla grupy ucznidw, z ktérg pracuje. Dlatego tez
nie zostaty podane gotowe rozwigzania, przedstawiono tylko rézne propozycje.



Proponowane metody i techniki pracy maja wptyw na rozwéj kompetencji kluczowych

i ksztattowanie umiejetnosci przydatnych na rynku pracy:
Swiadome uzywanie jezyka jako narzedzia porozumiewania sie miedzy ludzmi,
wyrazania siebie, opisywania rzeczywistosci. Poprawne pisanie w jezyku polskim.
Prezentowanie i argumentowanie wtasnego punktu widzenia oraz wystuchiwanie
innych i branie pod uwage ich punktu widzenia.
Rozwigzywanie probleméw w twérczy sposdb; dostrzeganie mozliwosci wyrazania
wtasnych emocji i uczu¢ poprzez tworczosé.
Korzystanie z nowych technologii komunikowania sie, poszukiwanie,
porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z r6znych Zrédet; opanowanie technik
i umiejetnosci postugiwania sie réznymi narzedziami.
Planowanie dziatan wtasnych i przyjmowanie odpowiedzialnosci za ich przebieg
i wyniki; racjonalne gospodarowanie czasem.
Ocena postaw i postepowania wtasnego i innych zgodnie z przyjetymi normami
i systemem wartosci uniwersalnych.
Kontrolowanie wtasnych dziatan i elastyczne reagowanie w obliczu zmiany;
radzenie sobie z niepewnoscia i ztozonoscia.
Organizacja samodzielnego uczenia sie i przyjmowanie odpowiedzialnosci
za wtasne ksztatcenie; dokonywanie samooceny i samokontroli swojej pracy;
realizacja postawionych sobie zadan.
Odczytywanie wykresow, tabel, diagraméw; postugiwanie sie dokumentami
i przechowywanie ich.
Rozwigzywanie probleméw poznawczych; wykorzystywanie doswiadczen i taczenie
réznych elementéw wiedzy.
Dokonywanie obserwacji zjawisk i zdarzeri oraz uchwycenie zaleznosci
funkcjonalnych miedzy nimi.

Pracujac aktywnymi metodami, uczen bedzie mogt stawic czota wszystkiemu,
czego W przysztosci sie spodziewa i czego dzisiaj nie jest w stanie przewidzie¢; bedzie
przygotowany na funkcjonowanie w nieznanej przysztosci i na niespodziewane
zdarzenia.



Jednym z istotnych zadan oceniania jest dostarczenie informacji o tym, jakie
umiejetnosci uczen juz opanowat, z czym sobie doskonale radzi, a jakie umiejetnosci
wymagaja dalszego doskonalenia (Kopik, 2010: 283). Ponizsze zalecenia dotycza
réwniez uczniow ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Ocena petni taka

sama role u wszystkich uczniéw i ma charakter motywacyjny, wspierajacy oraz
informacyjny. Aby ocena miata aspekt motywacyjny, powinna by¢ pozytywna,

jawna i jasna oraz uwzgledniajaca aspiracje ucznia. Wspierajaca rola oceny polega
na uwzglednianiu postepéw ucznia, jego indywidualnosci (zaréwno zdolnosci, jak

i trudnosci). Informacyjne zadanie oceny polega na dostarczaniu uczniowi i rodzicom
badZ opiekunom informacji o postepach w nauce oraz byciu punktem odniesienia do
rzeczywistych mozliwo3ci ucznia.

Przy ocenianiu ucznia ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi zawsze nalezy
oceniac za jego osobisty wktad i zaangazowanie w nauke w perspektywie jego
mozliwosci. Ocena powinna petni¢ funkcje motywacyjng, by w ten sposéb korygowa¢
dziatania ucznia i podnosic jego samoocene.

Program zaleca uwzglednianie nastepujacych elementéw w ocenianiu:

Zachowanie ucznia: wktad pracy dziecka, zaangazowanie w wykonanie zadania,
aktywnos¢ w czasie zajec szkolnych, inwencja, oryginalno$¢ wykonania zadania,
samodzielnos¢ myslenia, respektowanie zasad wspdtzycia spotecznego i norm
etycznych, inicjowanie dziatar dla dobra innych.

Osiggniecia edukacyjne ucznia: poziom wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci, postep
w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych
w podstawie programowej, postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci
w stosunku do indywidualnych mozliwosci edukacyjnych dziecka.

Ocena uwzglednia nastepujace sfery rozwojowe dziecka: pozyskiwanie
informacji z réznych Zrédet, czytanie ich, wykorzystywanie w réznych sytuacjach
zadaniowych; stuchanie, méwienie, pisanie z zastosowaniem wiedzy o jezyku ojczystym
(oraz obcym nowozytnym); wiedze i umiejetnoéci matematyczne; wiedze o otaczajacym
Swiecie oraz umiejetnosci przyrodnicze; rozwéj spoteczny, emocjonalny i moralny

— wiedze i umiejetnosci spoteczne (w tym zwigzane z wyrazaniem emocji i uczu¢

w sytuacjach spotecznych), a takze zwigzane z zachowaniami etycznymi, odnoszacymi
sie do moralnosci; rozwdj artystyczny — wiedze i umiejetnosci muzyczne, plastyczne,
techniczne; rozwdj fizyczny — sprawnos¢ fizyczng i wiedze zdrowotna; wiedze

i umiejetnosci zwigzane z obstuga komputera.

Zrédta informacji: do oceny ucznia winny postuzyé rézne zrédta informacji, np.
obserwacje, rozmowy, wywiady, ankiety, wytwory pracy dziecka. Nalezy systematycznie
dokonywac¢ analizy danych i na tej podstawie formutowac ocene oraz zalecenia



do pracy. Wskazane jest zapoznawanie z oceng i zaleceniami zaréwno ucznidw, jak

i rodzicow. Ocena ucznia powinna odzwierciedla¢ jego dokonania, mozliwosci, postepy,
cechy indywidualne oraz trudnosci. Bardzo wazne jest, by eksponowac to, co dziecko
juz osiggneto. System oceniania, ktéry wspiera proces uczenia sig, nie pietnuje
uczniéw ani nie skutkuje negatywnymi konsekwencjami dla uczniéw. Ocenianie
uwzglednia holistyczng perspektywe pomiaru postepéw ucznia (opanowanie tresci oraz
behawioralne, spoteczne i emocjonalne aspekty procesu uczenia sie) i jasno okresla
jego nastepne etapy.

Rodzaje zalecanych ocen:

Wstepna ocena rozwoju ucznia i jego mozliwosci — diagnoza indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnier dziecka rozpoczynajacego nauke w klasie
pierwszej, stanowi podstawe do zaplanowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych
i zapewnienia kazdemu uczniowi maksymalnego rozwoju.

Ocena biezqca (ksztattujgca) — informuje ucznia o jego postepach w nauce
i zachowaniu, wskazuje aktualne osiggniecia i funkcje, ktére nalezy usprawni¢, zawiera
element formutowania celéw lekcji w jezyku zrozumiatym dla ucznia, ustalenia
wraz z uczniami kryteriéw oceniania (czyli tego, co bedzie brane pod uwage przy
ocenie), pracy ucznia, stosowania efektywnej informacji zwrotnej, formutowania
pytan kluczowych, zadawania pytan angazujacych ucznia w lekcje, samooceny i oceny
kolezenskiej.

QOcena $rédroczna — jest oceng redagowang po pierwszym pétroczu nauki,
charakteryzuje zachowanie ucznia, opisuje efekty jego uczenia sig, zawiera zalecenia do
pracy w drugim semestrze.

QOcena roczna — ma charakter opisowy, stanowi syntetyczng informacje
0 osiggnieciach ucznia koczacego edukacje w danej klasie, uwzglednia poziom
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wymagan okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe
i edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyciezaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem
uzdolnien.

Koncowa ocena rozwoju ucznia i jego mozliwosci — diagnoza koricowa
przeprowadzona w klasie trzeciej, pozwala zaplanowa¢ dziatania dydaktyczno-
-wychowawcze na kolejny etap edukacyjny ucznia.

Metody sprawdzania i oceniania osiggnie¢ uczniow: indywidualne planowanie
pracy tygodniowej przez dziecko, samokontrola, karty pracy samodzielnej. Te ostatnie
gromadzone w teczkach, zaopatrzone komentarzem nauczyciela, stanowia zrodto
informacji na temat umiejetnosci w zakresie okreslonych aktywnosci: polonistycznej,
matematycznej, Srodowiskowej.

Ocenianie ksztattujace — planowanie zaje¢ w oparciu o cele i podporzagdkowanie
przebiegu zajec osiggnieciu celu przez kazdego ucznia; wstepna diagnostyczna ocena
rozwoju i mozliwosci dziecka wstepujacego do szkoty; ,sprawnosci i arcydzieta; ksiega
Zycia; samoocena ucznia.



Dokumentacja szkolnych umiejetnosci dziecka: Teczki prac uczniéw (kart
pracy, prac plastycznych) — wszystkie dokumenty i prace dzieci nauczyciel powinien
przechowywac i udostepniac rodzicom na kazdym spotkaniu; arkusze obserwacji
biezacej — systematycznie oznaczamy na nich poziom osiggniec uczniéw oraz nanosimy
ewentualne uwagi i spostrzezenia; karta osiggnie¢ ucznia — raz na dwa miesigce
wpisujemy poziom osiggnietych umiejetnosci ucznia.

Szczegbtowe kryteria oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw po klasie trzeciej
to efekty okreslone w podstawie programowej. W czesci zatytutowanej , Tresci
ksztatcenia i oczekiwane osiagniecia uczniéw" znajdzie nauczyciel dodatkowe kryteria
oceny, rowniez po klasie pierwszej i drugiej. Nalezy pamietaé, ze uczniowie r6znig sie
tempem rozwoju i nie wszyscy w tym samym czasie opanujg umiejetnosci okreslone
w poszczegdlnych edukacjach.



Ewaluacja wstepna — poprzedza proces ksztatcenia lub jest stosowana na jego
wstepnym etapie — ma sprawdzi¢ poziom rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych
oraz zakres wiadomosci i umiejetnosci, np. orientacje w schemacie ciata i przestrzeni,
umiejetnos¢ czytania, znajomosc liter drukowanych matych i wielkich, rozwéj jezykowy.
Narzedzie: arkusz do notowania spostrzezen przez nauczyciela.

Biezaca ewaluacja: obserwacje i spostrzezenia nauczycieli podczas badania osiggnigc
uczniéw. W przypadku niesatysfakcjonujacych osiggnie¢ uczniéw nauczyciel bedzie
mogt na biezaco podjaé decyzje o wprowadzeniu zmian, np. dodaniu lub usunieciu
pewnych metod/technik pracy, zrezygnowaniu z tresci wykraczajacych poza podstawe.

Catosciowa ewaluacja programu bedzie badata zmiany w postawach,
umiejetnosciach i wiedzy, ktére zaszky w czasie realizacji programu oraz, co
najwazniejsze, czy zostaty zrealizowane cele programowe. Podstawowym narzedziem
do zbierania powyzszych danych bedg ankiety, wzbogacone o wywiady swobodne
i obserwacje z zajec¢ oraz analize wytworéw pracy ucznidw. Kontekstem dla wynikéow
ewaluacji beda wyniki testu diagnozujacego i ankiety przeprowadzane na poczatku roku
szkolnego.
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