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Temat lekcji
Energia w ruchu drgajacym

Klasa/czas trwania lekcji
klasa Il liceum lub technikum, 45 minut

Cel ogolny lekcji
przeanalizowanie przemian energii w ruchu drgajgcym

Cele szczegotowe

Uczen:

B opisuje ruch drgajacy zachodzacy pod wptywem sity sprezystosci;

B wyjasnia pojecie wspodtczynnika sprezystosci i doswiadczalnie wyznacza jego
wartos¢;

B stosuje zasade zachowania energii do ruchu drgajgcego wywotanego przez sity
sprezystosci.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy: prezentacja, referat, metoda laboratoryjna, metoda ¢wiczen
praktycznych, dyskusja, burza mozgoéw

Formy pracy: praca indywidualna, praca w parach, praca grupowa, praca zbiorowa

Srodki dydaktyczne

m tablica tradycyjna i komputer z rzutnikiem lub tablica multimedialna;

B sprezyny, ciezarki, statywy, stopery, waga, linijka;

m aplikacja Przemiany energii w ruchu drgajgcym dostepna pod adresem https://
learningapps.org/display?v=paojgakdj19 lub przy pomocy ponizszego QR kodu.

Opis przebiegu lekgji

Faza przygotowawcza

1. Przed zajeciami nauczyciel zapoznaje sie z aplikacjg Przemiany energii w ruchu
drgajgcym oraz przygotowuje niezbedne materiaty i przybory do przeprowadzenia
doswiadczen.

2. Na zajeciach prowadzgcy zapisuje na tablicy temat lekcji i zapoznaje uczniow z jej
celem.



https://learningapps.org/display?v=paojgakdj19
https://learningapps.org/display?v=paojgakdj19

Faza realizacyjna

1.

N E oE EoE

Nauczyciel wyswietla aplikacje Przemiany energii w ruchu drgajgcym i prosi
ucznidw, aby na podstawie umieszczonych tam materiatdw oraz podrecznika
opracowali w parach nastepujgce zagadnienia:

wspotczynnik sprezystosci i jego jednostka;

energia potencjalna sprezystosci i zasada zachowania energii w ruchu drgajgcym;
okres drgant wahadta sprezynowego i jego niezalezno$¢ od amplitudy;
ttumienie jako efekt rozpraszania energii.

Prowadzgcy wskazuje osoby, ktére zreferujg powyzsze zagadnienia i w razie
potrzeby uzupetnia odpowiedzi uczniow.

Nauczyciel dzieli klase na grupy i rozdaje uczniom sprezyny, statywy, oraz

po kilka ciezarkéw na grupe. Uczniowie wazg pierwszy z ciezarkdw, wieszajg go
na sprezynie, a nastepnie mierzg jej wydtuzenie i notujg wyniki. Czynnosci te
powtarzajg doktadajgc kolejne ciezarki.

Pracujac w grupach uczniowie sporzgdzajg wykres zaleznosci pomiedzy masg
zawieszonego na sprezynie ciezarka a jej wydtuzeniem. Z wykresu odczytujg
wartos$é wspotczynnika sprezystosci.

Dla kazdego pomiaru grupy liczg wartos¢ energii potencjalnej sprezystosci

i sporzadzajg wykres zaleznosci tej wielkosci od wydfuzenia. Prowadzgcy prosi
klase o wspdlne przedyskutowanie otrzymanych wynikow.

Poszczegdlne grupy, korzystajgc ze wzoru na okres drgan ciezarka, dobierajg mase
ciezarkdéw w ten sposdb, aby okres drgan sprezyny byt rzedu dwdch sekund.
Nastepnie badajg zaleznos¢ amplitudy ciezarka od czasu, a uzyskane wyniki
zestawiajg w formie tabeli lub wykresu.

Prowadzacy wskazuje grupe, ktdra omowi sposéb przeprowadzenia doswiadczenia
i przedstawi oraz zinterpretuje uzyskane wyniki.

Nauczyciel prosi jedng osobe, aby na podstawie uzyskanych wynikéw
przeanalizowata przemiany energii w ruchu drgajgcym, a nastepnie wyjasnita
czy w przypadku ruchu ttumionego energia mechaniczna uktadu pozostaje
zachowana.

Prowadzacy inicjuje krotka burze mdézgdw dotyczacg mozliwych przyczyn,

dla ktorych energia drgajgcej sprezyny zostaje rozproszona.

Faza podsumowujqca

1.
2.

Prowadzacy wskazuje osoby, ktére podsumujg najwazniejsze informacje z lekcji.
Nauczyciel prosi ochotnikdw o wyjasnienie, ktére zagadnienia z lekcji sg dla nich
w petni zrozumiate, ktdre czesciowo, a ktére wcale. Prowadzgcy zacheca ucznidéw
do podzielenia sie opiniami na temat wptywu wykorzystanych form i metod pracy,
a takze atmosfery w klasie, na stopiert opanowania wymaganych umiejetnosci.

. Na podstawie przebiegu zajec oraz uwag przekazanych przez uczniéw, nauczyciel

dokonuje ewaluacji lekgji.



Komentarz metodyczny

zawierajacy propozycje dostosowania do ucznia z SPE (uczen zdolny)

Kazda grupa powinna dosta¢ od prowadzgcego po jednej sprezynie, ktorg wykorzysta
do realizacji obu ¢wiczen doswiadczalnych. Jesli w czesci dotyczacej badania drgan
ttumionych okaze sie, ze masa ciezarkdw jest za mata aby uzyskaé zalecany okres
drgan sprezyny, nalezy wykorzystac jak najwiekszg dostepng mase. Gdyby pomimo
tego sprezyna drgata tak szybko, ze utrudniatoby to w sposdb istotny pomiar —
pomiary nalezy przeprowadzi¢ przynajmniej trzy razy, a ich wyniki usrednic.

Ucznidw szczegodlnie uzdolnionych lub zainteresowanych tematem mozna poprosic¢
0 wyznaczenie wartosci wspotczynnika ttumienia drgan. Poniewaz badany przypadek
jest przypadkiem drgan stabo ttumionych, amplituda drgan zmienia sie z czasem,
zgodnie z zaleznoscig A(t) = Ayexp~F gdzie A, jest amplitudg poczatkowa, a f§ —
szukanym wspotczynnikiem ttumienia.

Aby znalez¢ wspotczynnik ttumienia mozna wykorzystac badz to arkusz kalkulacyjny
z pakietu biurowego, badz tez darmowy program gnuplot! (co jest propozycja

dla uczniéw uzdolnionych w kierunku informatyki, majacych juz doswiadczenie

w programowaniu z wykorzystaniem jezykdw skryptowych). W wybranym programie
graficznym nalezy sporzadzi¢ wykres przedstawiajgcy zaleznos¢ amplitudy od

czasu, dopasowac do wykresu zaleznos$¢ wyktadniczg, a nastepnie odczytaé wartosc
wyktadnika.

Uczniowie mniej biegli w wykorzystaniu technologii ICT mogg zrealizowa¢ to zadanie
inng metoda: nalezy policzy¢ logarytm naturalny z amplitudy i sporzadzi¢ wykres
zaleznosci tej wielkos$ci od czasu. Zaleznos¢ ta okaze sie linig prosta, a szukanym
wspotczynnikiem ttumienia bedzie jej wspotczynnik kierunkowy. Wykonanie
odpowiednich przeliczen oraz wykazanie rownoprawnosci obu metod mozna zadac
uczniowi biegtemu rachunkowo i zainteresowanemu matematyka.

1 http://www.gnuplot.info/
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