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KLASOWY TURNIEJ
PILKI RECZNEJ 4X4

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 8, cykl ,Pitka reczna i street handball” — pazdziernik

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Klasowy turniej pitki recznej 4x4 (A.U.2,3,4, B.U.4,5, K.3, KK.5)

Klasa: ll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie turnieju wykorzystuje przygotowany na
wezeéniejszej lekgji plan rozgrywek ,kazdy z kazdym”,

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grze poznane umiejetnosci techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie klasowego turnieju pitki recznej petni
role organizatora, sedziego i gracza,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

pitki do recznej, bramki do recznej (ew. materace), znaczniki do wytyczenia boisk,
uproszczone przepisy gry na potrzeby turnieju, przygotowane w formacie AO

i rozmieszczone na $cianie sali gimnastycznej, karty pracy — ,Ocena sedziego przez
zesp6t', plansza z kolejnoscia rozgrywanych gier turnieju wg systemu ,kazdy z kazdym"
wraz z tabelg wynikéw, dtugopisy, odtwarzacz audio

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (7 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekdji, ogtasza rozpoczecie
klasowego turnieju pitki recznej x4 oraz przypomina, o jeszcze jednym turnieju na
kolejnej lekcji. Nauczyciel wspomina, ze wszystkich graczy obowiazuje podziekowanie
partnerom i rywalom za kazda odbytg gre. Podkresla réwniez, iz przed kazdym meczem
zespol wykonuje swoj sportowy okrzyk, w ktérym uczestnicza wszyscy cztonkowie
zespotu.




Rozgrzewka (7 minut)

,Traf w kolano": éwiczacy w zespotach cztero- lub piecioosobowych ustawieni sa
naprzeciwko siebie w pozycji niskiej; probuja uderzy¢ otwarta dtonig w kolano
partnerdw, jednoczesnie chronigc swoje. Za kazde trafienie w kolano przyznajemy
punkt. Cwiczacy poruszaja sie dynamicznie na niewielkim obszarze.

,Ochrofi numer": zabawa biezna, integracyjna. Zespoty cztero- lub piecioosobowe.
Kazdemu przydzielamy numer. Druzyna trzyma sie za dtonie, jedna osoba na zewnatrz.
Na sygnat nauczyciela wywotany numer prébuije nie da¢ sie ztapa¢ gonigcemu

(poza kotem). Pozostali cztonkowie zespotu uniemozliwiaja gonigcemu schwytanie
wywotanego numeru (chronia numer). Zespét caty czas trzyma sie za rece. Pézniej
nastepuje zmiana numeréw.

Rozgrzewka do pitki recznej: poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitka, pod kierunkiem
ucznia petnigcego role kapitana, oddzielnie w kazdym zespole, na swoim boisku.

Realizacja celéw lekcji (25 minut)

Nauczyciel omawia zasady przebiegu turnieju oraz odwotuje sie do uproszczonych
przepisow w pitke reczng, ktére bedg podstawa gry podczas najblizszych dwéch lekgji.
Przypomina tez, ze wszyscy sedziowie zostang ocenieni.

Klasowy turniej w pitke reczna: turniej rozgrywamy wg tabeli rozgrywek, przygotowanej
wczedniej przez uczniow. Podczas biezacej lekcji zostanie rozegranych 6 z 10 meczy

na dwéch boiskach (trzy rundy, kazda ok. 7 minut z czynnosciami organizacyjnymi).
Uczniowie podzieleni sg na pie¢ zespotdw; réwnolegle trwajg dwa mecze z udziatem
czterech zespot6éw; cztonkowie pigtego zespotu wypetniajg swoje role sedziego, potem
zmiana grupy sedziujacej. Sedziowie kazdorazowo po zakonczonej grze oceniani sg
przez grajace zespoty za pomoca karty pracy — ,Ocena sedziego przez zespét'. Kolejnos¢
sedziowania meczy nauczyciel zapisat w tabeli rozgrywek. Sedziowie, po zakorczeniu
gry, wpisuja rezultat do tabeli wynikéw. W trakcie turnieju nauczyciel odmierza
wspélny czas trwania kolejnych meczy, wspiera uczniéw-sedziéw odpowiedzialnych za
pilnowanie kolejnosci rozgrywanych gier, sedziowanie oraz odnotowanie wynikéw po
ich zakonczeniu.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (7 minut)

Na zakoAczeniu turnieju klasowego (1z 2) nauczyciel podsumowuie i ogtasza wyniki
turnieju. Wyréznia uczniow, ktérzy szczegdlnie stosowali sie do ustalonych regut gry.
Chwali tez najlepszych sedziéw, natomiast osiggniecia wszystkich sedziéw ocenia.
Zapowiada takze nastepng lekcje, w ktérej uczniowie zakoncza klasowy turniej pitki
recznej.



Przypomina, ze w klasie drugiej maja okazje poznac r6zne odmiany pitki recznej, by
w trzeciej przysztym roku moc zadecydowaé, w ramach ktérej gry beda chcieli rozwija¢
swoje umiejetnosci.

Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekgji, trudno$¢ stawianych
zadan powinna odpowiadac ich mozliwosciom. Klasowy turniej pitki recznej
musi uwzglednia¢ mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Warto ustalac z uczniami uproszczone przepisy gry. Jesli utworza wtasne, beda
lepiej je rozumieli i przestrzegali. Nauczyciel gromadzi informacje potrzebne do
sformutowania w trakcie cyklu ocen umiejetnosci uczniéw, w tym sedziowania.
W trakcie turnieju powinien tez troszczy¢ sie o dobre samopoczucie szczegélnie
uczniéw o mniejszej sprawnosci. Pyta, jak czujg sie w swoich druzynach, w

razie potrzeby wspiera decyzje kapitana zespotu. Kazdy uczers powinien by¢
przekonany, Ze jest wazng czescig zespotu i mie¢ okazje odnied¢ sukces na miare
swoich mozliwosci.
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