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Tytut zajec:
W Swiecie emocji

Cel gtéwny:
rozwijanie umiejetnosci nazywania uczu¢ oraz radzenia sobie z nimi.

Cele szczegétowe:

dziecko uczestniczy w réznego rodzaju zabawach ruchowych, rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje, probuje sobie radzi¢ z ich przezywaniem, poprawnie komunikuje
sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wyraza swoje rozumienie Swiata za pomoca
komunikatéw pozawerbalnych.

Metoda projektu:

Techniki: rozmowa, pogadanka, wykorzystanie literatury, pantomima, zabawy
ruchowe, inscenizacja.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace emocje, piktogramy emoji, kostka,
kartki papieru.

Opis przebiegu zaje¢: ,Nasze buzie" — rozmowa przy ilustracjach, préba nazywania
przedstawionych uczu¢. Pogadanka na temat uczué i emocji, ktére mamy w sobie

w zaleznoéci od réznych sytuacji: ,Co to s3 uczucia?”, ,Gdzie rodza sie uczucia?”,
,Jakie mamy rodzaje uczu¢?” (dobre i zke). Przedstawienie dzieciom definicji emocii,
dostosowanej do ich wieku i mozliwosci. Zabawa pantomimiczna ,Podréz do Krainy
Ztosci, Radosci i Smutku” (dzieci odzwierciedlaja zachowaniem emocje panujace

w danej krainie). Dzieci ustawiaja sie w pociag i wyruszaja w podréz do Krainy Ztosci:
w tym miejscu ludzie chodzg obrazeni, sg Zli i zagniewani, tupig nogami, zaciskaja
dtonie w piesci i gtosno krzycza. Nastepnie pociag rusza dalej i zatrzymuije sie w Krainie
Smutku. Tutaj ludzie chodza zasmuceni, markotni, ptacza. Wreszcie pociag rusza do
Krainy Radosci, w ktérej zyja ludzie zawsze usmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec
siebie, witajg sie z dzie¢mi serdecznie. Dzieci wypowiadajg sie na temat tego, w ktérej
krainie podobato im sie najbardziej i dlaczego. ,Kostka uczu¢” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci rzucaja do siebie kostka, osoba, ktéra jg otrzyma, stara sie nazwac konkretng
buzie, ktdra jej wypadta po rzucie, a nastepnie pokazuje te emocje mimikg twarzy.
Zabawa ruchowa ,Pokaz emocje swoja buzia": przypisujemy do znakéw pogody
konkretne uczucia, np. stofice to rados¢, deszcz — smutek, piorun — ztos¢, $nieg —
spokdj, chmury i wiatr — zdenerwowanie, czarne chmury — strach itp. Na kazda przerwe
w muzyce dzieci zatrzymuija sie, patrza na wyznaczony symbol i pokazuja gestem

i mimika emocje przypisana do danego symbolu. ,Dokonicz zdanie': , Jestem zty, gdy ...",
,Ciesze sie, kiedy...", ,Jestem smutny, gdy...", ,Jestem zdziwiony, gdy...". Zty humorek
D. Gellner — czytanie wiersza i préba jego inscenizacji: dobieranie symboli, ktére




wyrazaja emocje (buziek) oraz nazw uczu¢ odpowiednio do czytanych fragmentéw
wiersza. Dzieci stuchajg inscenizowanych przez nauczycielke fragmentéw wiersza,
méwia o wkasnych doswiadczeniach i dobieraja pasujaca do sytuacji ,buzke” oraz
nazywaja uczucie. ,Pogieta kartka" — dzieci wyobrazaja sobie, ze s3 bardzo zagniewane,
zte, mng w kulke biatg kartke, mocno ja Sciskajac. Kiedy ztos¢ minie, starajg sie kartke
rozprostowac. Wyobrazajg sobie, ze ta kartka to osoba, na ktérej wytadowaty swoja
ztos¢. Czy kartke da sie doprowadzi¢ do stanu przed zabawa? Jak czuje sie osoba
skrzywdzona? (Tak jak ta kartka, trudno jest jej zapomnie¢ o krzywdzie, zostaja $lady).
Zabawy muzyczno-ruchowe wyrazajace emocje ,Nie chce Cie zna¢”, ,Dwém tafczyé

sie zachciato". Czytanie wybranych wierszy zwigzanych z emocjami, np. Psie smutki J.
Brzechwy. Zabawa ,Start rakiety” — wysytamy zto$¢ oraz wszystkie negatywne emocje
w kosmos. Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela: bebnig palcami po podtodze,
najpierw cicho, powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej, klaszcza w dtonie z natezajacy
sie gtosnoscig i we wzrastajagcym tempie, tupia nogami, takze tutaj zaczynaja cicho

i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej. Hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchéw
stopniowo wzrasta, dzieci wstaja gwattownie ze swoich miejsc, wyrzucajg z gtosnym
wrzaskiem rece do gory — to znak, ze rakieta wystartowata! Powoli dzieci siadaja na
swoich miejscach. Ich ruchy uspokajaja sie, stychac tylko delikatny szum, az wszystko
cichnie — rakieta znika za chmurami. | w naszych sercach i na naszych twarzach pojawia
sie rados¢.

Samoocena: na tablicy zawieszone sa rézne piktogramy twarzy (radosna, zta, smutna
itp.). Zadaniem dzieci jest wybranie wkasciwej buzi, adekwatnie do swojego nastroju:
,Jak sie czuje?”, ,Czy podobato mu sie zajecie?".

Komentarz metodyczny

Podczas zabawy ,Podréz do Krainy Ztosci, Radosci i Smutku” w kazdej krainie
stycha¢ muzyke odpowiednig do emocji: ztosci, smutku i radosci. Kazda kraina
znajduje sie w innym miejscu sali i jest oznaczona symbolem oddajacym dana
emocje. Kostka uczu¢ to miekka kostka z kieszonkami, do ktérych wktadamy
potrzebne obrazki, mozna réwniez zrobi¢ kostke samemu i przyklei¢ ilustracje
emogji.



