CWICZENIA ZACHOWANIA TOMASZ FROEOWICZ
SIE W ATAKU 2X2, JOANNA KLONOWSKA
STREET HANDBALL 3X3 MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 5, cykl ,,Pitka reczna i street handball” - pazdziernik

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Cwiczenia zachowania sie w ataku 2x2, street handball 3x3 (A.U.2,3, KK.5)

Klasa: ll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 21

Cele

Uczer:

m wiedza: omawia zasady gry w street handball 3x3,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: ustawia sie w obronie i w ataku,
B umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grze zwody oraz atak 2x2,

®m motoryczno$é: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnoscé.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki goalcha, bramki do recznej (ew. materace), choragiewki, znaczniki do wyznaczenia
boisk, plakat AO, pisaki

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (6 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Zapowiada,

ze na kolejnej odbeds sie klasowe rozgrywki w street handball 3x3. Podczas tych zajec
maja utrwali¢ przepisy gry oraz ¢wiczy¢ zachowania w ataku i obronie.

Rozgrzewka (7 minut)

,Lustro": uczniowie w parach demonstruja indywidualne éwiczenia z pitka goalcha,
ksztattujace wybrane koordynacyjne zdolnosci motoryczne. Jeden pokazuje — drugi
nasladuje, po czym nastepuje zmiana w parze. Kazdy uczen proponuje 5 ¢wiczen.
,Orientuj sie": zabawa rzutna, orientacyjna. Uczniowie w szeregu odliczaja

i zapamietuja swéj numer. Obserwuija takze, komu przyznawane sg inne numery.
Nauczyciel pyta, czy pamietaja, kto jest numerem wyzszym i nizszym od nich.

Od numeru nizszego bedg zawsze pitke dostawaé, numerowi wyzszemu pitke podaija.
Wykorzystuja pitki goalcha oraz podania péotgérne biezne. W trakcie zabawy wzrasta
liczba wykorzystanych pitek. Mozliwe jedynie podania i chwyty.




Realizacja celéw lekcji (15 minut)

Cwiczenie ataku 2x2: dwéch obroficéw ustawia sie w odlegtosci 9 m od bramkarza.
W odlegtosci ok. 4 m od obroricéw stoja choragiewki (po prawej i lewej stronie).
Dwach atakujacych z pitka znajduje sie w odlegtosci ok. 10 m od obroricéw. Na sygnat
nauczyciela atakujacy podaja do siebie pitke goalcha sposobem pétg6rnym bieznym,
w tym samym czasie obroricy obiegajg swoje choragiewki i prébuja uniemozliwi¢

rzut na bramke atakujacego. Atakujacy po zwodzie pojedynczym z pitkg oddaje rzut
na bramke z wyskoku. Nastepnie zamiana rél.

Goalcha strefowa: na boisku do siatkéwki wyznaczamy trzy strefy 6x9 m, oznaczone
znacznikami. W kazdym polu ustawieni s3 gracze 2 druzyn (2 obroficéw oraz

2 atakujacych). Dwaj bramkarze ustawieni sa po przeciwnych stronach. Zadaniem
zawodnikéw atakujacych jest zdobycie bramki. Zasady: brak koztowania, gra w obrebie
swojego pola (strefy), podanie pitki wytacznie do kolejnej strefy (nie mozna podawac
przez dwa pola). Po zdobytej bramce, stracie pitki lub przechwycie atakujacy zamieniaja
sie rolami z obroricami. Gre rozpoczyna atakujacy z pola nr 1 lub 3. Zmiana stref

i bramkarzy nastepuje co 3 minuty. Pozostali uczniowie, w oczekiwaniu na wejscie

do gry z boku boiska, wykonuja ¢wiczenie poruszania sie w obronie: 3 ¢wiczacych,
ustawionych w tréjkacie, podaje pitke miedzy sobg; 2 obrorficéw wewnatrz wykonuje
naprzemienne doskoki do posiadajacego pitke i odskoki do Srodka tréjkata. Zmiana rél.

Realizacja celéw lekcji (17 minut)

Nauczyciel przypomina uproszczone zasady gry, ktére obowigzywac beda podczas

lekcji. Przyktadowe: gra bez fizycznego kontaktu, brak dryblowania, nie wiecej niz trzy
kroki z pitkg, bramkarz jako dodatkowy zawodnik w ataku, brak sedziego — decyzje
podejmowane na bazie dialogu miedzy graczami. Nowy atak moze nastapic jedynie, gdy
wszyscy atakujacy sa za linia $rodkowa (10 m od bramki). Podczas ataku jedynym, ktéry
przebywa w polu karnym, jest bramkarz.

Gra szkolna — street handball: uczniowie tworzg 6 zespotéw 3—4 osobowych oraz
wybierajg kapitanéw. W tych samych grupach rywalizujg podczas kolejnej lekgji. Gra
odbywa sie na 3 boiskach, ograniczonych znacznikami. Zespoty na jednym polu graja
pitka goalcha do jednej bramki. Czas gry: 3x5 min. W kolejnej rundzie zmiana zespotéw.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (7 minut)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Odnosi

sie w szczegdlnosci do sedziowania gier, w ktérych uczniowie podejmowali decyzje

na bazie dialogu. Uczestnicy zaje¢ omawiajg uproszczone przepisy w street handball,
ktore beda podstawa gry podczas kolejnej lekcji — klasowego turnieju. Najwazniejsze
zasady zapisujg na plakatach, ktére zawieszaja na Scianie sali gimnastycznej. Nastepnie



nauczyciel ocenia ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych. Zacheca tez uczniéw
do gry w street handball poza szkoty, wskazujac na jej prostote i mozliwo$¢ organizacji
niemal w kazdych warunkach.

Komentarz metodyczny

Cwiczenia, zabawy i gry nalezy dobiera¢ tak, aby zapewniaty réznorodnos¢
doswiadczen uczacego sie. Uczen, opanowujacy nowg umiejetnosé, powinien
¢wiczy€ ja w sytuacjach zblizonych do wystepujacych w grze, by utatwiaé
zrozumienie zasad taktyki. Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli

w lekgji, trudnos¢ gier nie powinna by¢ zbyt duza. Dostosowujac wymagania
do mozliwosci ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, warto
przewidywac czas, aby mogli oni wykonywa¢ niektére ¢wiczenia z bezposrednia
pomoca nauczyciela.
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