
Edukacja wczesnoszkolna, poziom edukacyjny I, klasa III 
 A to ci dopiero! Czy wiecie, jak się piecze prawdziwy polski chleb? 
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Przepis na chleb 

 
 

Przeczytaj tekst, a następnie zaznacz w nim wszystkie czasowniki. 

 

 

PRZEPIS NA CHLEB 

 

Składniki: 

 

‒ 200 g mąki żytniej,  

‒ 500 g mąki pszennej, 

‒ ćwierć litra wody, 

‒ 2 łyżeczki soli, 

‒ 10 g drożdży, 

‒ 350 g zakwasu żytniego. 

 

Przepis: 

 

1. Drożdże pokrusz do odrobiny wody. Zamieszaj. 

2. Do miski wsyp mąkę żytnią, mąkę pszenną, sól. 

3. Do mąki dodaj rozmieszane drożdże i zakwas. 

4. Do miski wlej wodę i zagniataj ciasto, aż będzie jednolite. 

5. Uformuj bochenek. Zostaw do wyrośnięcia, aż podwoi swoją 

objętość (około 3 godziny). 

6. Piecz ok. 30 minut w temperaturze 210 stopni. 

 

 


