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SCENARIUSZ LEKCIJI

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoly podstawowe;j

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Halo! Halo!!! Czy pan mnie styszy?

Etap edukacyjny/Czas trwania:
szkota podstawowa/45 minut

Cel ogolny:
Wyrabianie umiejetnosci prawidtowego reagowania na zdarzenia, stosowania zasad
prawidtowego wzywania pomocy.

Cele operacyjne

Uczen:

m definiuje pojecie wypadku,

m potrafi udzieli¢ pomocy osobie nieprzytomnej,

m opisuje ogniwa ,tafcucha przezycia’ zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacyjnej,

m ocenia, czy osoba poszkodowana jest przytomna/nieprzytomna,

m uktada poszkodowanego w pozycji bocznej,

m wspotpracuje w parze, grupie,

m postuguje sie nowoczesng technologig informacyjno-komunikacyjna.

Metody/Techniki/Formy pracy:
dyskusja, oglgdanie filmu, prezentacja, metoda czterech krokéw,
zbiorowa, grupowa, w parach, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

film Pozar Katedry Notre Dame — przerazajgce nagrania
https://www.youtube.com/watch?v=qT6zNkwGX6E, zestawy rekawiczek, karimaty, folia
termiczna

Zastosowanie narzedzi ICT:
tablica interaktywna z dostepem do internetu, telefony komérkowe, komputery

Opis przebiegu zajec:

1. W zajeciach uczestniczy pielegniarka, ratownik medyczny, strazak.

2. Ogladanie filmu Pozar Katedry Notre Dame.

3. Dyskusja z uczniami prowadzona przez pielegniarke/ratownika medycznego/
strazaka na temat tego, z jakimi poszkodowanymi mozna spotkac sie w sytuacji
pozaru. Uczniowie wykazujg sie swojg wiedza.

4. Prezentacja prowadzona przez jedng z zaproszonych oséb na temat ,tancucha
przezycia'.



https://www.youtube.com/watch?v=qT6zNkwGX6E

5. Praca w matych grupach. Nauka udzielania pomocy osobie nieprzytomnej (metoda

czterech krokéw):

m Krok 1. — pielegniarka/ratownik medyczny/strazak/nauczyciel demonstruja
uczniom w grupach czynnosci w naturalnym tempie;

m Krok 2. — pielegniarka/ratownik medyczny/strazak/nauczyciel demonstruja
czynnosci z doktadnym ich oméwieniem;

m Krok 3. —jeden z uczniéw instruuje — pielegniarke/ratownika medycznego/
strazaka lub nauczyciela, jak ma wykonywa¢ czynnosci (powtarza, az czynno$¢
zostanie wykonana bezbtednie);

m Krok 4. — uczent wykonuje czynno$¢, omawiajgc co wkasnie robi i z jakiego powodu
lub w jakim celu.

6. Cwiczenie umiejetnosci w parach (uczniowie ¢wicza pod nadzorem pielegniarki/

ratownika medycznego/strazaka:

m Sprawdzenie, czy jest bezpiecznie.

m Sprawdzenie Swiadomosci poszkodowanego.

m Ocena stanu poszkodowanego.

m Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

m /apewnienie poszkodowanemu ochrony termicznej.

/. Ewaluadja:

Uczniowie zaznaczaja kolorem opanowane umiejetnosci przy kryteriach sukcesu (cele

szczegbtowe podane w jezyku ucznia — wklejone do zeszytu) (zielony — umiem, z6tty

— nie wszystko wykonuje poprawnie/musze jeszcze poéwiczy¢, czerwony — nie umiem/

duzo éwiczyc). Analiza postuzy nauczycielowi do zaplanowania éwiczer dodatkowych

i lekcji na temat resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Komentarz metodyczny

Nalezy pamieta, ze nawet w najmniejszej klasie mogg uczy¢ sie uczniowie

o specjalnych potrzebach edukacyjnych — nalezy dostosowac im formy i warunki
pracy.

Jezeli wsrdéd uczniow sg uczniowie z autyzmem, zespotem Aspergera

lub niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy postugiwac sie podczas
instruktarzu prostymi, jasnymi zdaniami. Mozna im tez przygotowac instrukcje
obrazkowe i wydtuzy¢ im czas na wykonanie zadania. Bardzo istotne jest tez,
aby uczniowie mogli mie¢ przerwe, jesli nie beda zdolni do koncentracji na
wykonaniu zadania.

Uczniowie niedostyszacy powinni mie¢ mozliwos¢ skorzystania ze stuchawek
podczas prezentacji filmu i dodatkowych informacji podczas ¢wiczer. Moga

to by¢ tez instrukcje obrazkowe. Dodatkowe informacje na temat dostosowan
umieszczone zostaty w programie, w rozdziale ,Warunki i sposoby realizaji'.



W ewaluadji uczniowie konsekwentnie na kazdej lekcji, ¢wiczagc samoocene
uzywajg metody Swiatet drogowych —jednej z najprostszych i najbardziej
wizualnych zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.

Niektorym, taka samoocena moze wydawac sie nierzetelna — jednak badania
udowadniaja, ze po pewnym czasie stosowania samooceny w takiej formie,
uczniowie (niezaleznie od etapu edukacyjnego) bardzo lubig ja ze wzgledu na
szybkos¢ jej dokonywania i jej obrazowos¢. Dzieki niej tatwiej jest im utrwalaé
materiat czy uczy¢ sie do sprawdzianu. Z czasem nie widzg powodu, aby
,oszukiwa¢'. Maja $wiadomos¢, ze to jeden z najprostszych sposobéw, ktéry nie
stuzy do ich wartoSciowania tylko ich rozwojowi — pomaga w nauce.

Ze wzgledu na swojg prostote i mozliwos¢ zastosowania prawie na kazdych
zajeciach jest to tez sposéb, ktéry bardzo dobrze sie sprawdza w klasie, do
kt6rej uczeszczaja uczniowie z réznymi niepetnosprawnosciami — np. uczniowie
autystyczni, z zespotem Aspergera, niepetnosprawnoscig intelektualng —
wymagajacy prostych, zwiezkych i powtarzalnych komunikatéw.




