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Tytut Lekcji:

Doskonalimy umiejetnosci wspdtpracy zespotowej poprzez wyscigi rzedow.

Cele:

m Gtowny: Uczen wspétpracuje w grupie w zabawach ruchowych.

m Poznawczy: Uczen wyjaénia, na czym polega zasada zachowania ,czystej gry" oraz
dobrej komunikacji w grupie.

m Ksztatcacy: Uczen potrafi wykonaé ¢wiczenia.

m Wychowawczy: Uczen potrafi przestrzegac zasady zabaw i gier, jest zaangazowany
w zabawy i gry, wykazuje dyscypline w czasie ¢wiczen.

Metody:

zabawowa, stowna, pogladowa, éwiczeniowa.

Techniki:
metoda NaCoBeZU, relaksacyjne.

Formy pracy:
jednym frontem, strumieniowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne:
hula-hop, skakanki, pitki, pachotki, pisaki, kartki papieru.

Opis przebiegu lekcji:

Czeéé wstepna:

1. Zbiérka, powitanie, podanie uczniom tematu i wzbudzenie motywacji do aktywnego
udziatu w zajeciach, zwrdcenie uwagi na wspétprace i zaangazowanie w czasie
wykonywania ¢wiczen.

2. Uczniowie stajg naprzeciwko siebie i wykonuja ¢wiczenia ksztattujace w truchcie:

jednoczesne krazenia ramion w przéd i w tyt,

sktony tutowia w bok,

co 3 krok skton i wyprost,

w truchcie co 3 krok wysoko kolana i potem stopy o posladki,

naprzemiennie ¢wiczenia nég: prawa — gora, lewa — tyt,

krok odstawno-dostawny, pitka trzymana w rekach przed sobg,

przeplatanka na prawa i na lewg noge,

marsz w wypadzie i skrety tutowia,

skoki na jednej nodze,

j. wieloskoki,

k. naprzemienne podskoki z wymachem ramion.
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3. Cwiczenia ksztattujace w miejscu oparte na zabawie ,R6b tak — nie réb tak”.

. . . . . 3 . Pa n . . .
Uczniowie sg ustawieni w kole. Nauczyciel moéwi ,réb tak™ — pokazuje ¢wiczenia
. 7 . . . 7, . , . . . , n
ramion, nog, tutowia, gtowy. Uczniowie nasladuja ¢wiczenia, na hasto ,nie réb tak
— uczniowie nie wykonuja ¢wiczer. Wygrywa uczery, ktérzy popetni najmniej btedéw.

Czes¢ gtowna:

Wyscigi rzedéw. Uczniowie sg dobrani losowo przez nauczyciela.

1. Bieg ze skakanka, pierwszy z rzedu uczen przeskakuje w biegu ze skakanka, wraca
i przekazuje skakanke kolejnemu uczniowi. Zesp6t, ktéry pierwszy wykona zadanie,
siada siadem skrzyznym i podnosi rece w gore.

2. Wyscig pitek w rzedach. Uczniowie podaja pitki nad gtowa lub miedzy nogami
do tytu. Ostatni uczen z korica biegnie do przodu i podaje pitke dalej. Wygrywa ten,
kto najszybciej wykona zadanie.

3. ,Koszenie trawy". Dwéch uczniéw z rzedu trzyma skakanke i porusza sie w strone
pozostatych uczniow, ktérzy, gdy podskocza nad skakanka, chwytajg sie za rece
i biegna dookota pachotka.

4. Wyscigi matematyczne. Nauczyciel zostawia w obreczy hula-hop kartki, na ktérych
napisane s proste zadania matematyczne z dodawaniem, odejmowaniem,
dzieleniem i mnozeniem. Pierwszy z szeregu uczen biegnie z pisakiem i obraca
kartke, oblicza zadanie, piszagc odpowiedz-wynik. Wraca biegiem, podajac pisak
nastepnemu uczniowi. Po zakoficzonym zadaniu ostatni uczen zbiera wszystkie
kartki i przekazuje pierwszemu, wszyscy podnosza rece. Nauczyciel przydziela
punkty za szybkos¢ — 1 punkt dla zespotu i za poprawne obliczenia — 1 punkt.
Wygrywa zespét, ktory zdobyt wiecej punktow.

Czesé¢ koncowa:

1. W kole z nauczycielem ¢wiczenia rozciggajace: w siadzie skrzyznym ¢wiczenia
oddechowe, skulenie i przejscie do siadu prostego, skton, krazenia ramion
potaczone z rozluznianiem, lezenie przodem, podpdr na przedramionach i lekki
skton do tytu.

2. Nauczyciel ocenia uczniéw za poprawne wykonanie zadania.

Komentarz metodyczny

Korelacja z matematyka. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

m zdolni ruchowo podczas ¢wiczer wkaczajg sie i zachecajg innych uczniéw
do zabaw i ¢wiczen,

® niedostyszacy i niedowidzacy ¢wiczg blisko nauczyciela,

m niedostosowani spotecznie ¢wicza pod nadzorem i kontrolg nauczyciela,



m z problemami zdrowotnymi: otyli, astma, problemy z cukrzyca moga podjaé
¢wiczenia, cwiczac wedtug wasnych mozliwosci,

® z niepetnosprawnoscig intelektualng i z trudnosciami w nauce ¢wicza swoim
tempem.



