Edukacja wczesnoszkolna, poziom edukacyjny I, klasa Il
A to ci dopiero! Dlaczego niektore rzeczy wydaja sie nam straszne?

Zwro¢ uwage na to, ze strach ma wielkie oczy!

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klasy Il (I etap edukacyjny)

Wykaz nabywanych 1. Rozpoznawanie i nazywanie wtasnych uczu¢ i uczu¢ drugiej osoby,

umiejetnosci kontrolowanie ich i wyrazanie w odpowiedni sposéb.

2. Umiejetne radzenie sobie ze strachem w codziennym zyciu.

Utrwalenie pisowni wielkich liter w tytutach ksigzek.

4. Cwiczenia umiejetnosci wodzenia oczami za ruchomym punktem dla
zmniejszenia poziomu stresu, rozluznienia miesni gatek ocznych,
prawidtowego przekraczania linii sSrodkowej ciata i przeciwstawiania
ruchu gatek ocznych od ruchéw gitowy.

5. Rozwijanie wyobrazni plastycznej poprzez projektowanie i wykonanie
zaktadki do ksigzki: ,Duszek Smiechuszek”.

6. Umiejetnos¢ reagowania na sygnat dzwiekowy w zabawie integrujgcej
grupe.

7. Cwiczenie ptynnosci kontroli ruchowej przy wykonywaniu
precyzyjnych ruchéw podczas wykonywania pracy plastyczne;j.

8. Formutowanie wnioskow z odniesieniem do wtasnych doswiadczen.

9. Doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

10. Ksztattowanie wrazliwosci i pamieci stuchowej oraz umiejetnosci
uwaznego stuchania.

11. Pokonywanie wiasnych barier rozwojowych poprzez aktywny udziat
w zadaniach dostosowanych do mozliwosci ucznia.

12. Integracja zespotu klasowego.
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Metody 1. Podajgce (pogadanka, wyjasnianie, instruktaz).
2. Metoda éwiczen praktycznych (gry i zabawy dydaktyczne, korzystanie
z roznych zrédet informaciji).
3. Eksponujgce (pokaz czynnosci, programéw komputerowych,
wykonanych przez uczniéw prac).
4. Metoda problemowa (samodzielne dochodzenie do wiedzy).

Formy 1. Praca z catg grupa.
2. Praca dzieci w grupach.
3. Praca indywidualna.

1. Ekran interaktywny pt. ,Historyjka obrazkowa”.
2. Ekran interaktywny pt. ,Strach ma wielkie oczy”.
3. Karty uczué.
4. Kolorowe kartony, skrawki tiulu lub firanki, cekiny, wstazeczki
na wykonanie Duszka — zaktadki do ksigzki.
5. Ksigzka z bajkami wypozyczona z biblioteki dla kazdego dziecka.
6. Plyta CD z muzyka do éwiczen rytmiczno-ruchowych oraz
do ¢éwiczenia relaksacyjnego.
7. Karty pracy:
LHistoryjka obrazkowa”,
Zadanie domowe”,
.Zadanie domowe — kolorowe sylaby”.
8. Cwiczenia interaktywne:
Duszek w Krainie Strachu i Odwagi — tworzenie tytutu ksigzki”,
Duszek w Krainie Strachu i Odwagi — tworzenie zbioréw”,
,Liczenie wielkich liter”,
LPisanie z pamieci”.

Srodki dydaktyczne

Proponowany czas 180 minut
zajec
Opis sposobu realizacji Indywidualizacja nauczania
uwzgledniajaca specjalne
potrzeby edukacyjne
1. Zabawa integrujgca grupe. Nauczyciel pomaga dzieciom
Kazde dziecko trzyma w dtoni karte uczu¢ (rysunek majgcym problemy z odczytaniem
mimiki twarzy z wyrazem oznaczajgcym przedstawione rysunku oznaczajgcego rodzaj
uczucie). Dzieci chodzg swobodnie po sali. Na sygnat uczucia. Zwraca tez uwage
klasniecia uczniowie spontanicznie tworzg pary na dzieci niesmiate, ktére nalezy
i pokazujg sobie kartke, wypowiadajgc jednoczesnie zacheci¢ do wigczenia sie wspolnej
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nazwe uczucia. Jezeli spotkajg sie te same karty, dzieci
zastygajg w ruchu, pokazujgc mimikg twarzy dany rodzaj
uczucia. W zestawie najwiecej jest kart z uczuciami
strachu i odwagi.

Ekran interaktywny i karta pracy pt. ,Historyjka
obrazkowa”.

Rozmowa kierowana. Nauczyciel prezentuje
przeklikiwany pokaz slajdéw z historyjkg obrazkowa.
Dzieci ogladajg ilustracje i opowiadaja, co sie dzieje
na ekranie.

Nastepnie uczniowie otrzymujg wydrukowang wersje
karty pracy z historyjka. Ich zadaniem jest wyciecie

4 Kkart i utozenie z nich opowiadania.

Po samodzielnym utoZeniu historyjki wybrane dziecko
opowiada jej tresc.

W podsumowaniu nauczyciel stwierdza, ze czasami
strach ma wielkie oczy, ale tez niekiedy bywa zabawny.
Nastepnie zaprasza dzieci do zapoznania si¢ z trescig
drugiego opowiadania.

Ekran interaktywny pt. ,Strach ma wielkie oczy”.
Dzieci ogladajg pokaz slajdéw i poznajg tres¢
opowiadania pt. ,Strach ma wielkie oczy”:

Strach ma wielkie oczy

— Moniko, spéznitas sie na lekcje, co sie stato?

— zapytata pani wystraszong dziewczynke, ktéra wbiegta
do klasy zdyszana, jakby gonito jg tysigc potwordéw.

— Bo... wystraszytam sie psa... Byt taki duzy... i warczat
na mnie... — zaczeta zacinajgc sie i nie skonczyla,

bo w tym momencie poderwata sie na réwne nogi Oliwia
z pierwszej fawki i mato skromnie wtracita:

— Boisz sie pséw? Nie béj sie! Musisz byé odwazna!

Ja jestem bardzo odwazna i radze ci, nie pekaj, gdy
napotkasz na swojej drodze psa. Pies wyczuwa strach,
dlatego robi sie grozny!

— A ja sie boje duchéw. Kiedys byliSmy na wycieczce

w zamku i wydawato mi sie, ze straszyty tam duchy!

— powiedziatfa Lidka z przejeciem.

Jak mozna byto sie spodziewa¢, w tej samej chwili
prawie wszystkie dzieci w klasie opowiedziaty o swoich
straszkach, strachach i straszydfach.

— Ja sie boje potwordéw z ksigzek, ktére ostatnio

zabawy.

Nauczyciel przypomina dzieciom,
ktére wykazujg niski poziom
rozwoju manualnego

o prawidtowym chwycie nozyczek
i trzymaniu kartki w drugiej rece.
Dzieciom, ktére majg problem

z mysleniem
przyczynowo-skutkowym
nauczyciel pomaga

w prawidtowym ufozeniu obrazkow.

Nauczyciel, tworzgc atmosfere

zaciekawienia, przekazuje szeptem

kazdemu dziecku ze stabg
koncentracjg uwagi zadanie:
,Postuchaj uwaznie opowiadania,
a potem odpowiesz mi, czego
dzieci sie baty?”.

Nalezy zwréci¢ uwage na dzieci,
ktére posiadajg stabsze
kompetencje w zakresie rozwoju
emocjonalnego i zaobserwowac,
jak reagujg na przedstawione
sytuacje (czy sg zaniepokojone,
wycofane itp.).

Uczniom z trudnosciami
stuchowymi (obnizona percepcja
stuchowa, niedostuch) lub

z problemami w skupieniu sie
mozna wreczy¢ wydrukowang
transkrypcje narracji animacji lub
filmu, tak aby w trakcie
wyswietlania materiatu mogli
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czytatem! w razie potrzeby jednoczesnie
— A ja smokow z moich bajek! Sledzi¢ tekst. Jesli nauczyciel uzna
— Ja sie boje dentysty! to za zasadne, materiat mozna
— Ja ciemnosci! wyswietli¢ dwukrotnie.

— Ja styszatem, ze strach ma wielkie oczy!

— A ja tam niczego sie nie boje — nagle pojawit sie gtos
znikad.

— Kto to powiedziat? — odezwat sie Sciszonym gtosem
petnym strachu Patryk.

— Pewnie to jaki$ duszek. To jest mozliwe... — wirgcita

pani lekko sie usmiechajac i potozyta palec na usta,

proszac o cisze i skupienie uwagi.

— Widze, ze strachu w klasie jest co niemiara

— podsumowata pani i kontynuowata:

— Zycie bez strachu nie jest mozliwe. Wbrew pozorom

uczucie strachu jest nam bardzo potrzebne — podkreslita

stanowczym gtosem pani.

—Strach pomaga nam chroni¢ sie przed zagrozeniem.

Gdyby ktos nie znat tego uczucia, to na przykfad

przeszediby przez jezdnie, nie baczac na nadjezdzajgcy

samochéd, albo zjechat z gérki na rowerze prosto

na ruchliwg ulice, albo opart sie o goracy piekarnik, albo

podszedt do warczgcego psa i narazit sie

na niebezpieczenstwo.

W tym momencie pani spojrzata na Monike i dodata

troskliwym gtosem:

— Moniczko, dobrze, ze strach nie pozwolit ci podejs¢

do nieznajomego psa. Jak sama widzisz, strach jest

twoim przyjacielem.

— A teraz... — zaczeta pani tajemniczo — przedstawiam

wam wesotego Duszka Smiechuszka — klasowa

maskotke. Nasz duszek, gdy bedzie taka potrzeba,

rozsmieszy nas do fez, bo... Smiech jest Swietng obrong

przed strachem i dodaje odwagi!

A to ci dopiero!

4. Rozmowa na temat opowiadania. Nauczyciel aktywizuje dzieci
Nauczyciel sprawdza stopien rozumienia nieSmiate, zaleknione i takie,
zaprezentowanego tekstu. ktérym uczucie strachu jest bliskie.
Dzieci odpowiadajg na pytania: Zacheca je do wypowiedzi

— Dlaczego strach moze zosta¢ naszym przyjacielem? wielozdaniowych oraz do refleksji.
— Dlaczego stuchanie bajek moze poméc wtedy, gdy

sie czegos boimy?
— Jakie macie wiasne sposoby na to, aby sie nie bac?
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5. Zabawa rytmiczno-ruchowa ,Strachy”. Nauczyciel zwraca uwage
Dzieci wchodzg w role réznych strachéw. Snujg sie na umiejetnos¢ wyhamowania
po sali w rytm gtosnej, smetnej muzyki. Gdy nastepuje ruchu przez dzieci nadpobudliwe
przerwa w muzyce, strachy chowajg sie pod tawki. Tam oraz ich prawidtowg reakcje
muszg wytrwac okoto 10 sekund. Kiedy ustyszg cichg na polecenia.

muzyke, powoli wynurzajg sie spod tawek, podchodzg
w zwolnionym tempie w wyznaczone miejsce

i na wyrazny sygnat nauczyciela: ,Straszymy!” — krzyczag
gtosno — ,Uuuu!l”; straszgc sie nawzajem.

Zabawe nalezy powtérzy¢ przynajmniej dwukrotnie.

6. Praca plastyczna ,Wykonaj Duszka Smiechuszka’. Nauczyciel zwraca uwage na dzieci
Dzieci wykonujg Duszka — zakfadke do ksigzki 0 stabym planowaniu motorycznym
wg wiasnego pomystu. Uzywajg zgromadzonych oraz na ucznidéw mniej sprawnych
materiatow: kolorowych kartonoéw, skrawkéw tiulu lub manualnie:— okresla, jaki jest
firanek, cekinow, wstgzeczek. stopien ptynnosci ich kontroli
Po wykonaniu pracy: ruchowej przy wykonywaniu
— dzieci swobodnie wypowiadajg sie na temat: precyzyjnych ruchow i podczas

,Co potrafi méj Duszek Smiechuszek?”, pracy. Nalezy je wspierac
,C0 bedzie robit w ksigzce z bajkami?”; konkretnymi instrukcjami, aby
— nauczyciel kieruje rozmowag na temat poszanowania umiaty wykona¢ kolejng czynnosé
kazdej ksigzki oraz roli bajki w oswajaniu uczucia manualng.
strachu;

— dzieci wktadajg swoje Duszki — zaktadki
do wypozyczonej ksigzki z bajkami,

— nauczyciel zwraca uwage dzieci na zastosowanie
wielkiej litery w tytule ksigzki.

7. Cwiczenia interaktywne: ,Duszek w Krainie Strachu
i Odwagi — tworzenie tytutu ksigzki” oraz ,Duszek
w Krainie Strachu i Odwagi — tworzenie zbiorow”,
Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie dwéch
éwiczen interaktywnych. Uczniowie wykonujg zadania
polegajgce na tworzeniu tytutéw bajek z rozsypanych
wyrazéw oraz zbioréw ,strasznych” i ,odwaznych” liter

i cyfr.

8. Cwiczenia interaktywne ,Liczenie wielkich liter” i ,Pisanie  Dzieciom majgcym problem
Z pamieci”. z orientacjg na ptaszczyznie
Dzieci wykonujg dwa ¢wiczenia interaktywne polegajgce nauczyciel proponuje, aby uzywaty
na liczeniu wielkich liter oraz na doskonaleniu do zadania z liczeniem liter
umiejetnosci czytania i pisania. wskaznika (otéwka lub palca reki
Przed czytaniem, uczniowie wykonujg ¢wiczenia oczu: dominujacej).
— zginajg przed sobg zgietg w tokciu reke dominujaca; Pomoze im to w odnalezieniu
— ustawiajg kciuk na wysokosci oczu; i w policzeniu odpowiednich
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— wodzg wzrokiem za poziomo poruszajgcym sie elementéw na ekranie.
kciukiem.

Zaproponowane éwiczenie oczu
(wodzenie wzrokiem za kciukiem)
ma na celu zmniejszenia poziomu
stresu, rozluznienie miesni gatek
ocznych oraz ¢wiczenie
przekraczania linii Srodkowej ciata
i przeciwstawienie ruchu gatek
ocznych od ruchéw gtowy.

9. Cwiczenie relaksacyjne ,Czarodziejska ksigzka”. Nauczyciel kontroluje wykonanie
Dzieci lezg na podfodze z ksigzkami na brzuchu. ¢wiczenia przez dzieci nieSmiate,
W tle stychaé¢ spokojng muzyke. Zadaniem ucznidéw jest wycofane, zaleknione. To éwiczenie
spokojne oddychanie w taki sposéb, aby na wdechu znakomicie uwalnia nagromadzone
poruszyt sie brzuch a na nim czarodziejska ksigzka. napiecie emocjonalne.

Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowy tor oddechu:
wdech nosem — pracuje przepona, brzuch unosi sie
do goéry — wydech ustami — brzuch opada.

10. Podsumowanie zaje¢ oraz samoocena. Nauczyciel podkresla wysitek
Nauczyciel pyta dzieci: wlozony w prace przez dzieci
— Czego nauczyte$ sie/nauczytas sie na dzisiejszych z roznymi dysfunkcjami.
zajeciach?

— Co byto dla ciebie zaskakujgce?

— Co byto tatwe, a co trudne?

— Co mozna zrobi¢, kiedy strach staje na naszej
drodze?

— Jak oceniasz swéj wysitek wtozony w wykonang
prace?

Nauczyciel nagradza dzieci (dziecko wkleja na dyplomie

naklejke motywacyjng).

11. Karta pracy ,Zadanie domowe”. Dzieci z réznymi dysfunkcjami
Dzieci otrzymujg karte pracy z pracg domowa. otrzymujg dodatkowe polecenie,
Ich zadaniem jest : aby w domu, przed wypetnieniem
— Przeczytanie przy pomocy wskaznika fragmentu kart pracy, wykonaty nastepujace,
opowiadania. zréznicowane éwiczenia:
— Podkreslenie pierwszego zdania i przepisanie 1. Dzieci wykazujace niski poziom
go do liniatury. graficzny pisma: wykonanie
— Zilustrowanie drugiego zdania tekstu wedtug masazykow rak.
witasnego pomystu. 2. Dzieci stabo czytajgce

z obnizong percepcjg wzrokowg
oraz te, ktére wykazujg duzy
poziom stresu przed czytaniem:
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¢wiczenia oczu.

Dodatkowo dostajg one wersje
karty pracy z sylabami
zaznaczonymi w dwdch kolorach
(karta pracy pt. ,Zadanie domowe
— kolorowe sylaby”).

Uwagi o realizacji tematu

Waznym, a moze nawet najwazniejszym zadaniem nauczyciela jest nauczenie dziecka
rozpoznawania i nazywania wtasnych uczuc¢ oraz uczu¢ drugiej osoby, a takze kontrolowania

i wyrazania ich w odpowiedni sposob. Warto pamietac, ze ttumione uczucia powodujg duze napiecie
i moga w niespodziewanym momencie uwalnia¢ sie w postaci agresji stownej lub fizycznej, ucieczki
w $wiat fantazji, wycofania emocjonalnego, pobudzenia ruchowego czy objawow
psychosomatycznych. Czesta rozmowa z dzieckiem na temat przezy¢, podawanie dobrych
przyktadéw oraz pozwolenie mu na samodzielne doswiadczanie rozmaitych uczué mogg okazac sie
znakomitym sposobem na prawidtowy rozwéj emocjonalny i lepsze porozumiewanie sie z dzieckiem.

Warto zastosowac

Strach jest uczuciem waznym i czesto towarzyszy dziecku, zmieniajgc swoje nasilenie od niewielkiego
do duzego, a czasami wrecz przyttaczajgcego, przybierajgcego forme leku.

Strach ostrzega przed niebezpieczenstwem i te wazng mysl warto przekaza¢ uczniom w zrozumiaty
dla nich sposoéb. Z pewnoscig warto wykorzysta¢ do tego celu bajke, ktéra przez swojg forme pozwala
dziecku pojgé¢, ze strach to przyjaciel, ktoéry chroni nas przed zrobieniem czego$ nierozsgdnego czy
niebezpiecznego.

Jak przezwycieza¢ strach i uczy¢ dziecko odwagi? Oto sposoby na radzenie sobie z tym zadaniem:

— Oswajanie strachu i proba zaprzyjaznienia sie z nim, czyli uswiadamianie sobie za kazdym
razem, dlaczego strach sie pojawit i znalezienie sposobu na uwolnienie napiecia emocjonalnego
(zmniejszenie go lub wyeliminowanie).

— Nazwanie swojego strachu oraz okreslenie przyczyny jego pojawienia sig, np. podczas
indywidualnej rozmowy z dzieckiem mozemy je zapytac: ,Widze, Ze sie czegos boisz. Czy chcesz
opowiedzie¢ o swoim strachu?” .

— Stosowanie zasady: ,Smiech jest obrong przed strachami’.

— Czytanie bajek, ktére dobrze sie koncza, uwalniajg napiecie i uczg dziecko radzenia sobie

— zuczuciem strachu.

— Rysowanie swojego strachu, a nastepnie znalezienie sposobu na zmniejszenie go (rysujemy
najpierw ogromny strach, a potem mniejszy i malutki).

— Narysowanie odwagi, opowiedzenie o niej i powieszenie rysunku w widocznym miejscu.

— Przeczytanie ,strasznym” glosem fragmentu wybranego tekstu, np. bajki, opowiadania, a potem
powtérzenie go glosem radosnym i ,odwaznym”.
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Edukacja wczesnoszkolna, poziom edukacyjny I, klasa Il ‘
A to ci dopiero! Dlaczego niektore rzeczy wydaja sie nam straszne?

Zwro¢ uwage na to, ze strach ma wielkie oczy!

— Narysowanie strachu ,strasznymi” kolorami kredek, a nastepnie zamienienie go na rysunek
odwagi wykonany ,odwaznymi” kolorami.

— Wykonanie 5 rysunkow tego, czego bojg sie dorosli oraz 5 rysunkow tego, czego bojg sie dzieci
i rozmowa na ten temat.

— Wykonanie ,Albumu odwaznych sytuacji” i zapisanie lub narysowanie w nim sytuacji
z codziennego zycia.

— Wymyslanie na biezgco i omawianie sposobdw na pokonanie ,strachéw” (np. wtedy, gdy boimy
sie ciemnosci, potwornych snéw, oczekiwania na nowe nieznane sytuacje, wystepow na scenie,
pisania sprawdzianéw, negatywnych bohateréw po obejrzeniu filmu czy przeczytaniu ksigzki).

— Nauczenie sie rozpoznawania dwéch rodzajéw strachdw i rysowanie ich na specjalnie do tego
przygotowanym arkuszu papieru (1 rodzaj strachu to taki, ktéry moze sygnalizowac realne
zagrozenie; 2 rodzaj to ten, ktéry mozna szybko pokonaé¢, bo ma tyko ,WIELKIE OCZY?).

— Nauczenie sie prawidtowego oddychania angazujgcego przepone dla uwalniania
nagromadzonego napiecia spowodowanego strachem.

— Wykonanie zaktadki Duszka Smiechuszka, ktéra bedzie towarzyszyé dziecku podczas czytania.
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