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SCENARIUSZ LEKCIJI

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa dla szkoly podstawowe;j

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Jak przezy¢ 100 lat?

Etap edukacyjny/Czas trwania:
Szkota podstawowa/45 minut

Cel ogolny:
Ksztatcenie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie.

Cele operacyjne

Uczen:

m definiuje pojecie zdrowia i znaczenie indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie,
m zna zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu,

® ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem,

m ustala wtasny plan dziatania na rzecz wkasnego zdrowia,

® rozumie znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu,

m wspotpracuje w parze, grupie,

m postuguje sie nowoczesng technologig informacyjno-komunikacyjna.

Metody/Techniki/Formy pracy:
lekcja odwrdcona, drzewko ambitnego celu
indywidualna, w parach, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

film Na Widelcu. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

film Super size me https://www.youtube.com/watch?v=sTsKPN2ZSDY

film Fat, Sick & Nearly Dead (wersja anglojezyczna) https://www.youtube.com/
watch?v=800pSnp0Xs8, kartony, flamastry, plansza z piramida zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej, plansza z czynnikami wptywajacymi na zdrowie wg M. Lalonda,
schematy drzewka ambitnego celu

Zastosowanie narzedzi ICT:
tablica interaktywna z dostepem do internetu, telefony komérkowe, komputery

Opis przebiegu zaje¢:

|. Przygotowanie przez nauczyciela materiatdw do samodzielnej pracy uczniéw w domu
— filmy o zdrowym i niezdrowym stylu zycia — w wersji polskiej i anglojezycznej.

II. Przedstawienie uczniom tematu, celéw i zasad lekcji odwréconej na poprzedzajacych
zajeciach.

lll. Zadanie uczniom pracy do wykonania w domu:



https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU
https://www.youtube.com/watch?v=sTsKPN2ZSDY
https://www.youtube.com/watch?v=8o0pSnp0Xs8
https://www.youtube.com/watch?v=8o0pSnp0Xs8

m /adanie dla wszystkich uczniow: obejrzenie filmu Na widelcu. Piramida zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej.

m Zadanie dla uczniéw chetnych: obejrzenie filmu Super size me i/lub filmu Fat, Sick
& Nearly Dead (wersja anglojezyczna).

m Przygotowanie przez wszystkich uczniéw odpowiedzi na pytania:

v Jak zbudowana jest piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

v"Od czego zalezy nasze zdrowie?

v Kto jest odpowiedzialny za nasze zdrowie?

v" Jak stres wptywa na nasze zdrowie?

Uczniowie mogg pracowac samodzielnie, w parach lub w grupach.

IV. Samodzielne zdobywanie wiedzy przez uczniéw w domu.

V. Przebieg lekgji:

1. Uporzadkowanie wiadomosci uczniéw, weryfikacja i wykorzystanie w zadaniach:

m Uzupetnianie schematu piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej (praca
w grupach).

m /apoznanie przez nauczyciela z czynnikami wptywajacymi na stan zdrowia
wg Lalonda: styl zycia, srodowisko fizyczne, czynniki genetyczne, opieka
zdrowotna.

m Opracowanie przez uczniéw indywidualnego planu zdrowego trybu zycia (drzewko
ambitnego celu).

2.0méwienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

3. Ewaluadja:

Uczniowie zaznaczaja kolorem opanowane umiejetnosci przy kryteriach sukcesu (cele

szczegdtowe podane w jezyku ucznia — wklejone do zeszytu) (zielony — umiem, z6kty

— nie wszystko umiem/musze jeszcze uzupetni¢ wiedze, czerwony — nie umiem/musze

uzupetni¢ wiedze).

Komentarz metodyczny

Nalezy pamieta, ze nawet w najmniejszej klasie moga uczy¢ sie uczniowie

o specjalnych potrzebach edukacyjnych — nalezy dostosowac im formy i warunki
pracy.

Uczniom niedowidzacym nalezy przygotowaé powiekszony schemat piramidy
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz drzewko ambitnego celu, aby
utatwic im wykonanie zadan. Uczniom autystycznym z zespotem Aspergera

oraz z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy wydtuzy¢ czas na wykonanie
powierzonych zadan. Obszerne informacje na temat dostosowan zostaty
umieszczone w programie, w rozdziale ,Warunki i sposoby realizacji'.



W ewaluacji uczniowie konsekwentnie na kazdej lekcji, éwiczac samoocene,
uzywajg metody Swiatet drogowych —jednej z najprostszych i najbardziej
wizualnych zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.

Niektorym, taka samoocena moze wydawac sie nierzetelna — jednak badania
udowadniaja, ze po pewnym czasie stosowania samooceny w takiej formie,
uczniowie (niezaleznie od etapu edukacyjnego) bardzo lubig ja ze wzgledu na
szybkos¢ jej dokonywania i jej obrazowos¢. Dzieki niej tatwiej jest im utrwalaé
materiat czy uczy¢ sie do sprawdzianu. Z czasem nie widzg powodu, aby
,oszukiwac'. Maja $wiadomoi¢, ze to jeden z najprostszych sposobéw, ktéry nie
stuzy do ich wartoSciowania tylko ich rozwojowi — pomaga w nauce.

Ze wzgledu na swojg prostote i mozliwos¢ zastosowania prawie na kazdych
zajeciach jest to tez sposéb, ktéry bardzo dobrze sie sprawdza w klasie, do
kt6rej uczeszczaja uczniowie z réznymi niepetnosprawnosciami — np. uczniowie
autystyczni, z zespotem Aspergera, niepetnosprawnoscig intelektualng —
wymagajacy prostych, zwiezkych i powtarzalnych komunikatéw.




