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Temat lekcji
Budowa i dziatanie naszego uktadu rozrodczego.

Cel ogodiny
Poznanie budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego
cztowieka.

Cele szczegotowe

Wiadomosci: uczen przedstawia budowe i funkcje narzagdéw uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego cztowieka, przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego,

z uwzglednieniem dziatania hormondw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji,
opisuje role syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogendéw) w regulacji

cyklu menstruacyjnego. Uczen z SPE wymienia narzady rozrodcze meskie i zenskie

i wskazuje elementy na planszy.

Umiejetnosci: uczen analizuje proces gametogenezy u cztowieka i wskazuje
podobienstwa oraz roznice w przebiegu powstawania gamet meskich i zeriskich,
odczytuje wykresy zmian w cyklu miesigczkowym (temperatury ciata, sluzowki
macicy, poziomu hormondw, stadium pecherzykdéw jajnikowych). Uczen z SPE
konstruuje model plemnika i komorki jajowej z modeliny lub plasteliny.

Postawy: przekonanie o rozrodczosci wtasnego organizmu i powigzanych z tym
konsekwencji w planowaniu potomstwa, wykorzystanie zdobytej wiedzy w zyciu
codziennym o budowie i funkcjonowaniu swojego ciata, ksztattowanie kreatywnosci
ucznia z SPE.

Metody/techniki pracy: burza mézgdw, mapa mentalna, pogadanka, rybi szkielet,
projektowanie z modeliny/plasteliny.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, komputer lub tablica interaktywna, plansze:
,Meski uktad rozrodczy” i, Zenski uktad rozrodczy”, edukacyjne strony internetowe,
model plemnika i komérki jajowej wykonany przez ucznidw z SPE z plasteliny lub
modeliny, literatura medyczna, literatura ,,Anatomia i fizjologia cztowieka”.

Faza wprowadzajgca — 10 min. Sprawdzenie wiedzy ucznidow z budowy i czynnosci
uktadu hormonalnego cztowieka. Pogadanka wstepna na temat zdolnosci
rozmnazania sie wsérdd istot zywych i statego podtrzymywania ciggtosci gatunkowe;j
na Ziemi. Podanie tematu i celu lekgji.




Faza realizacyjna — 30 min. Dyskusja nad sposobami bezptciowego i ptciowego
rozmnazania sie zwierzat. Podziat klasy na dwie grupy: 1. — meska, ktdra opracowuje
budowe i role meskich narzgddw rozrodczych oraz 2. — zenska, ktéra opracowuje
budowe i role zeniskich narzaddéw rozrodczych. Uczniowie podzieleni wedtug pftci
wypetniajg mape mentalng w postaci tabeli: nazwa narzadu, budowa, funkcja,
natomiast uczniowie z SPE na gotowych schematach rozdanych przez nauczyciela
wpisujg nazwy narzgdow. Omowienie zadan grupowych przez lideréw. Dyskusja

na temat powstawania plemnikow i komaorek jajowych, omdéwienie przebiegu
spermatogenezy i oogenezy, rozdanie tym samym grupom schematdéw obu proceséw
bez opiséw i naniesienie przez ucznidéw odpowiedniego nazewnictwa komorkowego
(spermatogonium, spermatocyt, spermatyda, plemnik, oogonium, oocyt, ootyda,
polocyt, komdrka jajowa). Uczniowie z SPE konstruujg model plemnika (chtopcy)

i komorki jajowej (dziewczeta) z modeliny lub plasteliny. Uczniowie dostrzegajg
podobienstwa i réznice w procesie spermatogenezy i oogenezy oraz zasadnicze
roznice w budowie plemnika i komarki jajowej. Podziat klasy na 5 grup zadaniowych:
1. —zmiany temperatury ciata, 2. — zmiany w btonie $luzowej macicy, 3. — poziom
estrogenu i progesteronu, 4. — poziom FSH i LH, 5. — stadium pecherzyka jajnikowego.
Uczniowie analizujg wykresy przygotowane przez nauczyciela, odnoszg sie

do zaistniatych zmian w catym cyklu miesigczkowym, przedstawiajg efekt koricowy.

Faza podsumowujgca — 5 min. Ocena wktadu poszczegdlnych cztonkdw grupy,
dyskusja nad wykorzystaniem zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu
codziennym o budowie i funkcjonowaniu swojego ciata. Nauczyciel upewnia sie,
ze uczniowie zostali przekonani o rozrodczosci wtasnego organizmu i powigzanych
z tym konsekwencji w planowaniu w przysztosci swojego potomstwa.

Komentarz metodyczny

Lekcja zaplanowana zostata wedtug schematu modelu konstruktywistycznego

w pieciu fazach. Faza pierwsza — rozpoznanie wiedzy poprzedzone pogadanka
wstepng z podstawowych pojec o sposobach bezptciowego i ptciowego rozmnazania
sie zwierzat. Faza druga — wzbudzenie ciekawosci wsrdd ucznidw o koniecznosci
poznania wtasnego uktadu rozrodczego, wykorzystujgc do tego plansze dydaktyczne.
Faza trzecia — restrukturyzacja, czyli wigczanie do posiadanej juz wiedzy Swiezych
informacji i tworzenie przy pomocy mapy mentalnej zupetnie nowej struktury
wiedzy. W kazdej grupie przewidziano obecnos¢ ucznia o indywidualnych potrzebach
edukacyjnych, ktory zamieszcza na gotowych schematach stowa kluczowe oraz
konstruuje model plemnika (chtopcy) i komorki jajowej (dziewczeta) z modeliny lub
plasteliny. Faza czwarta to zastosowanie zdobytej wiedzy do rozwigzania innego
typu zadania, jakim jest interpretacja wykresu w przebiegu cyklu miesigczkowego



(elementy interdyscyplinarne z dziedziny matematyki). Faza pigta — zachodzi
sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowg a nowg, ktérg uczen przekonany
zostanie o rozrodczosci wtasnego organizmu i powigzanych z tym konsekwencji

w planowaniu potomstwa w swojej przysztosci. Na zakoriczenie nauczyciel
przeprowadza ewaluacje poprzez losowanie plastikowych nakretek zawierajgcych
wpisy: jadro, jajnik, nasieniowdd, pochwa, macica, jajowdd, plemnik, jajo, owulacja,
moszna, estrogeny, progesteron, testosteron, menstruacja. Po wylosowaniu
uczniowie udzielajg krotkiej informacji, zas uczniowie z SPE podajg stowa kluczowe.






