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Temat zajec:
Comment faire pour étre en bonne santé? (Co robic, by cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem?)

Klasa / czas trwania zaje¢
klasa I, 2x45 min

Cele

Komunikacyjne: Uczen rozumie rady dotyczace zdrowego trybu zycia, zdrowych
nawykow zywieniowych etc.; potrafi odpowiednio na nie zareagowac oraz sam ich
udzielic.

Leksykalne: Uczen rozumie sfownictwo zwigzane ze zdrowiem i samopoczuciem,
zdrowymi nawykami etc. i potrafi sie nim postuzyé; utrwala rozumienie i uzycie
znanych juz sobie struktur leksykalno-gramatycznych stuzgcych do udzielania rad.
Gramatyczne: Uczen utrwala uzycie tryby rozkazujgcego; rozpoznaje tryb faczny
(subjonctif) niektdérych czasownikow i potrafi go zastosowadé w tym kontekscie.
Fonetyczne/ortograficzne: Uczen rozpoznaje gtoske [0] oraz prawidtowo odtwarza
zawierajgce jg wyrazy.

Interdyscyplinarne/Kulturowe: Uczen rozréznia zdrowe i szkodliwe nawyki.
Wychowawcze: Uczen ma Swiadomosé, jak wazny jest zdrowy tryb zycia

w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym.

Metody/Techniki/Formy pracy
analiza wypowiedzi pisemnej, praca w parach, ¢wiczenia wymowy, odgrywanie scen,
¢wiczenia gramatyczne, opis ilustracji.

Srodki dydaktyczne
tablica, artykut nt. zdrowego trybu zycia, kartki z ¢wiczeniami gramatycznymi, kilka
zdjec plakatow z kampanii spotecznych.

Opis przebiegu zajec

Czynnosci wstepne i rozpoczecie lekgji:

Nauczyciel sprawdza liste obecnosci i pyta ucznidow o samopoczucie, przechodzgc

na jezyk francuski.

Wprowadzenie do tematu: Nauczyciel pokazuje uczniom kilka plakatéw z francuskich
kampanii spotecznych dotyczacych zdrowia i zapobiegania réznym chorobom. Prosi
uczniéw o opisanie znajdujgcych sie na nich ilustracji i haset oraz sformutowanie

rad z nich wynikajacych (porozumiewanie sie w j. obcych). Wprowadza niezbedne
stfownictwo i przypomina poznane wczesniej.



Pierwsza lektura dokumentu: Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z artykutem
zawierajgcym rady dotyczgce zachowania zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz uwagi
nt. konsekwencji ztych nawykow. Prosi ucznidow o przeczytanie go, okreslenie jego
tematu oraz wyodrebnienie gtdwnej mysli kazdego akapitu.

Druga lektura dokumentu: Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z ¢wiczeniem ,,prawda/
fatsz”. Prosi uczniow o ponowng lekture artykutu i zdecydowanie, czy podane zdania
sg prawdziwe, czy fatszywe. Sprawdza odpowiedzi, proszgc o ich uzasadnienie.
Konceptualizacja: Nauczyciel prosi uczniow, by podkreslili w tekscie wszystkie
wyrazenia stuzgce do dawania rad. Zwraca im uwage na czasowniki w nieznanej im
wczesniej formie subjonctif oraz na wyrazenie je poprzedzajgce. Wyjasnia, czym
jest subjonctif, po jakich wyrazeniach nastepuje, i odmienia wybrane czasowniki

na tablicy. Nastepnie rozdaje uczniom kartki z wyrazeniami w bezokoliczniku
dotyczacymi zdrowych nawykoéw. Uczniowie majg przeksztatcic¢ je w rady, uzywajgc
kilku sposobdw. We wspodtpracy z klasg nauczyciel sprawdza odpowiedzi. Powtarza
kilka zdan zawierajgcych gtoske [0] i prosi ucznidow o to samo, weryfikujgc

i poprawiajgc ich wymowe (porozumiewanie sie w j. obcych).

Utrwalenie stownictwa i struktur gramatycznych: Nauczyciel prowokuje dyskusje
na temat zdrowych i niezdrowych nawykéw, pytajac uczniow o mozliwe ryzyko
zwigzane z szybkim trybem Zycia oraz o wiecej sposobdw zmniejszenia tego ryzyka.
Nastepnie dzieli uczniéw na pary: ich zadaniem jest odegranie scenki, w ktorej jedna
osoba jest lekarzem, a druga pacjentem proszgcym o rady (porozumiewanie sie w j.
obcych, rozwdj kompetencji spotecznych i obywatelskich).

Podsumowanie

Nauczyciel sprawdza przyswojenie wiadomosci z zaje¢, zadajgc uczniom kilka pytan
dotyczgcych stownictwa (np. proszac o podanie synonimu lub antonimu wybranych
stéw) .

Zakonczenie lekg;ji

Nauczyciel zadaje prace domowa: uczniowie majg zredagowac krotki tekst (ok.
120-150 stow), ktory — wedle modelu opracowywanego artykutu — zawieratby kilka
rad dotyczacych zdrowego trybu zycia oraz ich rozwiniecie (porozumiewanie sie w j.
obcych).

Komentarz metodyczny

tawki ustawione sg w rzedach lub pétkolu. Uczniowie o SPE siedzg blizej nauczyciela.
Przygotowywany przez uczniow tekst powinien by¢ oceniany pod wzgledem
poprawnosci jezykowej, kompozycji oraz ilosci zintegrowanych w nim wiadomosci



z zajec¢. Dodatkowo nauczyciel moze zadaé ¢wiczenia gramatyczne dotyczgce trybu
facznego uczniom, ktdrzy tego potrzebujg. Uczniowie zdolniejsi z kolei powinni
przygotowac tekst nieco dtuzszy (180 stow). Uczniowie o SPE powinni moc korzystac
z dostosowanych do siebie materiatéw i form pracy na lekcji, np. tekstu napisanego
b. duzg czcionkg lub przeczytanego na gtos przez nauczyciela w przypadku uczniéw
niedowidzacych. Rowniez kryteria ewaluacji zadania domowego oraz zakres
kompetencji powinien by¢ dostosowany do uczniéw o SPE, wg zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz w porozumieniu ze szkolnym pedagogiem/
psychologiem.




