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Temat zajeé:
Lecz widaé mozna zy¢ bez powietrza... Jak sobie poradzi¢? Trening oratorski (warsztaty
retoryczne)

Klasa / czas trwania zajeé:
lll ticeum, Il technikum / 90 minut

Cele ogélne:

cel ksztatcacy — ksztatcenie umiejetnosci krasoméwcezych, przygotowanie do
publicznych wystgpien, rozwéj kompetencji kluczowych;

cel wychowawczy — ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, szacunku dla
uniwersalnych wartosci, pozytywnych relacji komunikacyjnych, wzmocnienie
psychiczne (radzenie sobie z problemami natury emocjonalnej), wzrost samooceny.

Cele szczegétowe (operacyjne):

uczer rozwija kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji — analizuje motyw
rozstania, skutecznie i kreatywnie porozumiewa sie w jezyku ojczystym, dba o kulture
stowa, kreatywnie wyraza wartosci, tworzy i wygtasza tekst;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig —
podejmuje autorefleksje, pracuje samodzielnie, zarzadza czasem i informacjami;
kompetencje matematyczne — logicznie mysli, wnioskuje;

kompetencje obywatelskie — swiadomie wchodzi w interakcje z grupg;
kompetencje cyfrowe — przygotowuije tekst z programem komputerowym;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej — zna i wyraza
Swoje uczucia;

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci — wykazuje inicjatywe, realizuje plan;
kompetencje techniczne i inzynierskie — bezpiecznie korzysta z urzadzen
technicznych, organizuje kreatywna przestrzen;

Metody/techniki/formy pracy:

indywidualna, zespotowa, praca z tekstem wtasnym, ¢wiczenia: oddechowe, dykcyjne,
w moéwieniu.

Srodki dydaktyczne: ICT — laptop, mikrofon; tekst przeméwienia, méwnica.

Opis przebiegu zaje¢:

Lekcja w ramach systematycznego treningu oratorskiego (warsztatéw retorycznych)
stanowi podsumowanie pracy z miniaturami poetyckimi Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej. Wygtaszanie krétkich przemoéwieri na temat radzenia sobie z sytuacja
zerwania emocjonalnej wiezi poprzedzone jest powt6rzeniem wiedzy dotyczacej

figur retorycznych, sposobéw wyrazania osobowosci méwcy i tworzenia sytuacji



komunikacyjnej, wtasciwej atmosfery wystapienia. Cwiczenia oddechowe, dykcyjne
oraz w zakresie mimiki i gestu scenicznego pozwalajg osiggnac sukces oratorski,

nawet jesli towarzysza mu trudne emocje. Nauczyciel motywuje i wspiera kazdego
ucznia. Stosuje ocenianie ksztattujace z pozytywna informacjg zwrotna. Ocenia nie
tylko ogélne wrazenie, poprawnos¢ jezykowa i mozliwosci psychofizyczne méwcy.
Docenia takze szczeros¢, ekspresje wystapienia, a przede wszystkim site pozytywnego
przekazu budujacego optymizm w réwiesnikach. Chwali uczniow i dziekuje za zaufanie.
Publicznosci dziekuje za umiejetnos¢ stuchania i empatie.

Komentarz metodyczny:

Wystapienia nie muszg, ale mogg mie¢ charakter osobisty, dlatego
fotografowanie (praktykowane przy treningu oratorskim) raczej nie jest

dobrym pomystem, gdyz moze zburzy¢ w otwierajacym sie uczniu poczucie
bezpieczenstwa. Po przezyciu mtodziericzej, emocjonalnej traumy jest osobg

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dlatego ten trening oratorski, ktéry
niejako tematycznie wkracza w sfere osobistg ucznia, moze by¢ dla niego
dodatkowo trudnym przezyciem. Jednocze$nie moze pomadc uczniowi zmierzy¢ sie
z przebyta traumag, o ile nie jest zbyt swieza. Obecnos¢ w czasie lekgji psychologa
szkolnego moze poméc. Na temat wizyty goscia nauczyciel weczesniej rozmawia

z uczniami i zaprasza go tylko wtedy, gdy wszyscy wyraza zgode.



