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Temat lekcji
Pojecie energii mechanicznej. Praca a energia.

Klasa / czas trwania lekgji
7/45 min

Cele

Cel ogélny:

m wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

Cele operacyjne:

B uczen postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji
i potencjalnej sprezystosci;

B uczen opisuje wykonang prace jako zmiane energii.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy:

B metody oparte na stowie: wyktad, opis;

®m metoda oparta na obserwacji (oglgdowa): pokaz.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa i indywidualna.

Srodki dydaktyczne

m ,wyscigdwka z meganapedem” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku
zabawki film autorski ,pojazd z meganapedem” (https://www.youtube.com/
watch?v=wf5hQEKjXFg);

m ,zaskakujgcy motyl” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku
zabawki film autorski ,,zaskakujgcy motyl” (https://www.youtube.com/
watch?v=4dsKM_FnXmA).

Opis przebiegu lekgji

A. Faza wstepna:

Nauczyciel podaje temat lekcji oraz okresla jej cele.

B. Faza realizacyjna:

Nauczyciel wprowadza i definiuje pojecia energia kinetyczna, energia potencjalna
grawitacji i energia potencjalna sprezystosci oraz wyjasnia, ze wykonana praca
(pojecie poznane wczesniej) powoduje zmiane energii. Uczniowie zapisujg te
informacje w zeszytach.

Nastepnie uczniowie postugujg sie poznanymi pojeciami do opisu réznych zjawisk
oraz wskazujg ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci. Opisujg w konkretnych
sytuacjach wykonang prace jako zmiane energii.




W kolejnej czesci lekcji nauczyciel demonstruje dziatanie zabawek edukacyjnych
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Swyscigdwka z meganapedem” oraz ,,zaskakujgcy motyl”. Uczniowie wyjasniaja
indywidualnie zasade dziatania tych zabawek oraz obserwowane zjawiska.
Wyjasnienia zasad dziatania zabawek dokonujg na drodze rozumowania naukowego.
Pozwoli to na rozwdj umiejetnosci ponadprzedmiotowych, wymaganych na rynku
pracy.

Zademonstrowane zabawki powinny stanowi¢ tu inspiracje do samodzielnego
przygotowania doswiadczenia. | tak, uczniowie przeprowadzajg pokaz ilustrujgcy
wzrost energii potencjalnej grawitacji na skutek wykonania nad ciatem pracy —
demonstrujg wykonany przez siebie w domu model kafaru.

Na zakonczenie tej czesci lekcji nauczyciel prezentuje animacje ,Kregle” (zrédto:
epodreczniki.pl) oraz ,Katapulta” (zrodto: epodreczniki.pl), ukazujgce rézne aspekty
poznanych na lekcji pojec.

C. Faza podsumowujaca:

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia aktywnos$é uczniow.

Komentarz metodyczny
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»Zaskakujgcy motyl” to bardzo efektowna zabawka edukacyjna. Wymaga jednak

przeprowadzenia kilku, a raczej kilkunastu préb przed prawidtowym uruchomieniem.

Nie nalezy zraza¢ sie trudnosciami. Po opanowaniu sposobu jej demonstracji, efekt

bedzie widowiskowy. Warto skorzystac ze wskazanego filmu.

Jako metode ewaluacji osiggniecia celdw lekcji proponuje sie zastosowac srodlekcyjne

pytania kontrolne:

® jakie znasz rodzaje energii mechanicznej?

® podaj przyktad ciata, ktére ma energie kinetyczng, energie potencjalng grawitacji,
energie potencjalng sprezystosci;

m co sie stanie z energig mechaniczng ciata, gdy wykonamy nad nim prace?

Zamiast pytan kontrolnych nauczyciel moze ewentualnie — wedtug wtasnego uznania

— opracowac krotkg karte pracy, ktéra powinna zawiera¢ podobne pytania.



