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Czas trwania zajec:
2 godz. lekcyjne.

Temat:
Wewnatrz czy na zewnatrz? Jak orientowac sie w przestrzeni?

Cele gtéwne:

m zdobywanie doswiadczen zwigzanych z przestrzenis,

m doskonalenie orientacji w schemacie ciata i otoczeniu,

® rozumienie stownictwa opisujgcego przestrzen,

m stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych.

Cele operacyjne — uczeii:

® przemiesci sie w przestrzeni, wykona polecenia nauczyciela, bedzie wspétpracowac
z partnerem i z grupa, bedzie pracowac z przyborem, przeliczy elementy, poréwna
liczebnos¢ zbiordw, skorzysta ze wskazéwek i zyczliwej pomocy réwiesnikow.

Metody:

drama narracyjna, pracy we wspotpracy, praktycznego dziatania, waloryzacyjne.

Formy pracy:
grupowa, zespotowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:
chusta animacyjna, kulki styropianowe, nagranie utworu Jezioro tabedzie P.
Czajkowskiego.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zaje¢, okreslenie NaCoBeZU - stuchanie
opowiesci i odtwarzanie zdarzen, rozumienie stw opisujacych przestrzen,
wspotpraca w zespole.

2. Drama narracyjna. Uczniowie stojg w kregu i trzymaja w rekach chuste
animacyjna. Na jej Srodku znajduje sie biata kulka styropianowa, ktérg dzieci
wspblnie wprawiajg w ruch poprzez manipulowanie uchwytami. Nauczyciel
zaczyna opowiesé, w tle stychaé muzyke z baletu P. Czajkowskiego Jezioro tabedzie:
,Pewnego dnia po jeziorze ptywata piekna tabedzica. Jej ciato unosito sie lekko
na falach. kabedzica poruszata sie, zataczajac kota blisko brzegu. Nagle cos
jg sptoszyto... Poszybowata w niebo i po chwili znowu usiadata na falach. Tak
spedzita kilka nastepnych chwil. Byta niespokojna, wiec wyptyneta na Srodek
jeziora. Nagle zerwat sie wiatr, a fale zaczety rosna¢. kabedzica walczyta z nawatnica.
/magata sie z groznym jeziorem. Po chwili sfrunat do niej tabedz, ktéry postanowit




dotrzymac jej towarzystwa. (Nauczyciel dorzuca jeszcze jedng kule podobnych
rozmiaréw). Razem udato im sie przetrzyma¢ burze. Jezioro sie uspokoito i wspélnie
ptywali bezpiecznie od brzegu do brzegu.”

3. Zabawa z kulami na chuscie. Gdy dzieci stysza: ,tabedzie wewnatrz", kotysza
kulki na materiale. Kiedy padnie komenda: ,na zewnatrz', podrzucaja je, by wypadty
poza chuste.

4. Wewnatrz chusty i na zewnatrz. Kilku uczniéw siada na srodku chusty,
reszta jest poza nig i zawija delikatnie kolegdw, by odebrali wrazenia dotykowe.

Po pewnym czasie nastepuje zmiana, az wszyscy wezma udziat w doSwiadczeniu.

5. Zabawa w szybkie liczenie. Nauczyciel rozktada na $rodku chuste i rozrzuca
woreczki. Dzieci majg policzy( te, ktore sg wewnatrz, i te na zewnatrz, a nastepnie
powiedzie¢, gdzie jest ich wiecej.

6. Praca w tawce. Uczniowie wykonuja dyktando rysunkowe, np. ,Na $rodku
narysuj duze koto. Wewnatrz kota trzy stoneczka, a na zewnatrz tréjkat. Wewnatrz
trojkata..." itp.

7. Wzajemne sprawdzanie prac. Motywujaca ocena kolezenska, zwtaszcza
w przypadku uczniéw ze SPE.

8. Podsumowanie zajeé. Rozmowa na temat sposobdéw orientowania sie
w przestrzeni.

Komentarz metodyczny:

Uczniowie z deficytami w zakresie czucia wewnetrznego bedg mieli okazje
do stymulowania, a co za tym idzie — w namacalny sposdb opanuja pojecia
dotyczace przestrzeni. Ruch i przemieszczenia odegraja kluczowa role

w przywracaniu i ksztattowaniu orientacji w otoczeniu.



