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Tytut zajec:
Co to znaczy zdrowy przedszkolak?

Cel gtéwny:
poznanie znaczenia sportu oraz zdrowego odzywiania dla zdrowia.

Cele szczegétowe:

dziecko samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugowe, rozréznia
uczucia przyjemne i nieprzyjemne, obdarza uwaga inne osoby, postuguije sie jezykiem
polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i 0s6b dorostych.

Metoda projektu:

Techniki: mapa pojeciowa, zabawy plastyczne, zabawy ruchowe, zabawy nasladowcze,
rozwigzywanie zagadek, burza mézgéw, wywiad, zabawy gimnastyczne, zabawy
matematyczne, wykorzystanie literatury, wykorzystanie TIK.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: siatka z produktami spozywczymi (stodyczami, warzywami,
owocami, maka, mastem itp.), plansza Piramida Zdrowia, ilustracje produktéw
zywnosciowych, gazetki reklamowe z marketéw spozywczych, owoce pokrojone

w czastki, kietkownica, nasiona kietkéw, zamienniki stodyczy do degustacji (miéd,
stewia, syrop klonowy, ksylitol), produkty do wykonania ciasteczek owsianych, papier
do wykonania czapki, przedmioty zwigzane z higiena (mydto, recznik, grzebier,
szczoteczka do zeb6w, pasta), materiaty plastyczne do wykonania plakatéw, woda

z mydlinami i stomki, szablony kubkéw i szczoteczek do zebdw, stroje gimnastyczne,
guma do skakania, skakanka, elementy strojow na r6zne pory roku, kartki z konturem
twarzy, flamastry.

Opis przebiegu zajeé: co to znaczy zdrowy przedszkolak? Mapa pojeciowa, wypisanie
skojarzen. 1) Zdrowe odzywianie: Piramida Zdrowia — wyjaénienie i demonstracja
ilustracji, wspélne budowanie pozioméw piramidy zdrowia. Praca indywidualna ,Moja
piramida zdrowia" — wycinanie z gazetek reklamowych sklep6w ilustracji zdrowych
produktéw i przyklejanie na tréjkat piramidy. Warzywa i owoce z koszyka — nazywanie

i segregowanie. Dlaczego nalezy jes¢ warzywa i owoce? — odwotanie sie do doswiadczerh
dzieci. Owocowa mandala — uktadanie mandali wg inwencji dzieci z kawatkéw owocow:
plasterkéw banana, kiwi, czastek jabtek, pomaraniczy; zjadanie mandali. Hodowla
kietkow w kietkownicy — zjadanie ich jako dodatku do kanapek na $niadanie. ,Lubie
stodycze, ale..." — wypowiedzi dzieci. Odszukanie miejsca stodyczy w piramidzie
zywienia. Negatywne skutki jedzenia stodyczy. Stodycze iich zamienniki — midd, stewia,
syrop klonowy, ksylitol — kosztowanie i wyrazenie opinii. Miniwarsztaty kulinarne:
pieczemy ciasteczka owsiane z bakaliami albo przygotowujemy owocowe szasztyki.
Czestowanie smakotykami przedszkolakéw z innych grup. Zdrowe zakupy — segregowanie




produktéw znajdujacych sie w siatce. Symboliczne wrzucenie do kosza na Smieci
niezdrowych rzeczy. Wykonanie czapki kucharza z biatego papieru. 2) Higiena osobista:
rozwigzywanie zagadek, wyszukiwanie odpowiedzi w koszyku przedmiotéw (mydto,
recznik, grzebien, szczoteczka, pasta itp.). Co to jest higiena? Uzmystowienie dzieciom,
Ze higiena zajmuije sie badaniem zaleznosci miedzy zyciem i zdrowiem cztowieka.
Zabawa ruchowa do piosenki Mydto lubi zabawe. Burza mézgéw: ,Zasady higieny".
Wykonanie w grupach plakatéw pt.: ,Zasady higieny". Czytanie wierszykéw zwiazanych
z tematem, np. Chory kotek S. Jachowicza, Mydto M. Strzatkowskiej, Na zdrowie

B. Lewandowskiej itp. Demonstracja prawidtowego mycia rak. Zabawa na podwérku

z wykorzystaniem baniek mydlanych. 3) Dbamy o zeby. Rozmowa kierowana: ,Po

co ludziom zeby?", Do czego stuza?", ,Dlaczego trzeba dba¢ o zeby?", ,Co wptywa

na zdrowie naszych zebéw?". Spotkanie i wywiad ze stomatologiem. Demonstracja
prawidtowego mycia zebéw. Zabawa nasladowcza przy piosence Szczotka, pasta.
Ogladanie filmu edukacyjnego o Pastusiach programu edukacyjnego Akademii
Aquafresh. Zabawa matematyczna ,Potacz w pary” —taczenie kubkéw i szczoteczek

do mycia zebéw wg charakterystycznej cechy. 4) Sport: jakie sa korzyéci z uprawiania
aktywnosci fizycznej? Ogladanie szkieletu cztowieka w duzym wymiarze, np. na
plakacie: kosci, migsnie, kregostup — zwrécenie uwagi na zwigzek miedzy zdrowiem

a aktywnoscia fizyczna, szczegdlnie u dzieci. Poznajemy znanych sportowcow.
Przebieramy sie w str6j sportowy, gramy w zabawy gimnastyczne wg inwencji dzieci

z wykorzystaniem wybranych przez nie akcesoriéw sportowych. Zabawy rymowanka:
,Kazde dziecko o tym wie, chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!” — wypowiadanie zdania
r6zng tonacja gtosu: gtodno i cicho, wysokim i niskim gtosem, sylabami z odpowiednim
gestem, ruchem itd. Zabawy podwdrkowe naszych dziadkéw: guma, skakanka, dwa
ognie. 5) Odpornosé. Wspélne z dzie¢mi czytanie wiersza J. Brzechwy Katar. Pogadanka:
,Co to jest odpornos¢?”, ,Jak ja naby¢?" (przez odpowiedni tryb zycia, odpowiednie
odzywianie, wkasciwy ubiér). Kompletowanie stroju do pory roku — dobieranie
odpowiednich elementéw. Ubieranie sie w str6j wtasciwy do aktualnej pogody — spacer
wokét przedszkola.

Samoocena: dzieci otrzymuja kartki z konturem twarzy, okreslaja swoje samopoczucie
podczas zaje¢, rysujac na twarzy wtasciwg mine.

Komentarz metodyczny

Polecam ksigzki Dlaczego dzieci jedzq Smieci? oraz Dlaczego dorosli majg dziwne
zeby? Anny Poznanskiej. Filmy edukacyjne Akademii Aquafresh sa

dostepne w internecie. Zabawa w kompletowanie stroju moze sie odbywac¢

z wykorzystaniem ilustracji badZ prawdziwych czesci stroju.



