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Czas trwania zajec:
2 godz. lekcyjne.

Temat:
Bawimy sie parami.

Cele gtéwne:

m uswiadomienie uczniom, Ze bycie partnerem to duze wyzwanie,
m wdrazanie do odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka,

m wzbudzanie empatii,

m doskonalenie wyczucia ciata i przestrzeni,

m stwarzanie uczniom okazji do poznania swoich mocnych stron.

Cele operacyjne — uczeii:
m ¢wiczy w duecie, wykazuje sie delikatnoscig i troska o partnera, jest uwazny
i doktadny, wspétpracuje, panuje nad emocjami.

Metody:

ruchu rozwijajacego, symulacja, wizualizacja, pracy we wspétpracy.

Formy pracy:
zbiorowa, w parach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

kocyki, makarony do nauki ptywania.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zajeé, okreslenie NaCoBeZU —
wspotdziatanie, empatie, wyczucie sity, precyzje i poprawnos¢.

2. Rozgrzewka ciata i ducha:

m  trucht rytmiczny wokét sali. Uczniowie utrzymuja réwne odlegtosci
miedzy soba, nie przyspieszaja tempa, nauczyciel zwraca uwage na to, jak
wyglada sylwetka dziecka, jak podnosi stopy, czy rytmicznie, ptynnie porusza
ramionami;

m podskoki naprzemienne wokét sali — zwracamy uwage na ptynnos¢
ruchéw, wydtuzanie badZ wznoszenie skoku;

m przeplatanka - rytmiczne, naprzemienne stawianie stép;
¢wiczenia naprzemienne na obwodzie kota (kinezjologia edukacyjna);
zabawa w statek — na hasto ,prawa burta” uczniowie przemieszczaja sie na
prawo, ,lewa burta” — na lewo, ,dziéb" — do przodu, ,rufa” — do tytu, ,poktad”
— stojg na Srodku.




3. Zabawy z partnerem. Nauczyciel przypomina, na czym polega praca z partnerem,

i 0znajmia, ze na gwizdek nastepuje zmiana osoby w parze, a na hasto ,zmiana”
partnerzy zmieniajg sie aktywnosciami. Wykorzystanie i modyfikowanie ¢wiczen
Weroniki Sherborne:

m przysiady —jedna osoba robi przysiad, druga pozostaje w pozycji stojacej —
szybkie zmiany, gwizdek;

®m jazda na kocyku —jedna osoba siedzi wygodnie odwrécona twarza do
kierunku ruchu, druga ja ciggnie, dbajac o bezpieczeristwo, zmiana na
gwizdek;

m sitacze — uczniowie siedzg tytem do siebie i, wykorzystujac site nég,
przepychaja sie nawzajem, gwizdek;
makarony — uczniowie przeciagaja sie, trzymajac za przybér, gwizdek;
klej — jeden z partneréw smaruje plecy kolegi niewidzialnym klejem
i delikatnie uktada go na podtodze, przyklejajac doktadnie do niej wszystkie
czesci jego ciata, nastepnie méwi, ktérg zaczyna odklejaé, a druga osoba
napreza miesnie i nie daje sie odklei¢, zmiana na gwizdek;

m skoki na jednej nodze — partnerzy stojg naprzeciwko siebie, podajg sobie
prawe rece, a lewymi rekami trzymajg wyprostowang noge partnera, razem
wykonuja wolne podskoki, gwizdek;

m zaufanie — partnerzy stajg jeden za drugim i ten, ktéry jest z przodu, zamyka
oczy, natomiast osoba z tytu trzyma go za ramiona i ostroznie prowadzi po
sali, zmiana na gwizdek;

m  walka kogutow — uczniowie zaktadaja rece z tytu, staja na jednej nodze
i prébuja delikatnie naciera¢ na partnera — kto pierwszy dotknie podtogi
stopg, przegrywa, gwizdek.

. Spotkanie w kregu — podsumowanie ¢wiczen, podzielenie sie sukcesami

i porazkami, ocena kolezeriska dotyczaca wspotpracy.

. Wyciszenie zespotu, uspokojenie emocji i bicia serca: uczniowie wykonuja

¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne i rozciggajace wedtug pomystu nauczyciela.

. Wyrazenie opinii o wspétdziataniu w parach. Uczniowie oceniajg wzajemne

zaangazowanie, kierujac sie empatia.

. Podsumowanie zajec. Rozmowa z uczniami na temat skutecznosci zabaw w parach.

Komentarz metodyczny

Wyczucie sity i swoich mozliwosci to duze wyzwanie, dlatego powinnismy
wszystkim dzieciom, a szczeg6lnie tym ze SPE, umozliwi¢ doswiadczanie ww.

aspektéw w kontakcie z drugim cztowiekiem. Dzieki takim treningom wdrazamy
uczniéw do odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Nalezy zatroszczy¢ sie
o wtasciwego partnera dla dziecka ze SPE.



