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Tytut Lekcji:

Rozwijamy umiejetnosci techniczne gry w bule.

Klasa:

IV liceum i IV technikum

Czas trwania:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Uczen poznaje zasady gry w bule.

m Poznawczy: Uczer poznaje reguty gry, wie, jakiej sity nalezy uzy¢ w rzucie
bulg i jaki powinien by¢ tor lotu buli, analizuje popetnione btedy w oparciu
o wykorzystanie nagran.

m Ksztatcacy: Uczen ksztattuje zwinnos¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa podczas
¢wiczen, doskonali technike rzutu, rozwija precyzje i doskonali celnosé.

m Wychowawczy: Uczen zachowuje zasady bezpieczefistwa, wspétpracuje podczas
¢wiczen, wykazuje samodyscypline podczas wykonywania zadan, wzbudza
zainteresowanie gra.

Metody:
zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:

doboru losowego do éwiczen, ,$wiatet drogowych”, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, zespotowa, w parach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

bille — kule do gry w bule, kota hula-hop, skrzynia gimnastyczna lub duze pudto,
taweczki gimnastyczne, urzadzenia cyfrowe, prezentacja multimedialna na temat: Bule
— gra rekreacyjna.

Opis przebiegu lekcji:

Czes$¢ wstepna:

1. Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajec. Nauczyciel
przedstawia prezentacje multimedialng na temat: Bule — gra rekreacyjna i rozmawia
z uczniami o bezpieczenstwie ¢wiczer z bulami, wzbudza checi do ¢wiczen.

2. Cwiczenia rozgrzewki w marszu: krazenia, wyprosty i wznosy ramion, przedramion,
w gore, wymachy ramion na skos, skrety tutowia, krok odstawno-dostawny, krok



skrzyzny sktony w bok, zataczanie két ramionami, co trzeci krok: wykrok — przysiad
— wyskok. Uczniowie ze SPE z ograniczeniami ruchowymi wykonuja ¢wiczenia
zgodnie z mozliwoSciami, niedostyszacy i niedowidzacy ¢wiczg przy nauczycielu,
niedostosowani spotecznie pod nadzorem nauczyciela, uczniowie z problemami
zdrowotnymi: otyli, z astma, z cukrzyca moga podjac aktywnos¢ wedtug wtasnych
mozliwosci, uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng i z trudnosciami
w nauce ¢wiczg swoim tempem.

3. Cwiczenia rozgrzewki w miejscu: przeskoki w podporze przodem, wspiecia na
migsnie brzucha, pompki, grzbiety, wznosy naprzemienne ramion i nég w kleku
podpartym.

Czes¢ gtéwna:

1. Uczniowie zdolni ruchowo wtaczajg innych do ¢wiczen.

2. Cwiczenia z billami — kulami do buli:

m w postawie: przektadanie przodem i géra z reki do reki, wokét tutowia,

m w réznych pozycjach wyjsciowych: rzut w gére i chwyt,

m przektadanie pod nogami, miedzy nogami w siadzie réwnowaznym,

m toczenie w sktonie, w siadzie,

m rzuty do celu — nauczyciel dzieli losowo uczniéw na cztery grupy, ktére
ustawiaja sie w rzedzie i rzucaja do celu (uczniowie, ktérzy maja trudnoci
z trafianiem do celu, celuja w skrzynie): do skrzyni, do két hula-hop, trafiajac
w pitke do koszykowki, toczenie po Linii.

3. Gra szkolna — nauczyciel dzieli losowo uczniéw na trzyosobowe zespoty, ktére
otrzymuja bille w jednym kolorze: uczniowie siadaja na taweczkach gimnastycznych.
Nauczyciel objasnia zasady gry i losuje ucznia, ktéry rzuca $winke (mata piteczka).
Zespoty trzyosobowe grajg miedzy soba, rzucajac lub toczac kule dowolnym
sposobem tak, by jak najblizej trafi¢ w swinke — punkt otrzymuje zespét, ktéry trafit
najblizej buli.

W czasie gry uczniowie analizujg, nagrywajac wasne rzuty aparatem cyfrowym lub
telefonem. Uczniowie komunikuja sie i wzajemnie motywujg do gry.

4. Uczniowie notuja wkasne wyniki na tablicy, analizujg sposoby celnego trafiania
do celu.

5. Po zakonczonych rozgrywkach uczniowie podsumowuja rozgrywki.

Czes¢ koncowa:

6. Cwiczenia rozciagajace i oddychajace — uczniowie ustawieni w kole w gumizeli
wykonuja w siadzie rozluznianie przez rolowanie migsni szyi w dét i w bok,
wznosy i opusty ramion, objecie ramionami barkéw — chwyt jednej reki za drugg —
rozcigganie miesni ramion, ramiona w przéd — chwyt jednej reki za druga za dtorh
i rozcigganie przedramion, rolowanie plecow — wydech — chwyt oburacz za gtowe



i rozcigganie migsni szyi, chwyt oburacz za szczeke i lekkie podniesienie gtowy
na wydechu w gore.

7. Refleksja z lekgji. ,Swiatta drogowe” — nauczyciel prosi uczniéw o okreslenie
zaangazowania w ¢wiczenia. Uczniowie dokonujg samooceny zaangazowania,
siadajg w kotach hula-hop: w czerwonych ci uczniowie, ktérzy uwazajg, ze sie nie
angazowali, w zielonych i uczniowie, kt6rzy uwazaja, ze sie angazowali, w zéttych ci
uczniowie, ktérzy uwazaja, ze sie momentami angazowali.

8. Wszyscy komentuja wtasne opinie, a nauczyciel stara sie wyttumaczy¢.

9. Nauczyciel podsumowuje lekcje: uczniowie wyciggaja wnioski z lekcji, przedstawiaja
wtasne obserwacje, co byto wykonane dobrze, a co powinni poprawic.

Komentarz metodyczny

Lekcja gry rekreacyjnej o niskiej intensywnosci pochodzacej z Francji. Trudnosci
maja uczniowie niedowidzacy. Lekcja rozwija precyzje, kreatywnos¢, umiejetnosé
wspbtpracy i podejmowania samodzielne decyzji. Uczniowie doskonala
kompetencje cyfrowe. Korelacja z fizykg i matematyka.

Literatura: Chrostek L., Gry rekreacyjne — sport dla wszystkich, TKKF, Warszawa
1984.




