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Temat lekgcji:
Bilans musi wyjs¢ na zero

Klasa/Czas trwania lekcji:
| liceum ogdlnoksztatcgce lub technikum / 45 minut.

Cel gtowny:
B Znajomosé i zastosowanie zasady zachowania energii

Cele szczegotowe (w przypadku uczniow z SPE nalezy uwzglednic¢ IPET/plan
PPP).

Uczen:

m Potrafi zapisac zasade zachowania energii mechanicznej

m Wskazuje i wyjasnia przyktady przemiany energii pomiedzy réznymi jej formami

m Wykorzystuje zasady zachowania energii do rozwigzywania problemow fizycznych

Cele wychowawcze (w przypadku uczniow z SPE nalezy uwzgledni¢ IPET/plan
PPP):

m Wdraza sie do starannosci przy wykonywaniu zadan

®m Rozwija umiejetnos$¢ samodzielnego szukania informacji

m Rozwija spostrzegawczos¢ i analityczne myslenie

®m Rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie

Metody/Techniki/Formy pracy:
dyskusja, pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne/jednolita/ indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu, projektor, tablica, wahadto — obcigznik

na mocnej nici, sprezyna, statyw, 5 x zestaw: (2 nakretki od wody mineralnej, gwdézdz
krétki, nitka mocna, plastelina 1 kawatek).

Podstawe teoretyczng scenariusza stanowi konstruktywistyczna teoria uczenia sie

z wykorzystaniem metody lekcji odwrécone;.

OPIS PRZEBIEGU LEKCJI:

CZYNNOSCI POPRZEDZAJACE LEKCJE

Przygotowanie przez nauczyciela i udostepnienie uczniom materiatéw

do samodzielnego zapoznania sie (lub linkéw do materiatéw) objasniajgcych zasade
zachowania energii, przemiany energii pomiedzy energig kinetyczng i potencjalng,

i przyktady jej wystepowania, uwzglednienie pracy w bilansie energii, pojecie uktadu
izolowanego, znaczenie tarcia w bilansie energii.




CZESC WSTEPNA LEKCJI (7 - 10 minut):
B powitanie, sprawy organizacyjne

m okreslenie tematyki lekcji

B przypomnienie: energia kinetyczna, energia potencjalna grawitacyjna, energia

potencjalna sprezystosci, praca

CZESC WLASCIWA LEKCJI (25 - 30 minut):

1.

© mmn

Zainicjowanie dyskusji: Jakie sg podstawowe réznice pomiedzy energig kinetyczng
a potencjalng? Opisz przemiany energii ciezarka w ruchu wahadta (demonstracja
ruchu wahadta — wybrana osoba ttumaczy przemiany energii). Opisz przemiany
energii ciezarka na sprezynie (demonstracja ruchu ciata na sprezynie — wybrana
osoba ttumaczy przemiany energii).

Zapis zasady zachowania energii wzorem — wyjasnienie warunkéw obowigzywania
(brak tarcia), wyjasnienie przyczyn tego warunku.

. Inne sformutowania zasady zachowania energii mechanicznej — dyskusja

o rownowaznosci sformutowan.

. Podziat ucznidéw na 3-5-osobowe grupy. Aranzacja stanowisk dla przeprowadzenia

doswiadczen. Rozdanie sprzetu dla grup. Zaplanowanie i wykonanie przez kazdg
grupe yoyo z dostarczonych materiatéw. Przetestowanie dziatania yoyo.

. Wyttumaczenie przez wybrang grupe uczniéw zasady dziatania yoyo — dyskusja,

uwagi.
Wyjasnienie roli plasteliny wypetniajgcej korki.

. Postawienie problemu: Dlaczego odlegtos¢ uzyskiwana w pchnieciu kulg oraz

w rzucie mtotem rdznig sie kilkukrotnie, pomimo ze obiekty te majg takg sama
mase? (Wskazane jest wyswietlenie filméw przedstawiajgcych pchniecie kulg —
dwie techniki oraz rzut mtotem, np.

kula: https://www.youtube.com/watch?v=Yi3I8QTywSc

mtot: https://www.youtube.com/watch?v=jMk8Krbjn_g)

. Analiza/dyskusja: Ille czasu trwa ,rozpedzanie” kuli, a ile mtota? Ktdra predkosc jest

wieksza w momencie wypuszczenia, kuli czy mtota? Dlaczego tatwiej jest nadad
wiekszg predkosé poczatkowg w przypadku mtota? Jakim ruchem porusza sie mtot
podczas rozpedzania? Jaki kierunek wzgledem predkosci ma wtedy przyktadana
sita?

Postawienie problemu: Jak zmienia sie energia ciata w nastepujgcych 3 fazach
ruchu:

Podnoszenie ciata ruchem jednostajnym z podtogi na stolik

Przesuwanie ciata ruchem jednostajnym wzdtuz stolika

Opuszczanie ciata ruchem jednostajnym ze stolika na podtoge.

Wyttumaczenie przez wybranych uczniéw zmian energii, jej zrédta, energii
koncowe].



CZESC KONCOWA LEKCJI (8 - 10 minut):

m sprawy porzgdkowe — zebranie sprzetu, ustawienie tawek

m odpytanie: Co to jest energia kinetyczna? potencjalna? Jakie znasz rodzaje energii
potencjalnej? Podaj tresc i zapisz zasade zachowania energii mechanicznej. W jaki
sposdb uktad moze zmieni¢ catkowitg energie mechaniczng? Podaj przyktady
zastosowania zasady zachowania energii mechanicznej. Wyjasnij réznice odlegtosci
uzyskiwane w pchnieciu kulg i rzucie mtotem.

m pozyskanie od ucznidw opinii o zajeciach: Czy zajecia byty ciekawe, co najbardziej
sie Wam podobato? Co sprawiato Wam najwiekszy ktopot? Czego nowego sie
nauczytes?

B pozegnanie

Przebieg i wnioski z ¢wiczenia uczniowie zapisujg po kazdym ¢wiczeniu na kartach

pracy. Ocenia¢ nalezy zardéwno aktywnos$¢ uczniow zwigzang z wyjasnianiem

zagadnien teoretycznych, jak i aktywnos¢ w przeprowadzaniu doswiadczen. Ocena
ucznia z SPE powinna uwzgledniac¢ jego mozliwosci oraz, jezeli ma opracowany,

jego indywidualny plan IPET/plan PPP. W przypadku pracy zespotowej i wiasciwie

dobranym zadaniom, ocena bedzie sie pokrywata z oceng zespotu.

Komentarz metodyczny:

Lekcje powinno sie skoordynowaé/uzgodnic¢ z odpowiednig lekcjg WF, na ktorej
uczniowie poznajg technike pchniecia kulg i rzutu mtotem, i kazdy bedzie miat
okazje przecwiczyc¢ te dyscypliny. Dla uczniéw zdolnych nalezy przygotowac tematy
dodatkowe, np. Wyliczenie pod jakim katem nalezy wyrzuci¢/wystrzeli¢ obiekt, aby
zasieg byt najwiekszy? Przedstawienie rozwigzania na forum klasy nalezy docenié
odpowiednig oceng. W trakcie zaje¢ nauczyciel zwraca uwage na dobdr dzieci

w zespotach, tak aby uczniowie tworzyli zréznicowane pod wzgledem mozliwosci
grupy. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami muszg miec zapewniong w razie
potrzeby pomoc nauczyciela w trakcie wykonywania zadan.



