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Tytut lekgji
Dominujace cechy srodowiska przyrodniczego Polski (lekcja powtérzeniowa)

Klasa lll, Blok |

Cele: Okreslenie dominujgcych cech uksztattowania powierzchni Polski.

Wskazanie wptywu proceséw geologicznych na rzezbe gtéwnych jednostek

fizycznogeograficznych. Uczen:

B |okalizuje na mapie gtéwne regiony fizycznogeograficzne Polski, ich zasieg,
wybrane obiekty;

B przedstawia dominujgce cechy rzezby i podkresla jej zréznicowanie;

B wyjasnia wptyw procesdw wewnetrznych i zewnetrznych na uksztattowanie

powierzchni

gtownych jednostek fizycznogeograficznych Polski;

omawia zaleznosci pomiedzy budowg geologiczng a rzezbg terenu;

okresla znaczenie pojecia: region geograficzny;

sprawnie korzysta z systemu GIS (technologia cyfrowa);

efektywnie wspdtpracuje w grupie.

Metody/Techniki/Formy pracy: praca z mapg, praca z tekstem podrecznika,

GIS — praca z multimediami (smartfony, Internet — np. Wikipedia, aplikacja Google
Earth do wyszukiwania zdjec satelitarnych, aplikacje mapowe, np. Google Maps,
tablica interaktywna); w grupach, indywidualna; dyskusja moderowana, prezentacja,
sprawdzian pisemny.

Srodki dydaktyczne: mapa $cienna fizyczna Polski, mapy w atlasie, podrecznik,
rzutnik, laptop z dostepem do Internetu, prezentacja multimedialna.

Opis przebiegu zaje¢/lekc;ji

Faza wstepna:

m Nauczyciel nawigzujgc do tematu lekcji odwotuje sie do wiedzy ucznidw; prosi,
aby metoda burzy moézgdw przypomnieli sobie wiodgce cechy rzezby Polski
oraz czynniki, ktdre jg uksztattowaty, uzupetniajgc karteczki samoprzylepne
(dwukolorowe; jeden kolor — cechy rzezby, drugi — czynniki rzezbotwércze)

i przykleili je w odpowiednie miejsce na tablicy. Tablica podzielona na pof: lewa
potowa — CECHY RZEZBY; prawa potowa — CZYNNIKI RZEZBOTWORCZE (5 min.).

B Uczen podsumowuje wyniki pracy przy tablicy.



Faza realizacji: Nauczyciel prezentuje na tablicy interaktywnej pasy rzezby i przydziela
grupomdo prezentacji jeden pas uksztattowania powierzchni Polski. Zadania

dla ucznia: zaprezentowanie charakterystyki wskazanego pasa uksztattowania Polski
na forum klasy z wykorzystaniem tablicy interaktywne;.

Faza podsumowujaca: Nauczyciel sprawdza stopiert opanowania zagadnienia
w postaci sprawdzianu/kartkéwki (rozdaje wczesniej przygotowane kartkdwki —
4 grupy zadan).

Komentarz metodyczny

Zastosowanie burzy mozgdw w postaci wypisywania zapamietanych informacji

na kartkach samoprzylepnych jako wstepu do lekcji jest elementem wspierajgcym

uczniéw ze SPE, o$miela ich i motywuje do pracy. Zastosowanie pracy w grupach

rozwija samodzielnos¢, kreatywnosé¢, umiejetnosé wspotpracy; z kolei mozliwosé
korzystania z Internetu do wykonania zadan na lekcji rozwija umiejetnosci jezykowe,

GIS, talenty z zakresu TIK, angazuje wszystkich uczniow do pracy, w szczegdlnosci

uczniéw z problemami w nauce geografii, ale lubigcych i potrafigcych korzystac

z roznych portali i programow internetowych oraz oprogramowania tablicy

interaktywnej. Wzor sprawdzianu:

1. Uzupetnij zdania dotyczace charakterystycznych cech uksztattowania powierzchni
Polski: Rzezba Polski uktada sie pasowo o przebiegu réwnoleznikowym w kierunku
WE (EW). W Polsce przewazajgobszary nizinne — potozone ponizej 200 m n.p.m.,
ktére zajmujg okoto 75% powierzchni kraju, przy czym okoto 90% powierzchni
nie przekroczyta 300 m n.p.m.; $rednia wysokos¢ powierzchni kraju wynosi okoto
173 m n.p.m. Zaledwie 2,5% powierzchni zajmujg gory. Najnizszej potozone
miejsce znajduje sie w poblizu Raczek Elblgskich i wynosi okofo - 1,8 m p.p.m.
Najwyzej potozony punktw Polsce to Rysy o wysokosci 2499 m n.p.m.; najgtebsza
kryptodepresja to dno jeziora Miedwie, znajdujgce sie na gtebokosci 29 m p.p.m.
Powierzchnia Polski nachylona jest w kierunku pétnocno-zachodnim.

2. Rozpoznaj pas rzezby Polski wg opisu i podaj jego nazwe:

a) ten bardzozrdznicowany krajobraz uksztattowat lgdoléd; wystepuja tu liczne
wzgdrza morenowe oraz jeziora, w tym najwieksze — Sniardwy i najgtebsze
— Hancza.

...................................... (Pas pojezierzy)

b) obszar ten jest potozony powyzej 300 m n.p.m.; charakteryzuje sie stosunkowo
niewielkim zrdznicowaniem wysokosci wzglednych, jest jednak bardzo
zréznicowany pod wzgledem budowy geologicznej i form rzezby terenu.
..................................... (Pas wyzyn)



c) stanowi naturalne obnizenie miedzy wyzynami a Karpatami. Jest to zapadlisko
powstate podczas orogenezy alpejskiej. Dominujg tu rozlegte ptaskowyze,
rowniny i szerokie doliny.

.................................... (Pas kotlin podkarpackich).

Kompetencje w zakresie: rozumienia i tworzenia informacji, wielojezycznosci,
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii, osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
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