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Temat lekcji
Ruch harmoniczny

Klasa/czas trwania lekcji
klasa Il liceum lub technikum, 45 minut

Cel ogolny lekcji
wykorzystanie pojec: wychylenie, amplituda, przesuniecie fazowe i okres drgan
do opisu ruchu harmonicznego

Cele szczegotowe

Uczen:

B wyjasnia pojecie ruchu harmonicznego;

B rozrdznia drgania o fazach przeciwnych i zgodnych;

B postuguje sie pojeciami wychylenie, amplituda i okres drgan;
B podaje przyktady ruchéw harmonicznych.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy: metoda lekcji odwrdconej, metoda ¢wiczen praktycznych,
referat, demonstracja, burza mézgdéw

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa

rodki dydaktyczne
tablica tradycyjna i komputer z rzutnikiem lub tablica multimedialna;

H B Wn

komputery lub urzgdzenia mobilne z dostepem do Internetu (po jednym
na grupe);
m przyktadowe pomoce dydaktyczne do demonstracji drgan harmonicznych
(np. ciezarek na sprezynie, wahadto matematyczne);
m aplikacja Ruch harmoniczny dostepna pod adresem https://learningapps.org/
display?v=pnq4p7hqt19 lub przy pomocy ponizszego QR kodu.

Opis przebiegu lekgji

Faza przygotowawcza

1. Przed zajeciami nauczyciel zapoznaje sie z aplikacjg Ruch harmoniczny oraz
sprawdza czy wszystkie komputery/urzgdzenia mobilne sg sprawne.



https://learningapps.org/display?v=pnq4p7hqt19
https://learningapps.org/display?v=pnq4p7hqt19

Prowadzacy prosi uczniéw, aby w domu przygotowali na podstawie podrecznika
lub wskazanych materiatéw krétki opis ruchu harmonicznego oraz wyjasnienie
nastepujgcych pojeé: wychylenie ciata z potozenia réwnowagi, amplituda i okres
drgan, faza drgan, zaleznos¢ wychylenia od czasu dla drgan harmonicznych.

. Na zajeciach nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i zapoznaje uczniow z jej

celem.

Faza realizacyjna

1.

Prowadzacy dzieli ucznidw na grupy i poleca, aby pracujgc wspodlnie rozwigzali test
wiedzy zamieszczony w aplikacji Ruch harmoniczny.

. Nauczyciel wskazuje osoby, ktére omowig poszczegdlne pytania z testu i podadza

prawidtowe rozwigzania opierajgc sie na opracowanych w domu zagadnieniach.
W razie potrzeby prowadzacy koryguje i uzupetnia wypowiedzi uczniéw.

. Nauczyciel udostepnia uczniom wybrane pomoce dydaktyczne i prosi

o sprawdzenie ich dziatania, a nastepnie o wskazanie tych, ktére mogg postuzyc
do zademonstrowania ruchu harmonicznego.

. Prowadzacy wybiera osobe, ktdra zademonstruje przed klasg przyktad ruchu

harmonicznego oraz wskaze co w danym przypadku rozumiemy przez potozenie
réwnowagi, wychylenie, amplitude oraz okres drgan.

. Nauczyciel prosi, aby pracujac burzg moézgoéw klasa podata jak najwiece;j

przyktadow ze $wiata przyrody lub techniki, gdzie mamy do czynienia z ruchem
harmonicznym lub ruchem bedgcym jego przyblizeniem (np. wahadto zegara,
drgania atomow w sieci krystalicznej).

Prowadzacy wprowadza pojecie czestotliwosci oraz czestosci kotowej drgan,

po czym prosi kolejno kilka oséb do tablicy w celu rozwigzania przyktadowych
zadan obliczeniowych na wykorzystanie poznanych na lekgcji wielkosci.

Nauczyciel podaje jako ciekawostke fakt, iz kazde drgania okresowe mozna
przyblizy¢ przy pomocy sumy drgan harmonicznych. Wyjasnia réwniez, ze metoda
ta, zwana analizg harmoniczng, analizg czestotliwosciowg lub analizg fourierowska,
ma szerokie zastosowanie w nauce i technice, na przyktad do badania sygnatow
akustycznych, przy projektowaniu syntezatorow mowy lub interfejséw gtosowych
dla 0s6b niepetnosprawnych.

Faza podsumowujqca

1.
2.

Prowadzacy wskazuje osoby, ktére podsumujg najwazniejsze informacje z lekcji.
Nauczyciel zadaje runde pytan ewaluacyjnych i na podstawie odpowiedzi ucznidéw
oraz wynikow przeprowadzonego na poczatku zajec¢ testu dokonuje ewaluacji
lekcji.



Komentarz metodyczny

zawierajacy propozycje dostosowania do ucznia z SPE (uczen zdolny)

Test wiedzy znajdujgcy sie w aplikacji Ruch harmoniczny moze postuzy¢ do oceniania
postepdw ucznidw, przy czym za kazdg prawidtowg odpowied? uczen otrzymuje
jeden punkt. Zadanie to mozna wykorzysta¢ w formie interaktywnej lub papierowej,
na przyktad rozdajac jako kartkowke sprawdzajgcy stopien przygotowania ucznidw
do lekgji.

Na zakonczenie lekcji nauczyciel moze zaprezentowac uczniom przyktad sumowania
drgan harmonicznych, ktérego efektem jest impuls prostokatny. Przyktad jest
dostepny pod adresem https://learningapps.org/display ?v=pjrObkncc19.

Uczniom szczegdlnie uzdolnionym w kierunku matematyki, informatyki lub
zainteresowanym tematem mozna zaproponowac dodatkowe zadania, w zaleznosci
od ich predyspozycji. Przyktadem takich zadan moze byé przeanalizowanie wyrazen
pojawiajgcych sie w sumie i odtworzenie na tej podstawie wzoru, z ktérego zostaty
wyliczone.

Uczniow zdolnych mozna rowniez poprosi¢ o samodzielne zapoznanie sie z metodg
wyznaczania poszczegélnych wyrazen przy pomocy catki (szereg Fouriera). Uczen
moze sprobowac wyznaczy¢ te wyrazenia korzystajgc z tablic catek lub wyliczajac
catki samodzielnie (jesli potrafi catkowac analitycznie). Moze rowniez napisac prosty
program obliczeniowy liczacy wyrazenia w szeregu Fouriera na drodze numerycznej.


https://learningapps.org/display?v=pjr0bkncc19



