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CWICZENIA W ZESPOLACH, TOMASZ FROEOWICZ
ROZGRYWKI TOWARZYSKIE — JOANNA KLONOWSKA

PILKA NOZNA 3X3 MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr g, cykl ,Pitkarska liga klasowa — wybierz sam” — marzec i kwiecief

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:

Cwiczenia w zespotach, rozgrywki towarzyskie — pitka nozna 3x3 (A.U.2,3,4, B.U.5,K.3,
KK.4,5,8).

Klasa: lll, pteé: chtopcy, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczerr:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: przygotowuje plan rozgrywek mistrzowskich 3x3,
,kazdy z kazdym", na potrzeby kolejnej lekcii,

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grach towarzyskich 3x3 poznane umiejetnosci
techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie rozgrywek stosuje zasady fair play
w rolach gracza, sedziego i kibica, a takze odpowiedzialnie udostepnia materiaty
zdjeciowe i filmowe, gromadzone w trakcie rozgrywek,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki nozne, znaczniki do wytyczenia czterech boisk, maty fitness, materiaty biurowe —
w tym duzy arkusz papieru

Przebieg lekcji

Czynnoséci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (4 minuty)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji, przypomina

o rozpoczeciu klasowej ligi pitkarskiej i przygotowaniu do pierwszych rozgrywek 3x3.
Uczniowie omawiajg mozliwe warianty rozgrywek mistrzowskich 3x3. Nauczyciel
poleca kapitanom, aby wskazali cztonka zespotu, ktéry pod koniec lekcji razem

z przedstawicielami pozostatych zespotéw bedzie przygotowywat plan rozgrywek
mistrzowskich 3x3 (opracowanie tabeli rozgrywek). Nauczyciel przypomina, ze od
dzisiejszej lekcji wszystkich graczy obowigzuje podziekowanie partnerowi i rywalom za
kazda odbytg gre. Tak bedzie réwniez w trakcie turnieju mistrzowskiego. Kazdy zesp6t
po kolei prezentuje swoj okrzyk sportowy.




Rozgrzewka (10 minut)
Rozgrzewki pitkarskie — poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg — pod kierunkiem
ucznia petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.

Realizacja celéw lekcji (8 minut)

Cwiczenia w zespotach pod opieka trenera i kapitana zespotu: podania pitki w miejscu
i biegu zakonczone strzatem na bramke; ¢wiczenia ustawiania sie na boisku w ataku

i obronie w grach 3x3.

Realizacja celéw lekcji (15 minut)
Mate gry 3x3 wewnatrz zespotéw; réwnolegle odbywaja sie 4 mecze 3x3 wewnatrz
4 zespotéw. Kazda druzyna sedziuje sobie samodzielnie, stosujac zasady fair play.

Realizacja celéw lekcji (5 minut)

Po zakonczeniu rozgrywek nauczyciel prosi kapitanéw o wskazanie jednego cztonka
zespotu, ktéry razem z innymi przygotuje tabele rozgrywek mistrzowskich. Nauczyciel
przekazuje im przygotowany arkusz papieru oraz mazaki i poleca wykonanie zadania

w ciggu ok. 5 minut. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe z pozostatymi uczniami na temat
umieszczania w internecie zdjec i filmoéw zawierajgcych wizerunek innych oséb. Pyta
uczniow, czy spotkali sie ze zjawiskiem cyberprzemocy, np. gdy ktos poniést negatywne
konsekwencje umieszczenia jego wizerunku w mediach spotecznosciowych. Nauczyciel
uzgadnia z uczniami zasady upowszechniania materiatéw zdjeciowych i filmowych
zgromadzonych w trakcie klasowej ligi pitkarskiej. Do wyboru uczniowie maja trzy
warianty: 1) nic nie upowszechniamy, 2) upowszechniamy tylko to, na co osoby
znajdujace sie na zdjeciach lub filmach wyraza zgode, 3) decyzje o upowszechnieniu
podejmuje cztonek zespotu w roli fotografa.

Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (3 minuty)

Dotaczajg uczniowie przygotowujacy tabele rozgrywek mistrzowskich, ktére odbeda

sie na dwdch kolejnych lekcjach. Omawiajg kolejnosc gier, ktére beda toczy¢ sie na
dwéch boiskach. Nauczyciel przypomina, iz kazdy zespét bedzie reprezentowany przez
tréjke i moze wskazac gracza rezerwowego. Nauczyciel informuje réwniez, ze do tabeli
rozgrywek dopisze nazwiska uczniéw sedziujacych kolejne mecze. Obowigzkiem sedzidw
bedzie odnotowanie wyniku meczu w tabeli. Przypomina, ze umiejetnos¢ sedziowania
bedzie w tym cyklu podlegata ocenie. Lekcje konczy seria okrzykéw druzyn.



Komentarz metodyczny

Nauczyciel wcigz obserwuije, czy ktérys zespét potrzebuje jego wsparcia oraz

czy uczniowie odczuwaja satysfakcje z udziatu w ¢wiczeniach i grach swojego
zespotu. Nauczyciel rozmawia z uczniami, ktérzy nie beda reprezentowali swoich
zespotéw w turnieju mistrzowskim, podkreslajac wage innych rdl, ktére zespét
im powierzyt. Upewnia sie, czy dobrze rozumieja swoje role, np. rezerwowego
gracza, sedziego i fotografa. Podpowiada takze trenerom i kapitanom zadania dla
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



