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Tytut zajec:
Woda to zdrowie

Cel gtéwny:
uzmystowienie dzieciom znaczenia wody dla zdrowia cztowieka.

Cele szczegétowe:

dziecko samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne, dostrzega

wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrédta satysfakcji estetycznej, przyjmuije,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, przelicza elementy zbioréw i postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi.

Metoda projektu:

Techniki: rozwigzywanie zagadek, mapa pojeciowa, burza mézgéw, wykorzystanie

TIK, zabawa badawcza, zabawy ruchowe, zabawy plastyczne, rozwigzywanie krzyzéwki,
zabawy matematyczne.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwiazane z woda, niebieskie krople z papieru z imionami
dzieci, nagranie do zabawy ruchowej ,Ptynie, wije sie rzeczka”, krzyzéwka obrazkowa

z hastem, nagrania dzwiekdw, dwa pojemniki z watg, nasiona rzezuchy, farby plakatowe,
pedzle, gazetki reklamowe, kleje, puste butelki po wodzie mineralnej, r6zne rodzaje
wody do degustacji, plastikowe kubki.

Opis przebiegu zaje¢: zabawa wprowadzajaca ,Gdzie ukryta sie kropelka?” — dzieci
odszukuja w sali porozktadane kropelki ze swoim imieniem. Dziecko, ktére odnajdzie
wtasciwa krople, siada na dywanie. Rozwigzanie zagadki o wodzie. ,Co wiemy

o wodzie?" — mapa pojeciowa (odwotanie sie do do$wiadczeri dzieci z zaje¢ badawczych
o wodzie). ,Do czego stuzy woda?" — burza mézgéw, weryfikacja odpowiedzi
zilustracjami. Co by byto, gdyby na Swiecie zabrakto wody? — rozmowa z wyciggnieciem
wniosku o koniecznosci oszczedzania. Gdzie znajduje sie woda? — ogladanie
prezentacji multimedialnej z akwenami wodnymi. Zabawa ruchowa potaczona

z zabawa matematyczng ,Rzeczka” — dzieci biegaja w rytm muzyki, trzymajac w reku
niebieskie krople z papieru. Gdy muzyka cichnie, uktadaja z kropel dwie wijace sie
rzeczki, przeliczaja krople wody w rzeczkach, uzywajac liczebnikéw porzadkowych,
poréwnuja, w ktérej jest wiecej. ,Jaka jest woda?" — dzieci wymieniaja jak najwiecej
okreslen w formie przymiotnikéw. Rozwigzywanie krzyzowki, ktérej hasto brzmi:

,woda to skarb” — wyjaénienie rozumienia hasta, uswiadomienie znaczenia wody dla
zdrowia, przyrody i ludzi. Cwiczenia stuchowe — odstuchiwanie dzwiekéw zwigzanych

z woda i odgadywanie, z czym sie kojarza (np. szum wodospadu, padajacy deszcz,
kapiacy kran, prysznic itp.). Woda to skarb — zabawa plastyczna w grupach technika
kolazu — malowanie farbami i doklejanie elementéw. ,Rece myje po..." — propozycje




dzieci. Demonstracja prawidtowego mycia rak. Zabawy ruchowe z butelkami po wodzie
mineralnej — wedtug pomystéw dzieci. Zabawa badawcza ,Co wyroénie?" — posianie
nasion rzezuchy na podktadzie z waty w dwéch pojemnikach, podlewanie tylko jednego
i obserwadja, co sie stanie za kilka dni. Degustacja wody gazowanej, niegazowanej,
postodzonej, smakowej — okreslanie smaku, podkreslenie szczeg6lnego znaczenia wody
niegazowanej dla zdrowia cztowieka.

Samoocena: na kroplach wody wycietych z niebieskiego papieru dzieci zaznaczaja
swoje odczucia po zajeciach, rysujac smutne lub wesote buzie.

Komentarz metodyczny

Polecam ksigzke Przygody kropli wody M. Terlikowskiej. Podczas rozmowy

o konieczno3ci oszczedzania wody mozna pokaza¢ dzieciom zdjecia obrazujace
kraje, w ktérych jest susza (wyschniete tereny, wygtodzone dzieci). Do zabawy
plastycznej mozna wykorzystac gotowe elementy wyciete z gazetek reklamowych
— butelki z woda mineralng. Do zabawy wprowadzajacej, ruchowej oraz
samooceny wykorzystujemy te same krople wody wyciete z niebieskiego papieru.
Dzieci same je wycinajg z papieru, np. w ranku, nauczyciel wpisuje ich imiona.



