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Temat zaje¢
Cechy kosci

Cele ogélne

1. Znajomos¢ proceséw biologicznych,

2. Interpretacja informacji, formutowanie wnioskéw w oparciu o wyniki samodzielnie
wykonanego doswiadczenia,

3. Doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi ustnej na okreslony temat,

4. Przeprowadzenie obserwacji makroskopowej.

Cele szczegodtowe

Uczen:

1. wyjasnia funkcje kosci i jej sktadnikow,

2. dokonuje obserwacji kosci,

3. wskazuje zaleznosci pomiedzy sktadem kosci i jej wtasciwosciami.

Metody i materiaty

Podajaca: pogadanka,

Problemowe: dyskusja, rozmowa kierowana,

Praktyczne: pokaz, obserwacja,

Praca indywidualna,

Przyniesione z domu kosci spieczone,

Stoiki z koScig zanurzong w occie, przygotowang dzier wezesniej,
Nauczyciel obserwujac klase, stosuje i dostosowuje je do mozliwosci dzieci.

Przebieg zajec

Faza wstepna

1. Powitanie uczniéw i dyskusja kierowana — ,Jaka role petni uktad szkieletowy?",
,Jakie musza by¢ kosci, aby mogty petni¢ swoje funkcje?”, ,O jakich skkadnikach
pokarmowych powinniémy pamieta¢, aby nasz uktad szkieletowy byt sprawny?".

2. Przedstawienie celu zajec: Dzi$ dowiemy sig, z czego zbudowane s nasze kosci.

(Nauczyciel zapisuje cel na tablicy).

4. Nauczyciel rysuje na tablicy kos¢ dtuga i przygotowuije karteczki samoprzylepne
z r6znymi sktadnikami kosci.

w

Faza realizacji

Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia réznych deformacji kosci. Uczniowie
dyskutujg w grupach, szukajac przyczyn takich zmian. Na tablicy zapisane zostaje
pytanie: ,Co spowodowato przedstawione deformacje koéci?". Przygotowujemy
przeprowadzenie obserwacji koéci upieczonej/nadpalonej. Uczniowie w 4-osobowych
grupach poréwnuja kosci przyniesione z domu i prowadza dyskusje. Odpowiadajg




na pytanie: ,Jaki zwiazek ulegt rozpadowi, co wptyneto na zmiany wtasciwosci koéci?”,
Na desce uderzajg mtotkiem w kos¢. Zapisujg obserwacje w kartach pracy.
Przygotowujemy przeprowadzenie obserwacji kosci wyjetej z octu. Uczniowie

w 4-osobowych grupach poréwnuja kosci przyniesione z domu i prowadza dyskusije.
Odpowiadaja na pytanie: ,Jaki zwigzek ulegt rozpadowi, co wptyneto na zmiany
whasciwosci kosci?". Na desce uderzajg mtotkiem w kos¢. Zapisuja obserwacje w kartach
pracy. Prébuja wygiac kos¢é. Po wykonaniu obserwacji prowadzona jest dyskusja

na temat roli poszczeg6lnych elementéw kosci. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki

z pytaniami: Jaka role petnig w ko3ci:

m Sole mineralne (weglany i fosforany wapnia),

m Biatko (osseina)?

Faza podsumowujaca

Nauczyciel przyczepia do tablicy koszyk i walizeczke, rozdaje uczniom karteczki
z réznymi stwierdzeniami, fatszywymi i prawdziwymi. Zadaniem uczniéw jest
dokonanie segregacji istotnych informacji.

Zadanie domowe dla chetnych

Jak zapobiec krzywicy i osteoporozie?

Lekcja pozwala na aktywno$¢ dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych

i rozszerzanie jego wiedzy i zdolnosci, dzieki realizacji r6znorodnych zadar, a takze
stwarza okazje do rozwijania kluczowych umiejetnosci. Jesli jest taka potrzeba, kos¢

w occie mozna przygotowac w klasie pod nadzorem nauczyciela. Uczniéw nalezy dobraé
w zespotach tak, aby uczen stabszy pracowat z uczniem zdolniejszym.

Komentarz metodyczny

Podczas postugiwania sie mtotkiem wskazany jest szczegdlny nadzoér nad
uczniem ze SPE.

W zaleznosci od potrzeb nalezy wzig¢ pod uwage odpowiednie warunki dla ucznia
ze SPE (o$wietlenie, ustawienie tawek), przygotowa¢ wiekszy druk.

Korelacja z innymi przedmiotami: fizyka, chemia — wtasciwosci fizyczne

i chemiczne kosci.



