Poczucie wfasnej wartosci — zajecia dla dzieci
1. Cele lekcji

a) Umiejetnosci
Dzieci uswiadamiaja sobie swoje zalety, mocne strony; ucza sie prezentowaé je na forum klasy. Cwicza
takze przekazywanie pozytywnych informacji zwrotnych, dowiaduja sig, co inni uwazaja za ich zalety.

2. Metoda i forma pracy
Metody interakcyjne, z wykorzystaniem zabaw i gier psychologicznych.

3. Srodki dydaktyczne
kredki, papier, kubki, ryz (dla kazdego dziecka)

4. Przebieg lekcji

a) Faza przygotowawcza

Na tych zajgciach bedziemy bawié si¢ w wiele fajnych gier, ale Zeby dobrze si¢ nam wspotpracowato,
chciatabym, Zeby$my ustalili kilka zasad. Postarajmy si¢ shucha¢, gdy kto§ mowi, nie wySmiewajmy si¢
z siebie i nie bijmy. Czy mozemy si¢ tak umoéwi¢? Nauczyciel kieruje pytanie do catej klasy.

b) Faza realizacyjna
Zwierzeta:

Na poczatku chciatabym, Zeby$Smy trochg porysowali. Wyobrazcie sobie, jakim zwierzgciem
chcielibyscie by¢. To zwierze powinno posiada¢ takie pozytywne cechy, jak Wy. Jesli kto§ mysli o
sobie, ze jest np. silny, to moze narysowac niedzwiedzia albo wielkiego goryla. Jesli kto$ jest bardzo
pigkny i delikatny, to moze np. narysowac siebie jako motyla. Sprobujcie teraz narysowaé wasze
zwierzgta. Wazne, zeby kazdy wybral swoje zwierzg — kazdy jest inny i znacie na pewno bardzo wiele
zwierzat. Ta sama cech¢ mozna przedstawi¢ roznymi zwierzg¢tami — zar6wno motyl, jak 1 kolorowy ptak
jest pigkny. Kazdy niech narysuje swoje zwierzatko. Mozecie rozejs¢ si¢ po calej sali, zeby sobie nie
przeszkadza¢. Nie podpisujcie rysunkéw, nie méwcie innym, co rysujecie. Kiedy dzieci skoncza,
prosimy, zeby zlozyly rysunki 1 potozyty je na srodku.

Omowienie: Kazdy uczen wyciaga jeden rysunek (jesli trafi na swdj, to losuje jeszcze raz) i ma za
zadanie opowiedzie¢, jakie pozytywne cechy ma narysowane zwierzg. Klasa zgaduje, do kogo moze
naleze¢ rysunek. Osoba, do ktdrej nalezy rysunek, moze dopowiedzie¢, o jakich jeszcze cechach
myslata, rysujac dane zwierzg, jesli opis kolegi badZ kolezanki nie zawierat tych cech.

Filizanki:

Wyobrazcie sobie, ze nasze dobre mysli o sobie ( o tym, co dobrze robimy, dlaczego jestesmy fajni) to
ziarenka ryzu w tych kubeczkach. Kiedy jestesmy z siebie zadowoleni, nasze kubeczki sa petne. Nasze
kubki mozemy napetnia¢ my sami albo inni ludzie — kiedy méwia nam mite rzeczy. Z kolei my mozemy
tez napeinia¢ kubki innych ludzi, méwiac o nich dobre rzeczy. Jesli nasze kubki ,,dobrych mysli” sa
puste, nie bedziemy mieli ochoty dzieli¢ si¢ nimi z innymi ludzmi; jesli sa pelne, ch¢tnie damy troche



ziarenek innym. Jesli chcemy dostawac ,,dobre mysli”, to takze musimy je rozdawac.
Dobre mysli nie beda mialy znaczenia, jesli nie beda prawdziwe, jesli bedziemy ktamac.

Chciatabym teraz, zebyscie pomysleli, co dobrego mozecie powiedzie¢ kazdej osobie z klasy — jaka
,»dobra mysl” mozecie komu da¢. Kazdy z nas ma takich znajomych, ktérych dobrze zna i lubi; takim
osobom tatwo powiedzie¢ duzo mitych rzeczy; ale nawet, jesli kogo$ nie znacie dobrze, to na pewno
mozecie przypomnie¢ sobie, co ta osoba potrafi dobrze zrobié, jak mito si¢ z nia bawiliscie albo jak
tadnie wyglada. Teraz mozecie chodzi¢ po klasie i kazdej napotkanej osobie powiedzcie co$ mitego i
przesypcie do jej kubka trochg waszego ryzu.

Omowienie: trzeba pokaza¢ uczniom, ze nie zabrakto im ryzu, mimo, ze przesypali trochg kazdemu —
inne osoby za to przesypywaly im.

Autoreklama:

Czy wiecie, co to jest reklama? Chciatabym teraz, zeby kazdy z was napisat reklamg siebie. Nie chodzi o
to, zeby udawac, ze jest si¢ proszkiem do prania albo jakas zabawka. Chodzi o to, zeby zareklamowac
siebie. Reklama pokazuje, jakie sa zalety reklamowanego produktu (czyli w tym wypadku was).
Pomytlyscie o tym, jak reklamuje si¢ rozne inne rzeczy. Czasem reklamy to krotkie historie — to moze
wigc by¢ jakas historia o was. Czasem pokazuje si¢ tylko reklamowana rzecz, ale za to bardzo wyraznie
1z wielu stron — mozecie wigc doktadnie si¢ opisa¢. Czasem o tej rzeczy mowia inne osoby, ktore ja
znaja — mozecie w reklamie pokazac osoby, ktore o was mowia. Wazne, zebyscie w tych reklamach
pokazali si¢ jak najlepiej, ale zgodnie z prawda — nie mozna w reklamie podawaé nieprawdziwych
informacji. Sprobujcie zapisaé, jak ma wyglada¢ wasza reklama. Kiedy wymyslicie juz swoje reklamy,
to bedziecie prezentowac je klasie.

Omowienie: Po kazdej prezentacji mozemy zapytac, co najbardziej si¢ w niej uczniom podobato.

c) Faza podsumowujaca

Co wam si¢ najbardziej podobato na tych zajeciach. Czy dowiedzieliScie si¢ czego$ nowego o sobie albo
o innych?
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6. Zalaczniki
7. Czas trwania lekcji

ok. 45 minut

8. Uwagi do scenariusza
Trzeba zwroci¢ szczegolng uwagg na to, zeby uczniowie nie wySmiewali si¢ ze swoich pomystow.



