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Tytut zajec:
Poznajemy konkurencje rekreacyjne na impreze szkolna.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania:
90 minut

Cele:
m Gtowny: Uczen poznaje konkurencje rekreacyjne i kroki tafca integracyjnego.
m Poznawczy: Uczen poznaje konkurencje i zabawy rekreacyjne.
m Ksztatcacy: Uczen rozwija kreatywnosé, umiejetnosé planowania,
usprawnia organizm.
m Wychowawczy: Uczer wykazuje zaangazowanie w przeprowadzenie konkurencji.

Metody:

zadaniowa, ¢wiczeniowa, problemowa.

Technikai:
6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono, ,kosza i walizki",
ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
zabawowa, ¢wiczeniowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

ptotki, pachotki, laski, kota hula-hop, woreczki, kartony, gumy do skakania lub sznurek,
frisbee, zasoby internetowe, wybrane przez uczniéw piosenki, sprzet nagtasniajacy,
kartki papieru, dtugopisy.

Opis przebiegu zajec:

Czeséé wstepna:

1. Zbidrka, powitanie, podanie uczniom tematu i wzbudzenie motywacji do aktywnego
udziatu w zajeciach, zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo podczas wykonywania
¢wiczen, powiedzenie, co jest celem lekcji: zapoznanie z konkurencjami
rekreacyjnymi.

2. Przedstawienie prezentacji multimedialnej: konkurencje rekreacyjne (festyny, tory
przeszkéd, gry rekreacyjne) i taniec integracyjny — skrzypek, piosenka: Orkiestra Dni
Naszych — Skrzypek.



Czes¢ gtowna:

1.

Metoda ,6 my$lowych kapeluszy Edwarda de Bono". Nauczyciel dzieli losowo
uczniéw na szes¢ grup, jesli uczniéw jest wiecej, wtedy pracuja w matych grupach.
Nauczyciel przydziela rézne kolory kapeluszy, ktére petnia r6zne role. Podaje hasto
,konkurencje rekreacyjne”. Uczniowie moga korzystac z Internetu:
m biaty kapelusz — oparty na faktach — uczen zbiera informacje o konkurencjach,
m czerwony kapelusz — emocjonalny — uczen przedstawia swoje wrazenia
na temat zaproponowanych konkurencji i piosenki do tainca, komentuje gusty,
m czarny kapelusz — pesymista — uczen jest nastawiony negatywnie, przedstawia
problemy moggce pojawic sie podczas przeprowadzania konkurencji,
zagrozenia, sprawdza zasady bezpieczenstwa, krytykuje watpliwe wedtug niego
pomysty konkurencji, wyszukuje stabe punkty w ¢wiczeniach,
m 76ty kapelusz — optymista, entuzjasta — uczer jest nastawiony pozytywnie,
wyszukuje korzysci z organizacji konkurencji, zalety rekreacji,
mocne strony ¢wiczen,
m zielony kapelusz — kreatywny — uczen widzi mozliwosci, ma oryginalne
pomysty, niestandardowe i innowacyjne rozwigzania dotyczace
wymyslenia konkurencji,
® niebieski kapelusz — zarzadzajacy — uczen kieruje pozostatymi uczniami
i kontroluje ich, przedstawia pomysty i podsumowuije.

Uczniowie przygotowuja i prezentuja wtasne pomysty, a kieruje nimi uczen

w niebieskim kapeluszu, prowadza miedzy sobg dyskusje. Uczniowie z ADHD moga
demonstrowa¢ ¢wiczenia, pomagac, przynosic i rozktkadac sprzet. Trudnosci moze mie¢
uczen niedostosowany spotecznie.

2. Rozgrzewka do muzyki — uczniowie wykonujg wspélnie w kole ¢wiczenia ramion,

tutowia i nég w truchcie. Uczniowie niedowidzacy ¢wiczg blisko nauczyciela.

Zaplanowanie, przygotowanie, przeprowadzenie konkurencji rekreacyjnych —

uczniowie wykonujg zajecia pokazowe i sprawdzaja skutecznos¢ i atrakcyjnosé

pomystéw. Uczniowie proponuja wykorzystanie pomystéw nauczyciela:

m tor przeszkéd na wesoto — propozycija ¢wiczer w parach (uczniowie trzymaja
kétko ringo, ktérego nie moga rozerwac): przejicie przez domek zbudowany
z két hula-hop, pajeczyne zrobiong ze sznurkéw lub gum do skakania, przeskoki
przez laski na pachotkach, bieg slalomem, przejicie pod ptotkami, zebranie
po drodze woreczkéw i trafienie nimi do kartonu, skoki w kotach hula-hop,
przebiegniecie do mety.

m Skrzypek, taniec integracyjny — nauka krokéw do piosenki: Orkiestra Dni
Naszych — Skrzypek — uczniowie ustawieni w szachownicy, nauczyciel przed
uczniami demonstruje ¢wiczenia: w podskokach w rytm muzyki, wykonanie
lekkich wykopdéw na 8: dwa razy w przéd, dwa razy w tyt, w bok w tyt na skos,
w bok w przéd — obrét dookota wasnej osi w bok z akcentem nég (na 4)



w jedng strone i potem w drugg, nastepnie powtérzenie jeszcze raz na drugg
strone.

Czes¢ koncowa:
1. Cwiczenie ,kosz i walizka". Uczniowie wypisuja pomysty, ktére wynosza, i te, ktére
pozostawig — prezentuija to, co wypisali. Nauczyciel podsumowuje lekcje.

Komentarz metodyczny
Lekcja edukacji zdrowotnej i aktywnosci rekreacyjnej zgodna z koncepcja

personalistyczna. Korelacja z muzyka. Rozwijanie innowacyjnosci, pomystowosci,
otwartosci w pracy zespotowej. Uczniowie ze SPE biorg udziat wedtug mozliwosci.




