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Tytut Lekcji

Mam talent

Cele

Uczen:

m potrafi rozpoznac i nazwac rézne stany emocjonalne,
® szanuje odmiennos¢ innych dziedi,

m potrafi przetamywaé nieSmiatos¢,

m wie, ze moze liczy¢ na przyjaciét i ludzi dorostych,

m potrafi wyzwoli¢ swoje emocje, umie przezy¢ sukces,
® rozumie, ze ludzie sg inni, ale czuja tak samo,

m potrafi odczytac proste rysunki i piktogramy,

m stosuje rozne techniki malarskie.

Metody pracy (wg Okonia)
pogadanka, dyskusja, burza mézgéw, zabawa, metody waloryzacyjne (impresyjna
i ekspresyjna), metoda praktyczna — éwiczebna.

Formy pracy
a. zbiorowa jednolita, b. w grupach kilkuosobowych, c. indywidualna.

Srodki dydaktyczne
nagranie muzyczne z piosenka Gdy szczesliwy jestes, karta pracy z emocjami, ilustracje
przedstawiajgce nieSmiatos¢, piktogramy-talenty, farby, stomki, pisaki, kredki.

Opis przebiegu zajeé/lekcji

1.

Kolory emocji. Uczniowie otrzymuija karty pracy z réznymi emocjami (wesotos,
zkos¢, smutek, rados¢, niesmiatos¢, zdumienie) oraz kredki. Dzieci wybieraja kolory,
ktére ich zdaniem zwigzane sg z danymi emocjami.

Kiedy jestem nieSmiaty? Na stotach zgromadzone sa obrazki przedstawiajace rézne
sytuacje, w ktérych czujemy sie nieswojo, boimy sie, wstydzimy, jestesmy nieSmiali.
Dzieci wybieraja po jednej ilustracji. Krétko uzasadniajg swéj wybor, méwig,
dlaczego w danej sytuacji czuja sie nieSmiato, wstydza sie czy boja.

Kto mi pomoze? Dzieci uktadajg cyfry od 1do 7 i obrazki oséb, do ktérych
zwrcityby sie o pomoc w pierwszej kolejnosci.

. Burza mézgéw. Co znaczy przystowie ,strach ma wielkie oczy"? Dzieci interpretuja

znaczenie przystowia, podajg swoje pomysty.

Przeganiamy strachy — kleksowe stworki. Dzieci na kartke papieru naktadaja
pedzlem farbe rozcieficzong woda. Potem za pomocg stomki dmuchaijg, aby
powstaty dziwne ksztatty. Po wyschnieciu farby pisakami lub kredkami dorysowuja
takie elementy, aby powstat usmiechniety, wesoty i mity stworek.




6. Pokaz swdj talent. Dzieci chodzg po sali i stajg przed piktogramem, ktéry ilustruje
ich talent, umiejetnos¢, to, co potrafig robi¢ najlepiej.

7. Burza mézgéw. W jaki sposéb pomégtbys nieSmiatemu koledze?

8. Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktérych rysujg swoje uczucia po zajeciach.
Na zakonczenie nauczyciel pokazuje emotikon ze swoja pozytywna emocjg —
,jestem zadowolony z pracy dzieci na zajeciach”.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel przygotowuie kartoniki z ilustracjami réznych oséb (nauczyciela,
mamy, taty, babci, dziadka, kolegi, kolezanki) i kartoniki z cyframi od 1do 7.
Nauczyciel zaprasza dzieci do wyboru swoich talentéw. Rozwiesza w réznych
miejscach sali piktogramy réznych umiejetnosci, ktére dzieci potrafig robic
najlepiej, np. talent sportowy — pitka, plastyczny — farby, muzyczny — nuty,
ksigzka — czytanie, piéro — pisanie, klocki — majsterkowanie.

W sali musi by¢ tyle piktograméw, aby kazde dziecko miato mozliwos¢ wyboru.
Podsumowanie: jestesmy rézni, ale czujemy tak samo, mamy wiele talentéw.
Mozemy sobie nawzajem pomagac. Nie wolno odrzuca¢, oceniac kogos, kogo
jeszcze nie znamy.



