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Program nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum — poziom podstawowy

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Wptyw wybranych hormonéw na organizm cztowieka.

Cel ogélny:
Poznanie dziatania fizjologicznego hormondéw na rézne sytuacje i procesy zyciowe
cztowieka.

Cele szczegétowe:

Wiadomosci: uczers wyjasnia dziatanie hormonéw przysadkowych

i pozaprzysadkowych, opisuje mechanizm sprzezenia zwrotnego insuliny i glukagonu
oraz kalcytoniny i parathormonu.

Umiejetnosci: uczen analizuje role hormondéw w regulacji przebiegu procesow
zyciowych, wykazuje wspétdziatanie hormondw warunkujacych okreslone czynnosci
zyciowe (smutek, euforia, stres, gtéd, nasycenie pokarmem) oraz dtuzsze procesy
zyciowe (poréd, ciaza, napiecie przedmiesiaczkowe, dojrzewanie ptciowe, menopauza).
Postawy: dostrzeganie funkcji hormondéw w réznych sytuacjach zycia codziennego

i procesach fizjologicznych u cztowieka, ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

w grupie (uczniowie ze SPE) oraz wyszukiwania i porzadkowania informacji z réznych
zrédet, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, wtasciwa reakcja na stres.

Metody/Techniki pracy:
burza mdzgow, pogadanka, stoliki eksperckie, drzewo decyzyjne, drzewko ambitnego
celu.

Formy pracy:
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna, Internet — animacje multimedialne, literatura z dziedziny ,Anatomia

i fizjologia cztowieka”, ,Zdrowie cztowieka".

Opis przebiegu lekcji:

Faza wprowadzajaca — 10 minut. Sprawdzenie wiedzy uczniéw z lokalizacji gruczotéw
dokrewnych w ciele cztowieka i podziatu gruczotéw dokrewnych oraz hormondw.
Pogadanka wstepna nad zdefiniowaniem pojecia ,burza hormonalna”. Podziat klasy na
5 grup. Zapisanie tematu lekcji i podanie celu lekgji.

Faza realizacyjna — 30 minut. Przydzielenie zadan dla pieciu grup: 1—hormony
podwzgdrza i przysadki mézgowej, 2 — hormony tarczycy i przytarczyc, 3 — hormony
trzustki i szyszynki, 4 — hormony nadnerczy i grasicy, 5 — hormony gonad jader




ijajnikéw. Uczniowie pracujacy w pieciu grupach zbierajg informacje z podrecznika,
dostepnej literatury i stron internetowych o nazewnictwie hormonéw oraz ich
dziataniu fizjologicznym, i konstruuja drzewo decyzyjne wedtug schematu podanego
na tablicy przez nauczyciela: gruczot dokrewny — nazwa wydzielanego hormonu —
dziatanie fizjologiczne hormonu na organizm cztowieka na poziomie komaérkowym.
Po wykonaniu zadania liderzy grup przedstawiajg i omawiajg swoje drzewa decyzyjne.
Nauczyciel koryguje ewentualne braki w zapisie i ocenia zawarte w nich informacje.
Drugie zadanie dla grup o takim samym sktadzie zostanie wykonane metoda
eksperckich stolikow. Nauczyciel wyjasnia zasady pracy tej metody, podkresla
obowiazujaca zasade, ze ,aby kogo$ uczy¢, sam musisz dobrze umie¢”. Kazdy stolik
ekspercki dostaje inng sytuacje zyciowa: 1—smutek, 2 — euforia szczescia, 3 — stres,

4 — gt6d, 5 — nasycenie pokarmem. Przy kazdym stoliku uczniowie poszukuja przyczyny
danej sytuacji zyciowej, nazwe hormonu odpowiedzialnego za taki stan, reakdji
organizmu, konsekwencji dalszych (np. osobistych, zdrowotnych, fizjologicznych lub
innych). Co minute nastepuje przesuniecie sie uczniéw w stolikach eksperckich, tak
aby kazdy byt obecny we wszystkich pieciu stolikach i petnit role eksperta przy danym
stoliku (smutku, euforii, stresu, gtodu i nasycenia). Liderzy grup odczytuja swoje
spostrzezenia. Nauczyciel zadaje pytanie: ,Czy zachodzi w nas na co dzief odpowiedz
hormonalna?” i uruchamia burze mézgéw. Trzecie zadanie zostanie wykonane w tych
samych zespotach i tg samg technikg stolikéw eksperckich: 1— dojrzewanie ptciowe,
2 — napiecie przedmiesigczkowe, 3 — cigza, 4 — pordd, 5 — menopauza. Przy kazdym
stoliku uczniowie poszukuja przyczyny procesu, nazwe hormonu odpowiedzialnego
za taki stan, reakgji organizmu, konsekwencji dalszych (np. osobistych, zdrowotnych,
fizjologicznych lub innych). Co minute nastepuje przesuniecie sie uczniéw w stolikach
eksperckich, tak aby kazdy byt obecny we wszystkich pieciu stolikach. Po wykonaniu
ostatniego zadania uczniowie odpowiadaja na pytanie pod postacia ciekawostki: ,Czy
istnieje burza hormonalna?, Kiedy i u kogo zachodzi burza hormonalna?”.

Faza podsumowujaca — 5 minut. Podsumowanie pracy stolikow eksperckich i ich
ocena. Udzielenie komentarza uczniéw o dostrzeganiu funkcji hormonéw w réznych
sytuacjach zycia codziennego jak stres czy konflikt pomiedzy réwiesnikami.

Komentarz metodyczny

Wedtug konstruktywistycznego modelu nauczania na tej lekcji wystapig
nastepujace jej elementy: orientacja i rozpoznanie wiedzy, rekonstrukcja wiedzy
i wkaczanie nowych informacji, a nastepnie tworzenie zupetnie nowej struktury
wiedzy, sprzezenie zwrotne miedzy wiedza wyjsciowa a nowa, czyli wykorzystanie
zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu codziennym przy radzeniu
sobie w sytuacjach stresowych i konfliktowych. Uczniowie ze SPE przy stolikach



eksperckich wybierajg sobie rodzaj przydzielonej sytuacji zyciowej. Uczniowie
zdolni zaproponujg inne niz na lekgji sytuacje zyciowe podlegajace dziataniu
hormondw. Nauczyciel przeprowadza ewaluacje w formie karty ewaluacyjnej
z pytaniami skierowanymi do uczniéw: dzis pomogto mi sie uczy¢...; na

lekcji najbardziej podobato mi sie...; w koncentracji podczas pracy grupowej
przeszkadzato mi....; potrzebuje jeszcze....




