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Temat lekgcji:
Dlaczego warto zadbac o kondycje fizyczng naszego organizmu? — lekcja
powtdrzeniowa.

Klasa/czas trwania lekcji
klasa Il / 90 min/ dziat V pkt. 1 -9 (Pp.).

Cele

m Poznanie uwarunkowan dla zachowania w dobrej kondycji organizmu cztowieka.
Uczen:

m wskazuje zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkow dopingujgcych/
psychoaktywnych;

B wyjasnia wptyw odzywiania sie, w tym suplementacji na rozwdj i stan organizmu
cztowieka;

B -wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla rozwoju i kondycji organizmu
cztowieka;

m -wykazuje zwigzek miedzy budowag i funkcjg skory w organizmie cztowieka;

m planuje dziatania prozdrowotne ukierunkowane na uzyskanie dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej swojego organizmu.

Metody/Techniki/Formy pracy
stoliki eksperckie, ranking, praca indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne
komputery (tablety, smartfony), dostep do Internetu, flipchart/ tablica, mazaki,
zadania dla 5 grup.

Opis przebiegu lekgji

Faza wstepna

N. zaprasza ucznidow wchodzgcych do klasy, aby ocenili swojg kondycje fizyczng

w skali od 0 do 10 i postawili znak X w odpowiednim miejscu na linii zamieszczonej
na tablicy/ planszy.

N. podsumowuje ogdlnie samoocene poziomu kondycji fizycznej uczniow w klasie.
N. podaje temat, to pytanie, na ktore dzisiaj bedziemy szukali odpowiedzi: Dlaczego
warto zadbac o kondycje fizyczng naszego organizmu?

N. informuje ucznidow o sposobie pracy na dwugodzinnej lekcji — mapowanie
pojec, ranking, stoliki eksperckie (uczniowie w grupie wykonujg te same polecenia
przez 15 min, nastepnie utworzg nowe grupy i indywidualnie (przez 2 min)
eksperci przedstawig wykonane w swojej grupie prace, wszyscy sporzgdzajg




notatki i powracajg do swoich grup). Nauczyciel zadaje pytania uczniom, sprawdza
poprawnos¢ informacji i kontroluje czas wykonywania zadan.

U. wykonujg ranking dziatan i wskazujg istotne dla utrzymania dobrej kondycji
fizyczne;.

N. pyta uczniéw Co, Waszym zdaniem, okresla pojecie kondycja fizyczna?

U. podajg skojarzenia i zapisujg na tablicy (lub jeden uczen zapisuje i podsumowuje).
N. koryguje lub uzupetnia informacje, prosi o odliczenie od 1 do 5 (lub 6) i utworzenie
5 grup (5 — 6) osobowych, w zaleznosci od liczby uczniow w klasie.

Faza zasadnicza

U. pracuja w grupach eksperckich, odpowiadajg na pytania i formutujg krétkie

notatki.

Zadania dla grup specjalistéw zajmujgcych sie funkcjonowaniem i chorobami uktadow

w organizmie cztowieka. Jestescie specjalistami w zakresie:

Grupa 1- funkcjonowania uktadu pokarmowego i racjonalnego zywienia ludzi;

Grupa 2- funkcjonowania uktadu krgzenia i wymiany gazowej w organizmie cztowieka;

Grupa 3- funkcjonowania regulacji nerwowej i hormonalnej w organizmie cztowieka;

Grupa 4- funkcjonowania uktadu odpornosciowego i wydalania w organizmie

cztowieka;

Grupa 5- funkcjonowania uktadu ruchu i skory w organizmie cztowieka.

Korzystajac ze swojej wiedzy i dostepnych zrédet, odpowiedz na pytania (czas — 20

min):

m Jakie czynniki zewnetrzne i wewnetrzne wptywajg na utrzymanie ciata w dobrej
kondyc;ji?

Czy funkcjonowanie tych uktadéw ma wptyw na kondycje organizmu cztowieka?

Jesli tak, to w jaki sposdb, a jesli nie, to wyjasnij dlaczego nie?

Wyjasnij o czym mowi powiedzenie: , W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

N. informuje, ze nalezy utworzy¢ nowe grupy, aby przekazac swoje informacje nowej
grupie.

U. uczniowie np. ,jedynki” tworzg jedng grupe i tak kolejno, aby w kazdej grupie
byt jeden ekspert od innej tematyki (ekspert ma 2 minuty na prezentacje swoich
informacji).

N. informuje, ze eksperci wracajg do swoich grup i przygotowujg prezentacje
rankingu.

U. opracowuja ranking z, ich zdaniem, najwazniejszymi zalecanymi dziataniami
dla utrzymania organizmu w dobrej kondycji, przydatnymi w codziennym zyciu

i w dalszej nauce.

Faza podsumowujaca
U. przedstawiciele grup prezentuja rankingi, np. na plakacie i komentujg (3 min).



N. proponuje uczniom zainteresowanym tg tematykg, w tym o SPE, aby wykonali
w domu, prezentacje z opracowanych przez grupy rankingdw i udostepnili w klasie
lub on-line.

Komentarz metodyczny

Przed lekcjg nalezy uprzedzi¢ uczniow, ze podczas kolejnych zajec bedg korzystali ze
swojej wiedzy z zakresu funkcji poszczegdlnych uktaddw w organizmie cztowieka.
Zadaniem tej lekcji powtdrzeniowej jest wykazanie wspoétdziatania uktadéw

w organizmie oraz uswiadomienie koniecznosci dbania o utrzymanie wtasnego
organizmu w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Zajecia mogg odbywac sie

na dwdéch oddzielnych godzinach. Podczas pracy w grupach uczniowie o SPE, np.

z dysfunkcjg wzroku, otrzymujg dodatkowo informacje stowne od nauczyciela

lub/i ucznidw w grupie. W ocenianiu mozna zastosowac karty do oceny kolezenskiej
wedtug ustalonych kryteriéw oceny pracy w grupach i podczas prezentacji.

Na poczatku lekcji wystgpita samoocena. Przy ocenianiu ucznidw o SPE obowigzuje
zasad indywidualizacji z uwzglednieniem wktadu pracy i aktywnosci w czasie zajec.
Kompetencje w zakresie: nauk przyrodniczych, rozumienia i tworzenia informacji,
umiejetnosci uczenia sie, spoteczne, przedsiebiorczosci i cyfrowe.



