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Tytut Lekcji

Co sie jeszcze kryje w szkielecie cztowieka? (45 minut)

Cel ogélny
Poznanie budowy i funkdji szkieletu koriczyny gérnej i dolnej cztowieka oraz ich
obreczy.

Cele szczegétowe

Wiadomosci: uczer wymienia koéci budujace koiczyne gérna i dolna (dla ucznia
ze SPE), podaje elementy budujace obrecz barkowa i miednicowa, wymienia rodzaje
potaczen kosci, podaje nazwy elementéw budowy stawu, opisuje zwigzek miedzy
budowa koriczyn a ich funkcja.

Umiejetnosci: uczeri wskazuje na modelu rézne nazwy kosci oraz przyporzadkowuje
wskazane kosci do czterech typéw: diugie, krétkie, ptaskie (dla ucznia ze SPE),
réznoksztattne, poréwnuje budowe konczyny gérnej z dolng, zauwaza réznice

i podobiefstwa w ksztattach i liczbie poszczegélnych elementéw, wyjasnia zwigzek
pomiedzy budowg stawu a zakresem ruchu koriczyn, wyjasnia zwigzek pomiedzy
rodzajem potaczenia koSci a zakresem wykonywania ruchéw przez szkielet cztowieka.
Postawy: przekonanie ucznia o koniecznosci prowadzenia zdrowego stylu zycia dla
zachowania prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka.

Metody/techniki pracy
Burza mézgoéw, mapa mentalna, pogadanka, logiczna gataz (TOC).

Formy pracy
Indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne

Podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, model szkieletu cztowieka, komputer lub
tablica interaktywna, plansze dydaktyczne — koriczyna gérna, koriczyna dolna, staw,
gotowe nazwy kosci na karcie dla uczniéw ze SPE, karty pracy ze szkieletem cztowieka.

Opis przebiegu lekcji

Faza wprowadzajaca — 10 minut.

Odpytanie uczniéw z budowy i funkdji szkieletu osiowego cztowieka, pogadanka
wstepna nawigzujaca do biezacej lekcji na temat roli szkieletu w organizmie cztowieka.
Wyjasnienie réznic pomiedzy szkieletem osiowym a obwodowym. Podziat klasy na 6
grup i wyjasnienie zadan grupowych, wytonienie lideréw grupowych.

Faza realizacyjna — 30 minut.

Praca w 6 grupach nad opracowaniem mapy mentalnej do zagadnien: 1— elementy
sktadowe konczyny gérnej wraz z obrecza barkowg, 2 — elementy sktadowe




kofczyny dolnej wraz z obreczg miednicowga, 3 — rodzaje potagczen kosdi,

4 — podziat stawdw z przyktadami w szkielecie, 5 — schemat budowy i dziatania
stawu metodga logicznej gatezi, 6 — caty szkielet z gotowymi nazwami kosci

do wyciecia przez uczniéw ze SPE. Prezentacja zadan grupowych przez lideréw
grup, ocena zaprezentowanych prac pod wzgledem dydaktycznym, estetycznym,
pomystowym, wizualnym.

Faza podsumowujaca — 5 minut.
Ocena wktadu poszczegélnych cztonkéw grupy, zwrécenie uwagi na koniecznos¢
prowadzenia zdrowego stylu zycia dla zachowania prawidtowej budowy

i funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka.

Komentarz metodyczny

Wedtug zalecen konstruktywistycznego modelu nauczyciel w pierwszej fazie
dokona orientacji i rozpoznania wiedzy uczniowskiej z zagadnier budowy
szkieletu osiowego cztowieka, gdzie odwota sie do wyobraZzni ucznia, a tym
samym pobudzi jego kreatywnos¢. Podczas pogadanki wstepnej uczniowie
okreslg role szkieletu cztowieka i wymienig elementy sktadowe, postugujac sie
modelem szkieletu. Uruchomienie kreatywnosci ucznia bedzie sitg napedowa

na drugim etapie dziatania zwigzanego z nowym podmiotem poznania,

czyli szkieletem obwodowym. Uczniowie na modelu wskazg nowe elementy:
koriczyne gérna i dolng, obrecz barkowa i miednicowa, potaczenia stawowe
kosci. Na trzecim etapie nastapi rekonstrukcja wiedzy i wtgczanie do wiedzy

juz posiadanej nowych wiadomosci i tworzenie zupetnie nowej struktury

wiedzy o elementach sktadowych koriczyny gérnej i dolnej, obreczy barkowej

i miednicowej, rodzajach potaczen kosci, klasyfikacji stawdw, stosujac przy

tym metode mapy mentalnej. Uczniowie z grupy széstej ze SPE maja odrebne
zadanie polegajace na wycieciu elementéw catego szkieletu cztowieka oraz nazw
kosci i ich dopasowanie (rysunek — nazwa). Natomiast grupa piata opracowuje
schemat budowy i dziatania stawu metodj logicznej gatezi. Na czwartym etapie
uczniowie zastosujg zdobyta wiedze poprzez zaprezentowanie wynikéw swojego
dziatania. Na ostatnim etapie wedtug modelu konstruktywistycznego nastapi
sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowg a nowa, czyli nastapi wykorzystanie
zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu codziennym oraz przekonanie
uczniéw o koniecznosci zachowania zasad higieny i aktywnego trybu zycia dla
podtrzymywania petnej sprawnosci ruchowej. Na zakoriczenie zaje¢ nauczyciel
dokona ewaluacji, zadajac pytania: zapamietatem nazwy kosci... (dla ucznia

ze SPE), funkcja szkieletu jest... (odpowiadaja uczniowie po jednym przyktadzie),
nie mogtem zapamietac...



