Scenariusz zajec¢
Autor: Marta Jaszczuk

Obszar podstawy programowej:
2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu fadu i porzadku.

Grupa zréznicowana wiekowo: (3-latki, 4-latki, 5-latki)
Blok tematyczny: Jestem samodzielny, dbam o higieng¢ i porzadek.
Temat: Lustereczko, powiedz ...

Cele operacyjne:
Dziecko:

3-latek | 4-latek | 5-latek

Dba o wiasny wyglad.

Samodzielnie korzysta z toalety.

Postuguje si¢ gestem 1 ruchem w zabawach ruchowych.

Wie, do czego mozna
wykorzysta¢ lustro.

Podejmuje proby wspdtpracy z innymi dzie¢mi. Wspodlpracuje z  innymi
dzie¢mi, udziela
potrzebujacym pomocy.

Wymienia swoje pozytywne cechy.

Wykaz nabywanych umiejetnosci (ujetych w podstawie programowej, jako osiagnigcia
dziecka konczacego przedszkole):
Dziecko:

3-latek 4-latek 5-latek

Samodzielnie korzysta z toalety.

Zwraca si¢ bezposrednio do rozmowcy, stara si¢ mowi¢ poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym, skfadniowym.

Uczestniczy w zajgciach ruchowych, zabawach 1 grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej.

Przewiduje, w miar¢ swoich
mozliwosci, jakie beda skutki
czynnosci

manipulacyjnych na
przedmiotach (wnioskowanie
0 wprowadzanych
1 obserwowanych zmianach).
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Tresci ksztalcenia:

e ksztaltowanie umiejg¢tnosci przestrzegania podstawowych zasad higieny;

ksztattowanie nawyku dbania o wlasny wyglad;

ksztattowanie pozytywnego stosunku do witasnej osoby;

ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z toalety;

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych (obdarzanie uwaga dzieci i1 dorostych, zgodne

funkcjonowanie w zabawie, stosowanie form grzecznosciowych wobec innych dzieci
oraz dorostych, porzadkowanie po sobie miejsca zabawy, pomaganie innym, uwazne
sluchanie wypowiedzi innych osob);

e ksztaltowanie sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zajeciach ruchowych w sali

1 na powietrzu.

Opis sposobu realizacji:

Lp. | Czes¢ dnia Przebieg zajec
aktywnosci 3-latki/uwagi 4-latki/uwagi S-latki/uwagi
dziecka o realizacji o realizacji o realizacji
L. Zajecia 1. Schodzenie si¢ dzieci. Witanie si¢ r6znymi czg$ciami ciata ( np. reka,
poranne kolanem, kciukiem, tokciem). W trakcie realizacji gry na przywitanie
dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Podchodza do kazdej osoby
Z grupy 1 witaja si¢ wymieniong przez nauczyciela (N) czgscia ciala.
Nastgpnie zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Warto, aby tego
dnia w sali znalazty si¢ lustra o r6znej wielkosci 1 rodzaju. Chetne dzieci
moga wykona¢ ¢wiczenie polegajace na przyporzadkowaniu postaci do
odbicia w lustrze (zalacznik nr 8).
2. Lustrai...:
¢wiczenie polegajace na zaznaczeniu, ktoéra rzecz nie pasuje do
pozostalych (zatacznik nr 4).
Przygotowanie do sniadania
II. Zajecia 3. Zrob to, co ja!:
dydaktyczne | zabawa ruchowa. Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno z nich wykonuje

wymyslone ruchy, a drugie je nasladuje (odbicie lustrzane). Po pewnym
czasie nast¢puje zmiana w parach.

4. Detektywi na lustrzanym tropie:

rozmowa na temat luster — Po co sa? Do czego shiza? Jakie sa ich
rodzaje? Ogladanie luster, szukanie ich na terenie przedszkola.
Przypomnienie podstawowych zasad zachowania w toalecie.

5. Dazieci, ktére wykazuja zainteresowanie | 5. Uciekajqcy zajaczek:
tematem moga uczestniczy¢ w zajgciach | nauka puszczania
wspolnie z 5-latkami. Dzieci, ktérych uwaga | ,,zajaczka” na $ciang.
si¢ wyczerpala, w naturalny sposob powracaja | Thumaczenie dzieciom,
do realizacji ,,programu wlasnego”, czyli | ze Swiatlo odbija si¢ od
wybranego przez siebie rodzaju aktywnosci | lusterka - dlatego
(np. zabawowej). widzimy je na $cianie
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‘ (zalacznik nr 1).

6. Lustereczko, powiedz przecie...:
dzieci siedza w okregu, z rak do rak krazy lustro. Osoba, ktéra je trzyma
patrzy w swoje odbicie, mowiac jedna swoja pozytywna cechg.

Przygotowanie do obiadu

I1I. Zajecia 7. Znajdz takie same: 7. Gdzie jest moja
popotudniowe fwiczenie polegajace na 1laczeniu takich | para?:
samych luster w pary (zatacznik nr 3). gra memory (zalacznik
nr 2).

8. Skacz jak lustrzany zajqczek:
zabawy ruchowe z elementem skoku obundz w ogrodzie przedszkolnym.

9.Aktywnos¢ wilasna | 9. Ludwik i lustra:
dzieci. chetne dzieci moga realizowaé¢ zabawy
multimedialne (zatacznikinr 5, 6 1 7).

Uwagi: Propozycje zawarte w scenariuszu zostaly przygotowane w taki sposob, aby nauczyciel
mogt dostosowac czas realizacji zaje¢ do mozliwosci dzieci w grupie oraz z zachowaniem
tzw. zasady 1/5, zalecanej w czesci podstawy programowej dotyczqcej zalecanych warunkow
i sposobu jej realizacji.

Jezeli niektore dzieci pomimo uplywu czasu sq zainteresowane proponowanymi dzialaniami
nie nalezy im przerywac tej aktywnosci. Dzieci, ktorych uwaga si¢ wyczerpata, w naturalny
sposob powracajq do realizacji ,, programu wlasnego”, czyli wybranego przez siebie rodzaju
aktywnosci (np. zabawowej).

Metody za M. Kwiatowska (1985):

Czynne: ¢wiczen praktycznych, kierowanie wlasna dziatalnoscia dziecka, zadan stawianych
dziecku.

Stowne: rozmowy, objasnienia i instrukcje.

Percepcyjne: obserwacja i pokaz, przyktad dorostych.

Srodki dydaktyczne:

lustra o ro6znej 1 wielkosci 1 r6znym przeznaczeniu, komputer z dostgpem do Internetu oraz
glosnikami lub tablica multimedialna, §rodki dydaktyczne zamieszczone na portalu Scholaris
(dla nauczyciela, do wykorzystania w pracy z dzieckiem):

Jak puszcza¢ zajqczki na sciane? - plakat;

GdZzie jest moja para? - karty do gry w memory;

Znajdz takie same — materiat do wydrukowania;

Lustra i... - materiat do wydrukowania;

Gra multimedialna typu znajdz roznice — Ludwik i lustra;
Lustra — puzzle;

Lusterka — gra multimedialna;

Kto sie przeglada w lusterku? — gra multimedialna.
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