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Program nauczania Rozumiem fizyke jest zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.
Jest on przeznaczony do realizacji przedmiotu fizyka w szkole ponadpodstawowe;j

w zakresie podstawowym, a jego adresatem jest uczen klas I-lll liceum lub klas |-V
technikum realizujgcy podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego.

Program jest oparty o zatozenia konstruktywizmu — zgodnie z tym podejsciem wiedza
jest aktywnie konstruowana w umysle ucznia w procesie jego interakcji z otaczajgcym
go srodowiskiem. Zatem nie zostaje ona przekazywana mtodemu cztowiekowi przez
nauczyciela, ale uczert samodzielnie tworzy koncepcje poznawanej rzeczywistosci

w swoim umysle. Pomimo iz teoria ta zostata sformutowana w latach szesédziesigtych
XX-go wieku (za jej twdrce uwaza sie J. Piageta), nic nie wskazuje na to, aby stracita
na aktualnosci.

Co wiecej, jej zatozenia sg spojne z zalecang do stosowania na przedmiotach
przyrodniczych metoda naukows, zgodnie z ktérg uczen podejmuje szereg czynnosci
badawczych, aby na ich podstawie wyjasnia¢ prawa rzadzace przyrodg i de facto
budowac na swoj uzytek obraz Swiata.

Warto zauwazyé¢, ze uczen w szkole ponadpodstawowej ma juz za sobg wczesdniejsze
etapy edukacyjne na, ktorych zdazyt zbudowac podwaliny swojej wiedzy na temat
fizyki, jej roli we wspodtczesnym Swiecie oraz praw rzadzgcych przyroda. To, czy

jest to obraz prawdziwy, czy wypaczony moze zaleze¢ od wielu czynnikow, réwniez
od $rodowiska, w ktérym dorasta mtody cztowiek oraz jego indywidualnego
podejscia do réznego rodzaju btednych przekonan przekazywanych jako elementy
wiedzy potocznej. Uczert moze mieé¢ wobec nich postawe dociekliwg i by¢ sktonny
do samodzielnego weryfikowania tego typu przekonan, ale moze tez przyjmowacé
je bezkrytycznie jako niepodwazalng prawde. Zwtaszcza w tym drugim przypadku
przed nauczycielem stoi trudne zadanie skorygowania obrazu $wiata zbudowanego
na fatszywych przestankach i do pewnego stopnia utrwalonego w umysle ucznia.

Bardzo istotng kwestig staje sie zatem zdiagnozowanie btednych przekonan
dotyczacych fizyki i zastgpienie ich elementami, ktére w prawidtowy sposéb bedg
opisywac otaczajgcg ucznia rzeczywistos$é. Nieodzowne zatem jest stworzenie
sprzyjajacych warunkéw do samodzielnego badania praw fizyki, a w niektorych
sytuacjach —wrecz dociekania ich od podstaw. W szkole ponadpodstawowej ucznia



charakteryzuje juz wystarczajgca samodzielnosc oraz dojrzatosc¢ poznawcza, aby mogt
on aktywnie zastepowac btedne lub zbyt uproszczone elementy obrazu Swiata wiedza
wynikajacg z osobistego doswiadczenia.

Aby pomdc mtodemu cztowiekowi w samodzielnym konstruowaniu obrazu $wiata
opartego o wspdtczesng wiedze naukowg, nalezy pozwoli¢ mu dziata¢ jak odkrywca
poprzez umozliwianie mu uczestnictwa w takich rodzajach aktywnosci jak obserwacja
zjawisk fizycznych i wycigganie na ich podstawie wnioskdéw, stawianie i weryfikowanie
hipotez, budowanie prostych modeli fizycznych i matematycznych, samodzielne
projektowanie i wykonywanie doswiadczen oraz analiza ich wynikow.

Zgodnie z zalecaniami autorow podstawy programowej, dla ucznia realizujgcego
przedmiot fizyka w zakresie podstawowym istotniejsza powinna by¢ analiza zjawisk
pod wzgledem jakosciowym niz ilosciowym, tak aby uczen po ukoniczeniu edukacji
sprawnie funkcjonowat we wspodtczesnym swiecie, rozumiejgc role jakg odgrywa
fizyka w réznych gateziach techniki. Wazne jest rowniez wyposazenie ucznia w szereg
umiejetnosci, dzieki ktérym bedzie on prezentowat krytyczne podejscie do informacji
i opinii, pozostajac jednoczesdnie osobg ciekawg $wiata i poszukujgcg wiedzy. Cechy te
Z pewnoscig sg wartosciowymi elementami ksztattujgcej sie juz osobowosci cztowieka
dorostego.



Ideg programu nauczania Rozumiem fizyke jest przekazanie uczniowi szkoty
ponadpodstawowej, ktory decyduje sie na nauke fizyki w zakresie podstawowym,
aktualnego stanu wiedzy z tej dziedziny oraz ksztattowanie postaw, ktére w zyciu
dorostym pomogg mu funkcjonowaé w Swiecie, w ktorym fizyka jest jedng z nauk
napedzajgcych postep technologiczny. Niniejszy program nauczania rekomenduje taki
sposob przekazywania wiedzy, ktéry skupi sie na jakosciowym opisie zjawisk i praw
fizycznych. Po zakonczeniu edukacji w szkole ponadpodstawowej uczen powinien
rozumiec¢ otaczajgcy go $Swiat oraz sposob w jaki dziatajg urzadzenia codziennego
uzytku. Powinien rowniez by¢ otwarty na zdobycze nauki i techniki oraz prezentowa¢é
postawe dociekliwg, a réwnoczesnie krytyczng wobec docierajgcych do niego
informacji.

Zgodnie z zatozeniami edukacji wtgczajgcej, realizacja niniejszego programu nauczania
powinna odbywac sie w sposob, ktéry umozliwi wszystkim uczniom osiggniecie
zatozonych celéw ksztatcenia oraz celéw wychowawczych. Dotyczy to w szczegdlnosci
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Aby zrealizowa¢ cele programu,
uczniowie w normie intelektualnej dla swojego wieku powinni realizowac wszystkie
tresci nauczania, tgcznie z tresciami rozszerzajgcymi. Jesli w klasie znajdg sie
uczniowie ze znacznymi trudnosciami w uczeniu sie, nalezy ograniczy¢ wymagania

co do tresci rozszerzajgcych, pomijajgc ich elementy, ktére charakteryzujg sie

duzym stopniem abstrakcji lub wymagajg opanowania zaawansowanego aparatu
matematycznego. W przypadku uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim nalezy zrezygnowad tresci rozszerzajgcych i skupic sie na realizacji wymagan
podstawy programowe;.

Jezeli uczen posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w ktdrym zostaty
okreslone zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne — nalezy umozliwic ich realizacje
facznie z celami niniejszego programu nauczania, dobierajgc metody i techniki pracy
adekwatnie do tresci orzeczenia, aktualnej sytuacji ucznia i jego mozliwosci.

Cele ksztatcenia w zakresie wiedzy sg spdjne z celami zawartymi w podstawie
programowej. W trakcie ich realizacji nalezy dgzy¢ do tego, aby uczen na kolejnym
etapie edukacyjnym (jesli zdecyduje sie na kontynuacje nauki) lub w pracy zawodowej
wykorzystywat elementy metody naukowej, potrafit wyjasniac¢ zaobserwowane



zjawiska w oparciu o prawa fizyki, wykazywat kreatywnosc i konsekwencje przy
rozwigzywaniu problemoéw, sprawnie postugiwat sie roznymi zrédtami informacji,
odrdzniajac zrédta rzetelne od nierzetelnych i samodzielnie wyciggat wnioski.

Lista celow ksztatcenia w zakresie wiedzy, do osiggniecia ktérych nalezy dgzy¢

realizujac niniejszy program, zostata zamieszczona ponize;.

[.  Rozumienie roli fizyki we wspdtczesnym $wiecie i jej zwigzkdw z réznymi
dziedzinami nauki, techniki i medycyny.

[I.  Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktaddw w otaczajgcej rzeczywistosci.

[ll.  Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

IV.  Rozumienie metody naukowej jako sposobu badawczego dociekania praw
rzgdzgcych przyroda.

V. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow.

VI. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.

Rolg szkoty jest nie tylko przekazywanie uczniowi okreslonej wiedzy przedmiotowej,

ale réwniez wychowanie mtodego cztowieka do zycia i funkcjonowania zaréwno

w Srodowisku spotecznym, jak i otaczajgcym go srodowisku technologicznym.

Na fizyce uczen powinien mie¢ okazje do nabywania doswiadczen zwigzanych

z interakcjami spotecznymi (czemu sprzyja praca w grupie) oraz ksztattowania

spotecznie aprobowanych postaw, wtasciwych dla oséb wchodzgcych w dorostosé.

Ponizej wymieniono gtdwne cele wychowawcze programu Rozumiem fizyke.

I.  Przygotowanie ucznia do funkcjonowania we wspofczesnym spoteczenstwie
technologiczno-informacyjnym.

Il.  Przygotowanie ucznia do pracy w grupie oraz petnienia réznych roél spotecznych.

[ll. Ksztattowanie poszanowania przyrody i rzgdzacych nig praw oraz rozumienie
miejsca cztowieka w przyrodzie.

V.  Rozumienie jednosci mikro- i makros$wiata oraz dostrzeganie zwigzkdw pomiedzy
réznymi dziedzinami wiedzy.

V. Rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego Swiata i ksztattowanie
ciekawosci poznawczej uczniow.

VI. Ksztattowanie postaw w zakresie uczciwosci i rzetelnosci badawcze;.

VII. Uswiadamianie roli fizyki jako nauki, na ktérej opiera sie postep technologiczny
oraz rozwdj ekonomiczny niektoérych gatezi gospodarki.



Autorzy podstawy programowe] przedmiotu fizyka w zakresie podstawowym
wyodrebnili jedenascie dziatdow tematycznych, przy czym jako pierwszy z nich
wymieniony zostat dziat Wymagania przekrojowe. Znaczna czes¢ zagadnien
wchodzgcych w zakres tego dziatu mozliwa jest do zrealizowania jedynie
na przyktadach konkretnych zjawisk fizycznych i w powigzaniu z tematami
wchodzgcymi w zakres poszczegdlnych specjalizacji fizyki. Niemniej jednak niektore
zagadnienia warto omowi¢ osobno, poswiecajac im przynajmniej kilka pierwszych
lekcji. Do takich zagadnien nalezg:
uktad Sl oraz jednostki wielkosci fizycznych;
dopasowanie prostej do danych pomiarowych oraz interpretacja jej nachylenia
i punktéw przeciecia z osiami uktadu wspotrzednych;
niepewnosci pomiarowe, w tym btgd pomiaru prostego oraz btgd pomiaru
ztozonego, szacowanie niepewnosci pomiarowej wyniku;
korzystanie z réznych zrodet informacji oraz rzetelnosé tych zrodet;
podstawowe zasady bezpieczenstwa w trakcie przeprowadzania doswiadczen
fizycznych;
ogolne zatozenia metody naukowej.

Rekomenduje sie, aby nauczyciele korzystajacy z niniejszego programu nauczania
realizowali dziaty tematyczne wymienione w podstawie programowej w nastepujgcej
kolejnosci:
wybrane wiadomosci z dziatu Wymagania przekrojowe (4 godziny lekcyjne),
Mechanika (14 godzin lekcyjnych), Grawitacja i elementy astronomii (8 godzin
lekcyjnych) —klasa | liceum lub technikum;
Drgania (8 godzin lekcyjnych), Fale i optyka (10 godzin lekcyjnych), Termodynamika
(8 godzin lekcyjnych) —klasa Il liceum lub technikum;
Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prgd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych), Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka
jgdrowa (18 godzin lekcyjnych) — klasa Il liceum;
lub
Elektrostatyka (7 godzin lekcyjnych), Prgd elektryczny (12 godzin lekcyjnych),
Magnetyzm (7 godzin lekcyjnych) — klasa 1l technikum;
Fizyka atomowa (8 godzin lekcyjnych), Fizyka jgdrowa (18 godzin lekcyjnych) —
klasa IV technikum.

Godziny pozostawione do dyspozycji nauczyciela powinny zosta¢ wykorzystane
przede wszystkim na przeprowadzenie doswiadczen i analize ich wynikow, rowniez
w kontekscie wymagan przekrojowych, a takze doktadniejsze omdéwienie szczegdlnie
trudnych lub interesujgcych zagadnien. Warto réwniez tak zaplanowac prace, aby



mozliwe byto wybranie sie z uczniami przynajmniej raz w roku do regionalnego
centrum nauki lub zaproszenie do szkoty pracownika tego typu instytucji czy lokalnej
uczelni wyzszej.

Zaproponowana w niniejszym programie nauczania kolejno$¢ realizacji tresci
nauczania jest nieco zmieniona w stosunku do kolejnosci wymienionej w podstawie
programowej, mianowicie dziat Fale i optyka umieszczono bezposrednio za dziatem
Drgania ze wzgledu na bliskie powigzania tych dwdéch dziatow. Aby uczen rozumiat
zjawiska falowe (w tym falowg nature Swiatta) nie jest konieczna wczesniejsza
realizacja zagadnien zwigzanych z elektromagnetyzmem, poniewaz ze wszystkimi
niezbednymi informacjami uczen zapoznat sie juz w szkole podstawowe].
Jednoczesnie proponowana zmiana kolejnosci dziatow pozwala tak roztozyé materiat
pomiedzy poszczegdlne klasy, aby uczern mogt bez zbytniego pospiechu zapoznawad
sie z powigzanymi tematycznie zagadnieniami.

Ponizej przedstawiono szczegdtowaq liste tresci nauczania, zestawiong wedtug
kolejnosci rekomendowanej przez niniejszy program nauczania.

[.  Wymagania przekrojowe. Uczen:
1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;
2) postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi
i chemicznymi oraz kartg wybranych wzordw i statych fizykochemicznych;

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;
4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac sie kalkulatorem;

5) rozrdznia wielkosci wektorowe i skalarne;

6) tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub

blokowe dla zilustrowania zjawisk badz problemu; wtasciwie skaluje,
oznacza i dobiera zakresy osi;

7) wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw, rysunkow
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu; przedstawia te informacje w réznych postaciach;

8) rozpoznaje zaleznos$é rosngcg badz malejgca na podstawie danych
z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosc prostg
na podstawie wykresu;

9) dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu;
interpretuje nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami;

10) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc
z ich opisdw; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzaddéw i uwzglednia ich rozdzielczos¢;



11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen;

wyznacza srednig z kilku pomiardow jako korcowy wynik pomiaru
powtarzanego;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji

0 niepewnosci;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru
lub z danych;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

przedstawia wtasnymi stowami gtéwne tezy tekstu popularnonaukowego
z dziedziny fizyki lub astronomii;

przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju
fizyki.

Mechanika. Uczen:

1)
2)

10)

11)

rozrdznia pojecia: potozenie, tor i droga;
postuguje sie do opisu ruchow wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie,
predkosc i przyspieszenie, wraz z ich jednostkami;
opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac
sie zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu;
opisuje ruch jednostajny po okregu postugujgc sie pojeciami okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;
wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajgcych w dowolnych
kierunkach na ptfaszczyznie;
stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat;
rozréznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia role tarcia
na wybranych przyktadach;
wskazuje site dosrodkowaq jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;
rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; postuguje sie pojeciem sity
bezwtadnosci;
postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej,
energii potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej do obliczen;
doswiadczalnie:
a) demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie pojazdow
gwattownie hamujgcych,
b) bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masa, predkoscia liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu.



Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1)

2)

postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;
wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
oblicza wartos¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu;
omawia ruch satelitéw wokot Ziemi;

opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady
jego wystepowania;

opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje
sie pojeciami jednostki astronomicznej i roku swietlnego;

opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechs$wiata; zna
przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechs$wiata
(ucieczke galaktyk).

Drgania. Uczen:

1)

Fale
1)

opisuje proporcjonalnosc sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie

pojeciem wspotczynnika sprezystosci i jego jednostka;

analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci postugujac sie

pojeciami wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady

takiego ruchu;

analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym;

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko

rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;

doswiadczalnie:

a) demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od
amplitudy;

b) bada zaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;

c) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

i optyka. Uczen:

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu

na podstawie obrazu powierzchni falowych;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz
wygaszenia sie fal; opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz
interferencji;

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrodto lub obserwator
poruszajg sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego
zjawiska;



VI.

VILI.

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania Swiatta na granicy

dwdch osrodkow réznigeych sie predkoscig rozchodzenia sie Swiatta; opisuje

dziatanie swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego

wewnetrznego odbicia;

rozroznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje swiatto jako fale

elektromagnetyczng; opisuje polaryzacje $wiatta wynikajgcg z poprzecznego

charakteru fali;

opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o réznych

czestotliwosciach;

opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie Swiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory
ustawione prostopadle,

b) demonstruje rozpraszanie $wiatta w osrodku.

Termodynamika. Uczen:

1)

Ly

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz
objetosciowe]j gazdw i cieczy;

odrdéznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii w formie pracy;

postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwsza zasade
termodynamiki jako zasade zachowania energii;

wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej

w analizie bilansu cieplnego;

postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;
wymienia szczegdlne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czgsteczek;
doswiadczalnie:

a) wyznacza ciepto wtasciwe metalu, postugujgc sie bilansem cieplnym,
b) demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat statych.

Elektrostatyka. Uczen:

1)
2)

postuguje sie zasadg zachowania fadunku;

oblicza wartos¢ sity wzajemnego oddziatywania tadunkow, stosujgc prawo
Coulomba;

postuguje sie pojeciem pola elektrycznego; ilustruje graficznie pole
elektryczne za pomoca linii pola; opisuje pole jednorodne;

opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach i znikanie pola
elektrycznego wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya);



VIII.

opisuje kondensator jako uktad dwdch przeciwnie natadowanych
przewodnikdw, pomiedzy ktorymi istnieje napiecie elektryczne oraz jako
urzgdzenie magazynujgce energie;

doswiadczalnie:

a) ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokdt przewodnika,
b) demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora.

Prad elektryczny. Uczen:

1)

postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia
elektrycznego oraz mocy wraz z ich jednostkami;
rozroznia metale i pétprzewodniki; omawia zalezno$é oporu od temperatury
dla metali i potprzewodnikow;
stosuje do obliczen proporcjonalno$é natezenia pradu statego do napiecia
dla przewodnikéw (prawo Ohma);
stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;
opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia
funkcje bezpiecznikéw réznicowych i przewodu uziemiajgcego;
wykorzystuje dane znamionowe urzadzen elektrycznych do obliczen;
opisuje zasade dodawania napie¢ w ukfadzie ogniw potgczonych szeregowo
i jej zwigzek z zasadg zachowania energii;
opisuje funkcje diody pétprzewodnikowej jako elementu przewodzacego
w jednym kierunku oraz jako zrodfa swiatfa;
opisuje tranzystor jako trojelektrodowy, potprzewodnikowy element
wzmacniajacy sygnaty elektryczne;
doswiadczalnie:
a) demonstruje | prawo Kirchhoffa,
b) bada dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo,
c) demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikéw

i Zrodto swiatfa.

Magnetyzm. Uczen:

1)

postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola
magnetycznego w poblizu magnesow statych i przewodnikéw z prgdem
(przewodnik prostoliniowy, zwojnica);

opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki

z prgdem i poruszajace sie czastki natadowane; omawia role pola
magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem stonecznym;

opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie;
opisuje przemiany energii podczas dziatania pradnicy;

opisuje cechy pradu przemiennego;



XI.

opisuje zasade dziatania transformatora oraz podaje przyktady jego

zastosowania;

doswiadczalnie:

a) ilustruje uktad linii pola magnetycznego,

b) demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze
wzglednym ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang natezenia pradu
w elektromagnesie.

Fizyka atomowa. Uczen:

1)

analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego
zaleznos¢ od temperatury;

opisuje dualizm korpuskularno-falowy $wiatta; wyjasnia pojecie fotonu oraz
jego energii;

opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazow;
interpretuje linie widmowe jako skutek przejs¢ miedzy poziomami
energetycznymi w atomach z emisjg lub absorpcjg kwantu swiatta; rozrdznia
stan podstawowy i stany wzbudzone atomu;

opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane
tylko przez promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od granicznej.

Fizyka jadrowa. Uczen:

1)

postuguje sie pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton,
neutron, elektron do opisu sktadu materii; opisuje sktad jgdra atomowego
na podstawie liczb masowej i atomowej; 2) zapisuje reakcje jgdrowe
stosujgc zasade zachowania liczby nukleondw i zasade zachowania tadunku;
wymienia wtasciwosci promieniowania jgdrowego; opisuje rozpady alfa,
beta;

postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje
powstawanie promieniowania gamma;

opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego; postuguje sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu;

stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jgdrowych; postuguje
sie pojeciami energii wigzania i deficytu masy; oblicza te wielkosci

dla dowolnego izotopu;

wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na organizmy
ZyWe;

wymienia przykfady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci

w technice i medycynie; 9) opisuje reakcje rozszczepienia jgdra uranu 235U
zachodzacg w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji
tancuchowej;



10) opisuje zasade dziatania elektrowni jgdrowej oraz wymienia korzysci
i niebezpieczenstwa ptyngce z energetyki jgdrowej;
11) opisuje reakcje termojgdrowg przemiany wodoru w hel zachodzacg
w gwiazdach;
12) opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.

Niniejszy program nauczania rekomenduje wprowadzanie tresci
miedzyprzedmiotowych rozszerzajgcych przedstawione tresci nauczania. Tresci
rozszerzajgce powinny zosta¢ wybrane przez nauczyciela w zaleznosci od typu szkoty
(liceum lub technikum), profilu klasy, mozliwosci poznawczych oraz zainteresowan
uczniéw. Powinny one stuzy¢ wyjasnieniu roli fizyki w zyciu cztowieka oraz mozliwie
jak najpetniejszemu przedstawieniu jej zwigzku z innymi dziedzinami wiedzy. Najlepiej
aby wprowadza¢ je wykorzystujgc konkretne przyktady zastosowan fizyki w réznych
obszarach ludzkiej aktywnosci. W przypadku realizacji programu Rozumiem fizyke

w technikum warto skonsultowac sie z nauczycielami przedmiotéw zawodowych

i tak dobrac tresci rozszerzajace, aby zazebiaty sie z tresciami realizowanymi

na tych przedmiotach. Ponizej podane zostaty propozycje zagadnien, ktére warto
omowié na lekcjach fizyki, jednak nie wyczerpujg one katalogu mozliwych tresci
rozszerzajgcych.

l. Wymagania przekrojowe:
wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do analizy danych pomiarowych;
catkowanie numeryczne i jego praktyczne zastosowania.

[l. Mechanika:
zasada zachowania energii a procesy przebiegajgce wewnatrz zywego organizmu.

[ll. Grawitacja i elementy astronomii:
obserwacje ciat niebieskich oraz sztucznych satelitéw Ziemi;
bariery technologiczne uniemozliwiajgce loty zatogowe na sgsiednie planety
Ukfadu Stonecznego.

IV. Drgania:
wytwarzanie dzwieku w wyniku rezonansu akustycznego (np. instrumenty
muzyczne).



V.

Fale i optyka:

wykorzystanie soczewek, pryzmatow i zwierciadet w urzgdzeniach powszechnego

uzytku (np. lornetka, aparat fotograficzny, amatorski teleskop).

VI. Termodynamika:

bilans energetyczny Ziemi oraz efekt cieplarniany jako skutek gromadzenia energii

w atmosferze ziemskiej.

VII. Elektrostatyka:

elektrycznos¢ statyczna w procesach przemystowych i zwigzane z nig problemy.

VIII. Prad elektryczny:

XI.

uktad nerwowy jako obwdd elektryczny, przewodzenie impulséw elektrycznych
przez wtékna nerwowe;

powstawanie wytadowan atmosferycznych oraz typowe natezenia
przeptywajgcego w ich trakcie pradu.

. Magnetyzm:

magnetorecepcja wsrod zwierzat;
pochodzenie ziemskiego pola magnetycznego i jego zmiany.

Fizyka atomowa:

analiza spektralna jako czute narzedzie do okreslania sladowych ilosci substancji
chemicznych (np. w toksykologii);

przyktady praktycznego wykorzystania jonizacji, zjawiska fotoelektrycznego

i fotochemicznego w rdznego rodzaju detektorach.

Fizyka jadrowa:

rola naturalnej promieniotwdrczosci jako czynnika wptywajgcego na ewolucje zycia
na Ziemi;

wykorzystanie metody datowania radioizotopowego w badaniach
archeologicznych;

potencjalnie korzystny wptyw niskich dawek promieniowania na system
immunologiczny ludzi i zwierzat (np. wody radonowe);

wody geotermalne jako swiadectwo zachodzacych w przesztosci geologiczne;j
Ziemi samorzutnych reakcji rozszczepienia uranu.



Zajecia z przedmiotu fizyka powinny odbywac sie w odpowiednio przystosowane;j
pracowni. Wazne jest aby byta to pracownia wyposazona w jak najwiekszg ilos¢
pomocy dydaktycznych stuzgcych do przeprowadzania dos$wiadczen. Warto
rowniez postarac sie o to, aby ustawienie stotdw umozliwiato prace w grupach

oraz swobodng dyskusje miedzy uczestnikami zaje¢. Najlepiej aby w sali znalazto
sie rowniez kilka komputerow lub tabletéw przeznaczonych do dyspozycji ucznidw.
W przestrzent edukacyjng mozna wigczy¢ réwniez czesc korytarza w poblizu pracowni,
umieszczajgc tam na przyktad plansze z wzorami fizycznymi lub plakaty tematyczne.
Zorganizowanie tak zaaranzowanej przestrzeni jest kluczowe, poniewaz efektywna
nauka przedmiotu fizyka wymaga zaréwno aktywnego eksperymentowania

i dociekania, co mozliwe jest wytgcznie w odpowiednich warunkach, jak i pewnego
rodzaju ducha nauki, inspirujgcego do dziatania.

Pracownia fizyczna powinna zosta¢ wyposazona przynajmniej w podstawowe pomoce
dydaktyczne zwigzane tematycznie z realizowanymi tresciami nauczania, przy czym
niektére z tych pomocy mogg zostac zastgpione przez przedmioty codziennego
uzytku. Z pewnoscig mozna postuzyc¢ sie telefonem komaorkowym jako stoperem
albo wykorzysta¢ dtugg i sztywng listewke jako rownie pochyta. Zajecia dotyczace
mechaniki oraz drgat mozna zrealizowa¢ przy wykorzystaniu pomocy dydaktycznych
wykonanych przez ucznidow na zajeciach pozalekcyjnych albo skompletowanych

w domu. W ten sposéb mozna wykonac¢ wahadto matematyczne, wahadto
sprezynowe, komplet bryt o réznych momentach bezwtadnosci, zagospodarowacd

na potrzeby pracowni piteczki o réznej wielkosci, drewniane klocki, zabawkowe
samochodziki lub wézki. W przypadku technikum mozna réwniez skonsultowac sie

Z nauczycielami przedmiotow zawodowych i opracowac interdyscyplinarny projekt,
w ramach ktdrego uczniowie zaprojektujg, wykonajg i przetestujg wybrane pomoce
dydaktyczne w trakcie zaje¢ z obu przedmiotow.

Zajecia dotyczgce elektrycznosci i magnetyzmu wymagajg zakupienia przynajmnie;j
kilku magnesow, kompasow, elementow takich jak oporniki, kondensatory, izolowane
przewody, miernik uniwersalny oraz ptaska bateria (lub kilka potgczonych szeregowo).
Przydadzg sie réwniez mate zaroweczki lub diody LED (np. z zepsutego kompletu
choinkowego). Ponadto, na potrzeby pozostatych dziatéw fizyki, warto wyposazyé
pracownie w przynajmniej jedng wage, kilka termometréw umozliwiajgcych pomiar
temperatury w szerokim zakresie, suwmiarki, czajnik lub grzatke, matg loddwke,
naczynia szklane (mogg by¢ stoiki po produktach spozywczych), ptaskie plastikowe
kuwetki, zrédta Swiatta w oprawkach (tradycyjne zaréwki, zarowki LED, Swietlowki),



latarki kieszonkowe, wskaznik laserowy a najlepiej 2-3 sztuki wskaznikéw roznigcych
sie dtugoscig fali, lupy lub soczewki wymontowane z zuzytych urzadzen optycznych,
siatki dyfrakcyjne lub niepotrzebne ptytki CD.

Ze wzgledu na fakt, iz niniejszy program nauczania rekomenduje wykonywanie przez
uczniéw doswiadczen w grupach, optymalnie bytoby gdyby w pracowni znalazto
sie co najmniej 5-6 kompletnych zestawdw pomocy dydaktycznych potrzebnych

do wykonania danego doswiadczenia. W dotgczonych do programu scenariuszach
lekcji wymienione zostaty przybory niezbedne do realizacji danej lekcji, zatem
przygotowujgc sie do zajec¢ nauczyciel powinien zapoznac sie z ich listg i zapewnic
wymagang liczbe zestawodw w zaleznosci od liczebnosci klasy i przewidywane;j
liczebnosci grup. Niektére z doswiadczen opisanych w scenariuszach lekcji mozna
przeprowadzi¢ rowniez jako pokaz dla catej klasy, jednak takie rozwigzanie nalezy
stosowac wytgcznie w sytuacjach wyjgtkowo duzych trudnosci ze zorganizowaniem
wymaganego wyposazenia.

W przypadku niektérych dziatdow autorzy podstawy programowej nie zaproponowali
doswiadczen obowigzkowych (Grawitacja i elementy astronomii, Fizyka atomowa,
Fizyka jgdrowa), gtéwnie ze wzgledu na brak mozliwosci badania opisanych w nich
zjawisk bez specjalistycznego wyposazenia. Omowienie zagadnien nalezgcych do tych
dziatdw mozna wspomaoc poprzez zgromadzenie plansz poglagdowych, fotografii,
albumow. Przydatnym narzedziem, pozwalajagcym przeanalizowac przebieg zjawisk
niedostepnych bezposredniej obserwacji, mogg by¢ rowniez rdoznego typu gry
dydaktyczne oraz proste modele fizyczne zbudowane z tatwo dostepnych materiatow.

W zwigzku z upowszechnianiem sie technologii ICT w dydaktyce przedmiotéw
szkolnych i rosngcy liczbg rozwigzan dedykowanych do wykorzystania na lekcjach,
waznym elementem wyposazania pracowni przyrodniczej powinna by¢ tablica
multimedialna lub komputer z rzutnikiem do dyspozycji nauczyciela oraz przynajmniej
kilka komputeréw lub tabletdw do dyspozycji uczniow. Jesli istnieje taka mozliwosé
organizacyjna, wybrane lekcje fizyki mogtyby sie odby¢ w pracowni informatycznej,
tak aby na jeden komputer przypadato nie wiecej niz 2-3 uczniow. W przypadku,

w ktorym szkota nie dysponuje odpowiednig iloscig sprzetu, warto rozwazyé
mozliwos¢ wykorzystania na lekcji prywatnych telefonéw komérkowych. Rozwigzanie
takie nalezy jednak omowi¢ zaréwno z dyrekcjg szkoty, jak i z rodzicami uczniow
niepetnoletnich oraz ustali¢ szczegdtowy regulamin korzystania z telefondw w trakcie
zajec.

W realiach polskiej szkoty zajecia z fizyki powinny odbywac sie w tradycyjnym
systemie czterdziestopieciominutowym, jednak mocno rekomendowane jest
zadawanie uczniom jako zadan do samodzielnego wykonania w czasie pozalekcyjnym



takich czynnosci jak: projektowanie i przeprowadzenie prostych obserwacji

lub doswiadczen, analiza ich wynikdw, wyszukanie odpowiednich informacji

i przygotowanie sie do zajec¢ prowadzonych metodg lekcji odwrdconej, czy wykonanie
wspolnego projektu uczniowskiego w grupie. Dzieki temu proces ksztatcenia nie
bedzie zaczynat sie i kofczyt sie na lekcji, a zazebiajac sie z codziennoscig ucznia,
stanie sie elementem jego zycia. Pozwoli to dostrzec mtodemu cztowiekowi, ze szkota
nie uczy o rzeczach abstrakcyjnych, lecz dostarcza wiedzy o realnym swiecie,

w ktorym przyszto zyé wspodtczesnym ludziom.

Tryb pracy szkoty wymusza realizacje zajeé z przedmiotu fizyka w formie klasowo-
lekcyjnej, jednak niektdre z lekcji opisanych w scenariuszach mogg zostac rozszerzone
na dwie godziny lekcyjne (np. w przypadku zastepstwa za innego nauczyciela) lub
zaadaptowane w taki sposéb, aby wprowadzi¢ elementy ruchowej gry edukacyjne;.
Nie nalezy réwniez zapominac¢ o mozliwosci wczesniejszego zaplanowania semestru
tak, aby zorganizowac wycieczke np. do najblizszego centrum nauki, lokalnej uczelni
lub muzeum posiadajgcego wystawe tematyczng zwigzang z fizykg. Wiele z tego typu
placowek jest otwartych na wspotprace ze szkotami, umozliwiajgc przeprowadzenie
naich terenie lekcji w oparciu o uzgodniony z nauczycielem scenariusz.



Realizacja przedmiotu fizyka w szkole ponadpodstawowej w zakresie podstawowym
powinna odbywac sie z wykorzystaniem urozmaiconych metod, technik i form

pracy. Przede wszystkim nalezy postarac sie o zindywidualizowanie pracy z uczniem,
dobierajgc metody i formy pracy do mozliwosci poznawczych oraz poziomu
kompetencji konkretnej osoby. Na kontynuacje ksztatcenia w zakresie podstawowym
zazwyczaj decydujg sie uczniowie, ktérzy raczej nie planujg swojej Sciezki zawodowej
w oparciu o fizyke, co wcale nie oznacza, ze wiedza i umiejetnosci z tego obszaru
przedmiotowego nie bedg im w zyciu potrzebne.

Program nauczania Rozumiem fizyke rekomenduje, aby wykorzystywane na lekcjach
formy, metody i techniki pracy pozwalaty na efektywnag realizacje celdw niniejszego
nauczania przez uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Pojecie
specjalnych potrzeb edukacyjnych nalezy rozumiec bardzo szeroko. Zgodnie z trescig
Rozporzgdzenia z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach, specjalne potrzeby edukacyjne uczniow wynikajg w szczegdlnosci:

Z niepetnosprawnosci;

z niedostosowania spotecznego;

z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

ze szczegdlnych uzdolnien;

ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

z zaburzen komunikacji jezykowej;

z choroby przewlektej;

z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

z niepowodzen edukacyjnych;

z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego rodziny,

sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi;

ze zmian srodowiska edukacyjnego, w tym zmian zwigzanych z wcze$niejszym

ksztatceniem za granica.

We wspodtczesnym Swiecie zastosowanie zdobyczy fizyki w réznych gateziach nauki,
przemystu oraz medycyny jest bardzo szerokie. Warto, aby uczen zdawat sobie z tego
sprawe i dostrzegat istotna role fizyki i jej wptyw na postep technologiczny. Sposob,

w jaki prowadzone sg lekcje, powinien wspiera¢ ucznia na drodze do poznania praw
przyrody oraz wzajemnych zaleznosci pomiedzy roznymi dziedzinami wiedzy. Zgodnie
z zatozeniami edukacji wtgczajgcej, powinien rowniez dawac wszystkim uczniom
rowne szanse edukacyjne, niezaleznie od ich stanu zdrowia, sytuacji ekonomiczne;j
czy pochodzenia.



W trakcie lekcji fizyki preferowang formg pracy powinna by¢ praca grupowa.

W zaleznosci od stopnia ztozonosci problemu, liczby zadan do zrealizowania oraz
samodzielnosci uczniow, grupa moze liczyé przecietnie od trzech do pieciu uczniow.
W tym samym zespole powinny znalez¢ sie osoby o réznych predyspozycjach

i mozliwosciach poznawczych, tak aby wzajemnie sie uzupetniaty. Szczegdinie
uczniowie z szeroko rozumianymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinni
miec¢ zapewnione optymalne $rodowisko do realizacji wtasnego potencjatu.

Wazne jest przede wszystkim nawigzywanie pomiedzy uczniami autentycznych
relacji opartych na akceptacji naturalnych réznic miedzy ludzmi, co z reguty wptywa
na wzrost efektywnosci zespotu. Grupa moze wéweczas tak rozdzieli¢ zadania, aby
kazdy dostat do zrobienia co$, z czym radzi sobie wzglednie dobrze, szczegdlnie jesli
zadanie postawione przed zespotem mozna podzieli¢ na kilka odrebnych etapow.
Wspdlnie pracujgcym zespotom nalezy zostawia¢ wzglednie duzg autonomie

w dziataniu, dbajac o to, aby grupa pracowata zgodnie, a jej cztonkowie udzielali sobie
wzajemnie wsparcia w sytuacjach problematycznych. Rola nauczyciela powinna by¢
stopniowo ograniczana do roli tutora i moderatora przebiegu zaje¢. Nalezy réwniez
podkresla¢, ze sukces grupy jest sukcesem kazdego z jej cztonkdw, niezaleznie od
rodzaju i ilosci indywidualnego wktadu pracy.

W przypadku uczniéw szkoty ponadpodstawowe]j wnikliwa obserwacja ich zachowan

i postaw pozwala okresli¢ gtdwne cechy osobowosci (nastolatkowie czesto jawnie je
manifestujg), a takze zorientowac sie w preferencjach sensorycznych poszczegdlnych
uczniéw. Warto budowad zespoty w taki sposdb, aby znalazty sie w nim osoby

o réznych stylach uczenia sie, a zadania przydzielane grupie wymagaty ich
wspotpracy. Wprawdzie kazdy cztowiek korzysta z wszystkich kanatéw sensorycznych,
jednak najlepsze efekty osigga pracujgc swoim naturalnym i dominujgcym stylem.

W przypadku grupy ztozonej z ucznidw o rdznych preferencjach, zadaniem wzrokowca
mogtoby by¢ odczytanie na gtos fragmentu ksigzki, zadaniem stuchowca — wytapania
wszystkich istotnych informacji i powtdrzenie ich przed grupg, a zadaniem kinestetyka
— weryfikacja prawdziwosci tych informacji, np. poprzez wykonanie prébnego
pomiaru.

Przypisujgc ucznia do konkretnej grupy nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, aby
cztonkowie zespotu reprezentowali rézny (cho¢ niekoniecznie skrajny) poziom
kompetencji, tak aby uczniowie stabsi mogli uczy¢ sie od lepiej radzgcych sobie
kolezanek i kolegdw, a uczniowie zdolniejsi prezentowali wobec nich postawe lideréw
lub tutorow. Istotne jest rowniez, aby poszczegdlne grupy miaty wyréwnane szanse
na osiggniecie sukcesu. Jesli wszystkie grupy majg realizowac zadania o tym samym



poziomie trudnosci, to nalezy wystrzegac sie tgczenia w jednym zespole wytgcznie
uczniéw stabych, a w innym — ucznidw najzdolniejszych. Zespot najstabszy jest w tej
sytuacji od samego poczatku skazany na porazke.

Budowanie zespotow sktadajgcych sie z 0sdb o jednakowych kompetencjach jest
zalecane wyfgcznie w sytuacjach, w ktérych zadania wyraznie rdznig sie stopniem
trudnosci, jak moze sie zdarzy¢ w przypadku pracy metodg stolikdw eksperckich.
Uczniowie gorzej radzacy sobie z naukg dostajg woéwczas zadanie tatwiejsze,
adekwatne do ich mozliwosci. Uczniowie szczegdlnie zdolni otrzymujg zadanie
bardzo trudne, ktdre jest dla nich wyzwaniem i pozwala im rozwijaé swoj potencjat.
Nastepnie uczniowie o réznych kompetencjach zostajg potgczeni w jedng grupe

i wspolnie omawiajg wszystkie opracowane przy stolikach eksperckich przypadki.

Zarowno w trakcie lekcji, jak i poza szkota, uczniowie mogg pracowac indywidualnie,
na przyktad czytajgc wskazane przez nauczyciela materiaty i przygotowujac sie

do zajec prowadzonych metodg lekcji odwrdconej, odrabiajgc zadania domowe,
wykonujac proste obserwacje lub doswiadczenia mozliwe do wykonania w warunkach
domowych lub w terenie (np. obserwacja fal na wodzie, obserwacja efektu Dopplera,
weryfikacja prawa odbicia). Z kolei w trakcie lekcji warto stosowac elementy pracy
zbiorowej, na przyktad przez udziat w dyskusji albo w burzy mozgdow.

Bardzo istotng role moze odegrac praca w parach, szczegdlnie jesli w klasie znajduje
sie uczen zdolny oraz uczen wykazujgcy trudnosci w uczeniu sie. Mozna wéwczas
wykorzystac elementy tutoringu réwiesniczego, proszgc uczniow o wspdlne
rozwigzanie danego zadania w taki sposdb, aby juz na samym poczatku mogli
przedyskutowac dany problem ze swoich (czesto skrajnie roznych) punktow widzenia,
zdefiniowad droge prowadzgcg do jego rozwigzania oraz okresli¢ stabe i mocne strony
kazdego z nich. Poziom kompetencji ucznidow pracujgcych tg metodg z zatozenia

jest rézny, a sama metoda ma umozliwi¢ uczniowi stabszemu uczenie sie od lepiej
radzgcego sobie rowiesnika. Rowniez uczen zdolniejszy odnosi z tej metody korzysci,
chocby poprzez ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie wiedzg i przekazywania jej
w sposob zrozumiaty dla innych oséb.

Praca w parach moze réwniez okazac sie odpowiednia jesli w jednej klasie znajdzie
sie uczen z deficytem uwagi oraz uczen bardzo systematyczny i opanowany
emocjonalnie. Jesli réznice temperamentu nie powodujg miedzy tymi osobami
wyraznych konfliktdw, mozna sprébowaé wyznacza¢ im wspodlne zadania. Uczen
wykazujacy trudnosci w skupieniu uwagi mogtby na przyktad proponowac roézne
rozwigzania danego problemu (nawet robigc to w sposdb chaotyczny), a rolg ucznia
bardziej opanowanego mogtoby by¢ zatrzymanie sie na chwile przy kazdej z tych
propozycji i zainicjowanie wspdlnej dyskusji na temat jej przydatnosci.



Na lekcjach fizyki, ze wzgledu na specyfike przedmiotu, powinny by¢ wykorzystywane
gtdéwnie metody poszukujgce. Przyktadami takich metod sg: metoda laboratoryjna,
metoda ¢wiczeniowo-praktyczna, metoda projektu, studium przypadku oraz metody
dyskusji. Metody te powinny by¢ uzupetniane metodami eksponujgcymi, takimi jak
pokaz doswiadczalny dla catej klasy czy prezentacja multimedialna. Metody podajgce
powinny by¢ stosowane rzadziej, gtéwnie w tych przypadkach, w ktorych nalezy
przekaza¢ uczniom konkretne informacje, a jednoczesnie upewnic sie, ze dotarty one
do nich i nie zostaty znieksztatconew samym procesie przekazu. We wszystkich tych
obszarach, w ktérych uczen moze samodzielnie dociekac praw fizyki, nalezy pozwolié
mu na szeroko pojetg aktywnosé badawcza.

Bardzo wazng metodg pracy jest metoda projektu (Mikina, Zajac, 2012), przy czym
pod tym pojeciem mozemy rozumieé zarowno dziatanie indywidualne, jak i grupowe,
mozliwe do zrealizowania w przedziale czasowym wynoszgcym co najmniej jedng
godzine lekcyjng, odbywajgce sie zaréwno w szkole, jak i poza szkotg. Na lekcjach
fizyki tg metodg mozna realizowaé w zasadzie wiekszos¢ zadan doswiadczalnych

i niektére zadania teoretyczne. W przypadku zadan doswiadczalnych warto
postugiwac sie kartami pracy, ktore zazwyczaj scisle precyzujg cel przeprowadzenia
doswiadczenia oraz zawierajg liste krokdw koniecznych do osiggniecia zamierzonego
rezultatu. Uczniowie w ramach jednego zespotu powinni sie tak podzieli¢ zadaniami,
aby kazdy miat co$ do zrobienia, a jednoczesnie zeby przydzielone im zadania byty
adekwatne do ich indywidualnych mozliwosci. W zwigzku z faktem, iz uczniowie
szkoty ponadgimnazjalnej wykazujg juz niektdre wtasciwosci psychiczne osdb
dorostych, nalezy wspiera¢ w nich umiejetnos$¢ pracy w grupie oraz zdolnos¢

do empatii wobec 0sdb stabiej sobie radzgcych. Jesdli w grupie znajduje sie uczen

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, mozna z gbry zastrzec, ktére zadanie jest
przeznaczone dla tej osoby.

Kolejng wartg polecenia metodg jest metoda lekcji odwrdconej (Janicki, 2016),
polegajgca na tym, ze uczen zapoznaje sie w domu z nowymi tresciami, a na lekcji
utrwala i poszerza wiedze oraz wykorzystuje jg do rozwigzywania konkretnych
problemow. Uczniowie w szkole ponadpodstawowej mogg samodzielnie wybierac
dogodny dla nich termin na przeczytanie i opracowanie tych tresci, a poza tym,
jesli nie sg w stanie przyswoic ich za pierwszym razem w catosci, mogg podzieli¢ je
na mniejsze fragmenty i wraca¢ do nich wielokrotnie w celu lepszego opanowania
materiatu. Dlatego tez mozna zarekomendowac te metode réwniez uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (w tym uczniowi z orzeczeniem o potrzebie



ksztatcenia specjalnego) — z pewnoscig w Srodowisku domowym tatwiej uczniowi
o skupienie i warunki odpowiednie do pracy w sposdb zgodny z wydanymi
zaleceniami.

Metode lekcji odwrdconej mozna stosowaé w wielu wariantach, w zaleznosci

od specyfiki klasy i potrzeb poszczegdlnych osdb. Uczniom gorzej radzgcym

sobie z naukg mozna zadawaé wybrane fragmenty dotyczgce jedynie najbardziej
podstawowych wiadomosci, natomiast osobom uzdolnionym — trudniejsze i bardziej
wymagajgce intelektualnie teksty dotyczace tego samego etapu. Uczniowie

o rdznych poziomach kompetencji mogg nastepnie kolejno referowaé przygotowane
zagadnienia, przy czym kolejne osoby rozszerzajg je o nowe informacje lub wspdlnie
przedyskutowac je w klasie.

W sytuacji, w ktorej klasa jest bardzo zréznicowana pod wzgledem czy to poziomu
kompetencji czy tez zainteresowan, warto réwniez poleci¢ metode stolikdw
eksperckich. Klase nalezy podzieli¢ na kilka rdwnolicznych grup pierwotnych
(optymalnie 4-5 oséb w grupie), sktadajgcych sie z ucznidow o réznych
predyspozycjach i mozliwosciach. Przed kazdg z grup zostaje postawione

to samo zadanie, co do zasady wieloetapowe. Kazdy cztonek grupy pierwotnej
przechodzi do grupy eksperckiej optymalnie odpowiadajgcej jego indywidualnym
predyspozycjom. Po rozwigzaniu zadan postawionych grupom eksperckim, uczniowie
wracajg do grup pierwotnych, gdzie wspodlnie rozwigzujg problem stojgcy przed catym
zespotem.

Zadania przydzielane poszczegdlnym stolikom mozna réznicowac w zaleznosci od
aktualnych potrzeb ucznidw, rowniez w kontekscie specjalnych potrzeb edukacyjnych.
W szczegodlnosci jesli w klasie znajduje sie uczen o nietypowych cechach fizycznych
lub psychicznych, mozna jednemu ze stolikéw eksperckich przydzieli¢ zadanie,

do rozwigzania ktérego bedzie nieodzowna obecnosé tego konkretnego ucznia

i wykorzystanie jego cech i mocnych stron, ktére kompensujg deficyty.

Dzieki rozwojowi technologii komputer juz od wielu lat jest jednym z gtéwnych
narzedzi pracy naukowcow. Warto, aby szkota dawata uczniowi mozliwos¢ zapoznania
sie przynajmniej z niektorymi technikami stosowanymi w pracy badawczej. Mozna

w tym celu wykorzystac arkusz kalkulacyjny, ktory pozwala na podstawowag analize
danych doswiadczalnych (sporzadzenie wykresu, dopasowanie prostej do punktéw
pomiarowych, obliczenie $redniej z serii pomiardw, itp.). Moze to by¢ arkusz
zainstalowany stacjonarnie na komputerze, jak i dostepny w chmurze (np. na dysku



Google). Zwtaszcza to drugie rozwigzanie jest godne polecenia, poniewaz umozliwia
wspotdzielenie dokumentow z innymi uczniami, a takze pozwala na dostep do danych
z dowolnego urzgdzenia, pod warunkiem zalogowania sie na swoje konto.

Komputer moze by¢ wykorzystywany rowniez do tworzenia rdznego rodzaju
materiatéw dydaktycznych, takich jak fotografie, filmy z przebiegiem doswiadczenia,
prezentacje, proste animacje poklatkowe, rysunki czy gry dydaktyczne. Wobec

faktu rosngcej dostepnosci darmowych narzedzi stuzgcych do samodzielnego
przygotowania materiatow multimedialnych, warto wtgczy¢ w tego typu dziatania
ucznidw, zwtaszcza osoby, ktdre juz umiejg postugiwac sie wybranymi programami
uzytkowymi. Nalezy jednak bezwzglednie pamietac o uregulowaniu kwestii zwigzanej
z prawami autorskimi do zdje¢, filmow czy rysunkdw wykonanych przez uczniéw —
najlepiej na samym poczatku roku szkolnego.

W scenariuszach lekcji zaproponowano przyktady wykorzystania w dydaktyce

fizyki aplikacji LearningApps?, pozwalajgcej na tworzenie niewielkich modutéw
interaktywnych. Na lekcji mozna wykorzysta¢ moduty juz utworzone przez
dotychczasowych uzytkownikéw lub wtasne, stworzone w oparciu o gotowe szablony.
Obecnie dostepnych jest ponad dwadziescia szablondw umozliwiajgcych tworzenie
takich zadan jak na przyktad testy, sondaze, krzyzowki, tekst z lukami czy dobieranie
elementéw w pary. Mozliwe jest réwniez tworzenie zadan w formie gier i zabaw
dydaktycznych (wisielec, milionerzy, wyscigi konne), w tym réwniez takich, ktére
umozliwiajg rozegranie gry pomiedzy dwoma graczami, w tym przypadku — uczniami
lub grupami uczniow.

Dzieki wykorzystaniu platformy LearningApps mozna wprowadzié na lekcji elementy
gamifikacji?, co uatrakcyjnia lekcje, angazuje ucznidw, jak réwniez pozwala wtgczy¢
do wspodlnej pracy osoby o réznych zdolnosciach i mozliwosciach. Rozwigzywane

w trakcie lekcji zadania mogg by¢ traktowane jako poziomy w grze. Dostepne szablony
umozliwiajg wielostopniowg konstrukcje niektorych gier, zatem nauczyciel moze tak
dobierac pojawiajgce sie w grze zadania, aby kazde nastepne byto trudniejsze, a jego
rozwigzanie pozwalato przejs¢ na wyzszy poziom. Mozliwe jest rowniez wykorzystanie
szablonu umozliwiajgcego tworzenie kolekcji gotowych aplikacji. Jesli nauczyciel
zatozy kilka roboczych kont do grupowej pracy na lekcji, to bedzie miat mozliwosc
sprawdzenia zarowno ilosci wykonanych zadan, jak i czasu ich rozwigzania przez
grupe. Gra w formie kolekcji aplikacji pozwala uczniom na pominiecie ktopotliwego
dla nich zadania, co trzeba mie¢ na uwadze decydujgc sie na to rozwigzanie.

1 https.//learningapps.org/
2 wiecej na przyktad na stronie http://eduplus.com.pl/
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Szczegodty dotyczgce podstawowych funkeji aplikacji LearningApps mozna znalez¢

w prostym tutorialu®. W zwigzku z rosngcg popularnoscig tego narzedzia pojawia

sie rowniez oferta szkolen z jego obstugi (prowadzonych przez prywatne firmy lub
osrodki doskonalenia nauczycieli). Aplikacja LearningApps moze by¢ wykorzystywana
jako prosta platforma e-learningowa, stuzgca uzupetnieniu tradycyjnego procesu
nauczania. Nauczyciel, po zalogowaniu sie na platforme, moze zatozy¢ konta
poszczegdlnym uczniom. Dostep do modutdw edukacyjnych jest mozliwy nie tylko

z komputera stacjonarnego lub laptopa, ale rowniez za posrednictwem tabletu

lub smartfona (aplikacja generuje automatycznie QR kody do zadan). Dzieki temu
uczniowie mogg przy pomocy tych urzadzen wykonywacé ¢wiczenia interaktywne
zarowno na lekcji, jak i w domu. Nauczyciel moze nastepnie zweryfikowacé, czy

i ktorzy uczniowie wykonali wskazane zadania oraz ile czasu zajeto im ich rozwigzanie.
Informacja taka moze okazac sie przydatna jako element diagnozy edukacyjnej lub
jako element systemu oceniania postepdw uczniow.

Zaprezentowane w scenariuszach przyktady wykorzystania modutéw interaktywnych
stworzonych przy pomocy narzedzia LearningApps majg jedynie charakter

pogladowy.

Ich celem jest zaréwno prezentacja wybranych mozliwosci technicznych aplikacji, jak
i zainspirowanie nauczyciela do budowania wtasnej bazy narzedzi dydaktycznych.

Warto zauwazy¢, ze testy wiedzy oraz niektdre gry tworzone przy pomocy platformy
LearningApps (np. wyscigi konne, wisielec, milionerzy) mogg postuzyc¢ jako narzedzia
do przeprowadzenia wstepnej diagnozy edukacyjnej, jako narzedzia do biezgcej
ewaluacji zajec oraz jako narzedzia stuzgce do przeprowadzania sprawdzianéw

z wiekszej partii materiatu, jesli oczywiscie w pracowni znajduje sie wystarczajgca
liczba komputerow. W przypadku niektorych typow zadan i gier punktacje
przydziela automatycznie system (jeden punkt za kazdy pomysinie zaliczony etap),
w pozostatych przypadkach nauczyciel moze sam ustali¢ liczbe punktéw za dane
¢wiczenie.

Samodzielne przygotowanie materiatdw na lekcje jest wprawdzie ogromng pracg, ale
jednoczesnie daje (oprocz satysfakcji) gwarancje, ze uczniowie poznajg doktadnie te
tresci, na ktorych przekazaniu zalezy nauczycielowi. Ponadto umozliwia ich biezgce
dostosowywanie do mozliwosci ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz chroni przed sytuacjg, w ktorej opublikowane multimedia trwale znikng

z serwisu z przyczyn technicznych lub z przyczyn lezgcych po stronie ich autora.

3 https://learningapps.org/tutorial.php
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Jesli szkota dysponuje wtasng platforma e-learningowa lub stosuje inne rozwigzanie
techniczne umozliwiajgce gromadzenie zasobdw dydaktycznych (np. chmura), mozna
rownie dobrze skorzystac z tego rodzaju mozliwosci.



Program nauczania Rozumiem fizyke powstat przy zatozeniu, ze po jego zrealizowaniu
uczen bedzie:
przygotowany do zycia w spoteczenstwie i Swiadomy koniecznosci podejmowania
rozmaitych rol spotecznych;
przyzwyczajony do pracy zaréwno samodzielnej, jak i grupowej oraz chetny
do wspodtpracy z innymi ludzmi;
prezentowat postawe zaciekawienia otaczajgcym go Swiatem oraz otwartosci
na nowg wiedze;
korzystat z réznorodnych zrédet informacji i samodzielnie weryfikowat ich
wiarygodnos¢ oraz przydatnos¢;
stosowat elementy metodologii naukowej oraz zasady etyki na dalszych etapach
edukacji lub w pracy zawodowej;
stosowat zasady bezpieczenistwa przy przeprowadzaniu doswiadczen;
obliczat i szacowat wielkosci fizyczne na podstawie wzordw lub wykresow;
postugiwat sie odpowiednimi jednostkami wielkosci fizycznych;
interpretowat teksty, tabele, wykresy, rysunki i schematy oraz przetwarzat zawarte
w nich informacje;
charakteryzowat podstawowe rodzaje ruchdow, w tym ruch drgajgcy, postugujac sie
odpowiednimi pojeciami;
opisywat i wyjasniat podstawowe zjawiska dotyczgce rozchodzenia sie fal
mechanicznych i elektromagnetycznych;
postugiwat sie pojeciami pracy, mocy oraz sprawnosci urzgdzen;
rozumiat oraz stosowat do wyjasniania proceséw fizycznych zasade zachowania
energii oraz zasade zachowania pedu;
wyjasniat istnienie uktadéw planetarnych oraz ttumaczyt ruch satelitéw w oparciu
0 prawo powszechnego cigzenia;
opisywat budowe Uktadu Stonecznego oraz wyjasniat ewolucje Wszechs$wiata
W oparciu o obecny stan wiedzy;
opisywat i wyjasniat podstawowe zjawiska z dziedziny termodynamiki;
opisywat i wyjasniat podstawowe zjawiska z dziedziny elektrostatyki;
postugiwat sie pojeciami napiecia i natezenia pradu elektrycznego oraz oporu
i mierzyt te wielkosci (np. przy pomocy miernika uniwersalnego);
odczytywat istotne informacje ze schematdéw obwodow elektrycznych i wyjasniat
dziatanie tych obwodow;
tgczyt proste obwody elektryczne na podstawie ich schematéw;
opisywat i wyjasniat podstawowe zjawiska z dziedziny magnetyzmu;
omawiat budowe atomu;
opisywat podstawowe mechanizmy Swiecenia ciat i rozumiat réznice pomiedzy
poszczegdlnymi procesami;



wymieniat i omawiat przyktady zastosowania zjawisk z dziedziny fizyki atomowej

w réznych urzadzeniach;

omawiat budowe jadra atomowego, charakteryzowat przemiany promieniotwdércze
jadra;

omawiat role proceséw jagdrowych w wytwarzaniu energii (elektrownia jgdrowa,
nukleosynteza w gwiazdach);

podawat przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdrczosci w zyciu
codziennym.



Realizacja celéw niniejszego programu nauczania powinna odbywac sie w duchu
zindywidualizowanego podejscia do kazdego ucznia oraz z uwzglednieniem
mozliwosci ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Ze wzgledu na fakt,

iz do jednego oddziatu klasowego w szkole ponadpodstawowej trafiajg uczniowie

z réznych szkét podstawowych, zazwyczaj niewiele mozna powiedzieé na temat
poziomu ich kompetencji przedmiotowych. Ocena z fizyki wystawiona na swiadectwie
ukonczenia szkoty podstawowej jest kryterium mato miarodajnym, pozwalajgcym

co najwyzej okresli¢ pozycje ucznia w rankingu jego poprzedniej klasy. Zatem
pierwszym krokiem, ktéry powinien podjg¢ nauczyciel, jest przeprowadzenie
diagnozy edukacyjnej. Diagnoza ta powinna odby¢ sie w pierwszej klasie we wrzesniu,
na samym poczatku roku szkolnego.

Narzedziem diagnostycznym powinien by¢ test wiedzy z poprzedniego etapu
edukacyjnego, utozony w ten sposdb, aby przede wszystkim mierzyé umiejetnosc
ucznia radzenia sobie z danym problemem, a nie sprawdzac stopiert opanowania
wiedzy pamieciowej. Odpowiedni wzdér lub prawo fizyczne moze zosta¢ podane

w tresci, rolg ucznia jest natomiast rozwigzanie zadania z wykorzystaniem
przedstawionych informacji. Test powinien przekrojowo obejmowac catos$é materiatu
ze szkoty podstawowe].

Przyktadami przestandaryzowanych zadan, ktére mozna zaadaptowac na potrzeby
opisanej diagnozy edukacyjnej, sg zadania wykorzystane przez Instytut Badan
Edukacyjnych w badaniach przeprowadzonych wsrdd ucznidow gimnazjéw w ramach
projektu Entuzjasci Edukacji w latach 2010-2015. Zadania wraz z komentarzami
metodycznymi zostaty opublikowane w bazie narzedzi dydaktycznych?®. Nauczyciel
moze rowniez wykorzystac archiwalne zadania z egzamindw gimnazjalnych, dostepne
na stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej lub stworzy¢ wtasne narzedzia
diagnostyczne.

Wyniki przeprowadzonej diagnozy, uzupetnione o informacje przekazane przez
rodzicow oraz ewentualnie o opinie pedagoga szkolnego lub poradni psychologiczno-
pedagogicznej, powinny postuzy¢ okresleniu mozliwosci poznawczych ucznia

i umozliwi¢ dobranie takich form i metod pracy, ktore bedg mu jak najlepiej stuzyty

i przyczyniaty sie do osiggniecia przewidywanych rezultatow. W trakcie catego roku
szkolnego nalezy monitorowac postepy ucznia (obserwacja pracy indywidualnej

i grupowej w trakcie lekgji, testy i sprawdziany z biezgcego zakresu materiatu, analiza
wywigzywania sie z zadanych prac domowych) oraz udziela¢ mu niezbednego

4 http://bnd.ibe.edu.pl/subject-page/7
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wsparcia, miedzy innymi poprzez zmiane nieskutecznych form i metod pracy
na bardziej efektywne lub zorganizowanie dodatkowych form pomocy adekwatnych
do sytuacji poszczegdlnych osdb.

Wsrdd ucznidow uczeszczajgeych na przedmiot fizyka w zakresie podstawowym mozna
spodziewad sie zardéwno ucznidw, ktdorym nauka sprawia problemy, jak i uczniow
zdolnych, ktdrzy swojg przysztos¢ wigzg z innymi dziedzinami wiedzy. Aby uwzglednic
specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw nalezy zadbaé o to, aby poziom trudnosci
stawianych przed nimi zadan byt adekwatny do ich mozliwosci (co dotyczy rowniez
uczniow zdolnych). Mozna to osiggnac poprzez zroznicowanie zadan wykonywanych
przez poszczegdlnych ucznidow podczas pracy w parach lub w grupie. Z uczniami
szczegdlnie uzdolnionymi mozna jak najczesciej pracowaé metodg lekcji odwrdcone;j
oraz angazowac ich do pomocy udzielanej uczniom stabszym. Mozna réwniez
wyznaczac¢ im dodatkowe zadania, adekwatne do ich zainteresowan i talentow

(np. szybkie usrednienie wynikow uzyskanych przez rézne grupy w przypadku

ucznia zainteresowanego matematyka czy opracowanie arkusza kalkulacyjnego

do wykorzystania przez catg klase w przypadku ucznia zainteresowanego
informatykg). Takie podejscie wymaga jednak wypracowania systemu oceniania
uwzgledniajgcego nietypowe predyspozycje i mozliwosci niektdrych oséb. Nalezy
rowniez réznicowac liczbe zadan do wykonania lub czas przeznaczony na ich
wykonanie, zaleznie od indywidualnych predyspozycji uczniow.

W przypadku uczniéw z rozmaitymi dysfunkcjami, posiadajgcymi orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nalezy organizowacd proces ksztatcenia w taki
sposéb aby, zgodnie z obecnymi przepisami prawa oswiatowego, umozliwic¢ im
realizacje obowigzku szkolnego w wybranej przez ich rodzicéw placdwce. Uczen

z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego moze uczeszczac do kazdego

typu szkoty. Dostosowanie potrzeb edukacyjnych do potrzeb ucznia lezy woéwczas

po stronie nauczyciela. W zaleznosci od rodzaju i stopnia dysfunkcji uczen moze
realizowac wszystkie zajecia razem z klasg i mozna mu woéwczas wyznaczac zadania
na miare jego mozliwosci. Uczniowie tacy mogg by¢ angazowani jako eksperci w tych
dziedzinach, w ktérych wykazujg uzdolnienia, ktdre kompensujg ich braki.

Jesli uczestnictwo ucznia we wszystkich zajeciach nie jest mozliwe, nalezy tak
dostosowac formy i metody pracy, aby wtgczy¢ go w mozliwie jak najwiecej

dziatan klasy. Na przyktad mozna zadawa¢ mu wykonanie w domu niektérych

zadan przydzielonych grupie. Po ich wykonaniu uczert moze podzieli¢ sie wynikami

z pozostatymi cztonkami zespotu, na przyktad przy pomocy poczty elektronicznej,
czatu czy komunikatora gtosowego. Uczen nastoletni jest z reguty zorientowany

w dostepnych rozwigzaniach technicznych i zazwyczaj wykorzystuje je w celach
prywatnych. Zatem nie powinno by¢ dla niego problemem wykorzystanie ich w celach



edukacyjnych. Niektore z tych narzedzi umozliwiajg uczniowi wirtualng obecnos¢

w klasie w tym samym czasie, w ktérym odbywajg sie zajecia. Jesli nauczyciel
korzysta na lekcji z materiatow multimedialnych, umieszczonych czy to w chmurze,
na szkolnej platformie czy opublikowanych za posrednictwem aplikacji LearningApps,
to wykorzystanie tych narzedzi utatwi uczniowi zdalne uczestnictwo w lekcji i biezgcg
komunikacje z nauczycielem oraz z klasg.

W przypadku ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w swietle zmian,
ktore w 2017 roku zaszty w prawie o$wiatowym, w szkole moze zosta¢ mu udzielona
dodatkowa pomoc psychologiczno-pedagogiczna w nastepujgcych formach:

klas terapeutycznych;

zajec rozwijajgcych uzdolnienia;

zajec rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie;

zajec¢ dydaktyczno-wyrownawczych;

zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,

rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zajeé

o charakterze terapeutycznym;

zajec¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu —w przypadku ucznidw

szkot podstawowych oraz ucznidow szkodt ponadpodstawowych;

zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia;

porad i konsultacji;

warsztatow.

Zaoferowanie uczniowi odpowiednio dobranej formy pomocy moze w znaczgcym
stopniu przyczyni¢ sie do osiggniecia przez niego zatozonych celdw niniejszego
programu. Nauczyciel zainteresowany zagadnieniem ucznia o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w kontekscie obecnych przepiséw prawa o$wiatowego moze znalez¢
wiele uzytecznych wskazéwek w poradniku (Cybulska i in. 2017) szczegdtowo
wyjasniajgcym te przepisy i wskazujgcym praktyczne sposoby ich wdrazania w zycie.



Tradycyjnie stosowanym systemem oceniania w przypadku mtodziezy nastoletnie;
jest w polskich realiach ocenianie sumujgce. Jakkolwiek samo w sobie dostarcza
ono istotnych informacji o wynikach ucznia (i jako takie jest zazwyczaj oczekiwane
zaréwno przez niego samego, jak i jego rodzicdw) to niewiele méwi na temat
procesu, w trakcie ktérego uczen znalazt sie na swojej pozycji w klasowym rankingu.
Z pewnoscig aby uzyskac catosciowy obraz ucznia i jego postepdw nalezy system
oceniania sumujgcego uzupetni¢ o ocenianie ksztattujgce, ktére petni niezwykle
istotng role wspierajgcg w procesie ksztatcenia.

Ocena sumujgca w szkole ponadpodstawowej to ocena wystawiana w sposéb
tradycyjny, na podstawie analizy stopnia wykonania zadan takich jak sprawdziany,
kartkowki, odpowiedzi grupowe, prace domowe czy projekty edukacyjne. Jakkolwiek
nie ma nic niewtasciwego w przyznawaniu noty za tego typu zadania, to warto
krytycznie zastanowi¢ sie nad wagg poszczegdlnych elementdw pracy ucznia i ich
wptywem na ostateczng ocene. Elementy pracy o mniejszym znaczeniu powinny
wchodzi¢ do oceny sumujgcej z mniejszymi wagami. Jakkolwiek wagi ocen nie majg
wiekszego znaczenia w przypadku ucznidow uzyskujgcych za kazdym razem podobng
note, to juz w przypadku ucznidw pracujgcych nieréwno mogg zawazy¢ w sposoéb
istotny na osiggnietym wyniku.

Odpowiednie wagi ocen powinny by¢ réwniez brane pod uwage, jesli mamy

do czynienia z zadaniem wykonywanym zespotowo. Nie jest rzadkoscig,

ze na zespotowym wykonaniu projektu najwiecej zyskuje uczen staby, ktory nie
poradzitby sobie z jego realizacjg samodzielnie. Z kolei uczen wybitnie zdolny

czesto bytby w stanie wykonac indywidualnie zadanie przeznaczone dla grupy. Jesli
efekt uzyskany przez grupe jest mniej zadowalajgcy niz potencjalny efekt dziatan
indywidualnych, uczen taki moze czuc sie rozczarowany konicowga oceng i wykazywac
zrozumiatg w tej sytuacji nieche¢ do wspdtpracy z réwiesnikami. Zdolny nastolatek
moze w takich okolicznosciach odbierac koniecznos¢ wspdtpracy w grupie jako
pewnego rodzaju ograniczenie wtasnego potencjatu. Ustalenie wagi uzyskanej oceny
jako odwrotnie proporcjonalnej do liczebnosci grupy, docenienie roli oséb wybitnych
oraz ewentualne przyznanie im dodatkowych punktow za wiekszy wktad pracy,
powinno zrekompensowacd subiektywnie odczuwang przez takie osoby strate.

W przypadku oceniania postepdéw ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych
nalezy przede wszystkim okresli¢ jakie kryteria powinna spetniac praca tego
konkretnego ucznia, aby méwic¢ w jego przypadku o petnym sukcesie (ocena bardzo
dobra) oraz w jakiej sytuacji mozna mowic o braku sukcesu (ocena niedostateczna).
Kryteria poszczegdlnych ocen powinny by¢ ustalane w oparciu o te dwa punkty



odniesienia, a nie poprzez poréwnanie z wynikami pozostatych uczniow w klasie.
Warto réwniez stosowac holistyczne podejscie do oceniania, dopuszczajgc
rownowaznosc roznych sposobdw rozwigzania postawionego przed uczniami
problemu, a nie tylko punktowa¢ wykonane przez nich czynnosci.

Ocenianie ksztattujgce ciggle rozpowszechnione gtdéwnie na etapie edukacji
wczesnoszkolnej, moze by¢ wykorzystywane na wszystkich etapach edukacyjnych,
petnigc role informacyjng oraz wspierajgcg ucznia. Dzieki ocenianiu ksztattujgcemu
mozna w znacznej mierze zindywidualizowac prace z uczniem, poniewaz uczen
powinien by¢ oceniany na miare swoich mozliwosci. Istotg oceniania ksztattujgcego
jest systematyczne pozyskiwanie zaréwno przez nauczyciela, jak i przez uczniéw
informacji na temat przebiegu procesu uczenia sie (Pater, M., 2015). W tym
przypadku pomoc uczniom jest celem nadrzednym w stosunku do realizacji tresci
nauczania. Zgodnie z tymi zatozeniami uczen powinien stawac sie Swiadomym
uczestnikiem procesu uczenia sie i w przypadku mtodziezy ksztatcgcej sie

w szkole ponadpodstawowej podejscie to jest adekwatne do etapu ich rozwoju
psychofizycznego. Czesto bowiem zdarza sie, ze mtody cztowiek sam domaga sie
uzasadnienia wystawionej oceny i potrzebuje informacji zwrotnej na temat jakosci
Sswojej pracy.

Wprowadzajgc system oceniania ksztattujgcego nauczyciel powinien odnalezé sie

w roli partnera dialogu pomiedzy sobg a uczniami oraz moderatora dialogu pomiedzy
poszczegdlnymi uczniami, ktdrzy réwniez mogg udziela¢ sobie nawzajem informacji
zwrotnej. Informacja zwrotna przeznaczona dla ucznia moze pochodzié¢ zaréwno

od nauczyciela, jak i pozostatych ucznidw w klasie. Najlepiej, aby podkresli¢ w niej
mocne strony pracy ucznia, jej stabe strony oraz przedyskutowa¢ mozliwos¢ poprawy
oraz omowic strategie, ktéra ma doprowadzic¢ ucznia do okreslonego celu. Uczen

w szkole ponadpodstawowej moze wykorzystywacé elementy samooceny oraz oceny
kolezeniskiej, niemniej ocena taka zwykle jest mato obiektywna. Powinna ona by¢
formutowana przede wszystkim w atmosferze zyczliwej wymiany doswiadczen miedzy
uczniami, co sprzyja ksztattowaniu postawy uczciwosci i rzetelnosci zarowno w klasie,
jak i w przysztym srodowisku zawodowym ucznia.



Po zaopiniowaniu programu nauczania Rozumiem fizyke w danej szkole, etap

jego ewaluacji przedempirycznej mozna rozszerzy¢ o ewaluacje zewnetrzng,
przedstawiajgc program do oceny na przyktad lokalnemu uniwersytetowi lub
regionalnemu centrum nauki. Jesli w regionie dziata duza firma, bedgca potencjalnym
pracodawcy dla absolwentdw decydujgcych sie podjac zatrudnienie po ukoriczeniu
szkoty — mozna réwniez rozwazy¢ zwrécenie sie do niej z prosbg o wydanie opinii

na temat niniejszego programu.

Ewaluacja ksztattujgca, prowadzona w trakcie wdrazania programu nauczania, moze
by¢ realizowana w oparciu o rézne narzedzia. Na uwage zastugujg w tym przypadku
arkusze obserwacji lekcji utozone w taki sposéb, aby potozy¢ akcent na zmiany
postaw i rozwdj umiejetnosci ucznidw, w szczegdlnosci umiejetnosci miekkich oraz
umiejetnosci sformutowanych w jezyku celdw ksztatcenia. Réwnie przydatnym na tym
etapie ewaluacji narzedziem sg ankiety i wywiady adresowane zaréwno do uczniow,
jak rowniez do ich rodzicéw. Pytania do ucznidow warto konstruowac w taki sposob,
aby dowiedzie¢ sie od nich, czy uwazajg realizowany program za przydatny w celu
nabywania nowych umiejetnosci i postaw oraz czy uwazajg przekazywane w trakcie
zajec tresci za istotne z punktu widzenia ich plandw dotyczgcych dalszej edukacji lub
podjecia pracy.

Ewaluacje podsumowujgcg mozna oprze¢ na tych samych narzedziach, ktore stuzg
ocenianiu stopnia opanowania wiedzy przedmiotowej przez uczniéw (testy wiedzy,
sprawdziany). Szczegdtowa analiza biezgcych osiggnie¢ ucznidéw oraz sredniego
wyniku uzyskiwanego przez klase powinna dostarczy¢ cennych wskazéwek na temat
stopnia realizacji zatozonych celéw ksztatcenia. Warto rowniez w miare mozliwosci
prowadzi¢ program monitorowania losow absolwentdw w ciggu pierwszego okresu
po ukonczeniu szkoty, pamietac jednak nalezy, ze wszelkie informacje o absolwentach
mogg by¢ gromadzone jedynie za ich zgodg. Waznym narzedziem ostatniego

etapu ewaluacji jest rowniez ankieta dla nauczyciela, w ktorej bedzie sie on mogt
wypowiedzie¢ na temat wtasnych doswiadczen zwigzanych z realizacjg programu
nauczania.



W programie nauczania Rozumiem fizyke nieznacznie rozszerzono tresci zawarte
w podstawie programowej o zintegrowane tresci miedzyprzedmiotowe. Tresci te
wspierajg realizacje tematdw okreslonych wymaganiami szczegdtowymi podstawy
programowej poprzez wyjasnienie roli fizyki w zyciu cztowieka oraz mozliwie jak
najpetniejsze przedstawienie jej zwigzku z innymi dziedzinami wiedzy.

Zarowno tresci miedzyprzedmiotowe, jak i tresci przedmiotowe, w potgczeniu
z proponowanymi metodami i technikami pracy, wspiera¢ bedg rozwdj kompetencji
kluczowych tradycyjnie przypisywanych innym przedmiotom:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym — poprzez referowanie przygotowanych
w domu tematow, udziat w dyskusji, prezentacje wynikow i spostrzezen na forum
klasy;
kompetencje informatyczne — poprzez korzystanie z technologii ICT w celu
pozyskiwania, przetwarzania i tworzenia informacji;
umiejetnosé uczenia sie — poprzez planowanie elementdw pracy indywidualnej
oraz grupowej, poprzez wykorzystanie wnioskow ptyngcych z samooceny, oceny
kolezenskiej oraz z informacji zwrotnej od nauczyciela;
kompetencje spoteczne i obywatelskie — poprzez wspdtprace w grupie oraz
aktywne zainteresowanie wptywem fizyki na rozwdéj gospodarczy i spoteczny;
inicjatywnosc i przedsiebiorczos$¢ — poprzez planowanie przysztych dziatan
i konsekwentne dgzenie do zamierzonego rezultatu, poprzez wykonywanie
projektéw uczniowskich, w ramach ktorych mogga réwniez powstawa¢ pomoce
dydaktyczne;
Swiadomosc i ekspresja kulturalna — poprzez pokazywanie zwigzkéw fizyki
z roznymi aspektami zycia cztowieka i jej wptywu na rozwadj techniki, medycyny
i sztuki.

Warto zauwazy¢, ze proponowane metody i techniki pracy (¢wiczenia interaktywne,
metoda projektu) sprzyjaja ksztattowaniu wsrdd uczniow umiejetnosci wykorzystania
komputera do realizacji procesu uczenia sie, dlatego tez nauczyciel powinien ktas¢
nacisk na to, aby na lekcjach fizyki oraz w ramach prac domowych wykonywac

jak najwiecej zadan, z jakimi absolwent spotka sie w swoim zyciu zawodowym,
takich jak na przyktad sprawne korzystanie z pakietu biurowego czy wspétdzielenie
dokumentéw umieszczanych w chmurze.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze wspdtczesny pracodawca oczekuje zazwyczaj
od kandydata do pracy opanowania szeregu kompetencji miekkich, takich jak



na przyktad umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania konfliktéw, umiejetnos¢ wystepowania na forum publicznym oraz
prezentowania wynikow witasnej pracy. Na ksztattowanie tego typu umiejetnosci maja
wptyw grupowe formy pracy, ktérych przyktady, odniesione do konkretnych sytuacji,
opisano w dotgczonych scenariuszach lekcji.

Kolejnymi cechami cenionymi obecnie na rynku pracy sg kreatywnosg,
innowacyjnosc, dociekliwos$é, otwartos¢ na nowg wiedze i doswiadczenia,
umiejetnos¢ dzielenia sie swoimi zasobami z zespotem czy umiejetno$é wchodzenia
w role lidera. Wprowadzenie na lekcjach fizyki roznych elementéw pracy metoda
naukowa, a szczegdlnie metody projektu, pozwala stworzy¢ podobne warunki,

z jakimi absolwent spotka sie w srodowisku pracy i przygotowac go na przyjecie

na siebie powigzanych z tym srodowiskiem rdél spotecznych. W przypadku realizacji
programu nauczania Rozumiem Fizyke w technikum mozna réwniez powigzac

tresci przekazywane na fizyce z umiejetnosciami praktycznymi, nabywanymi

na przedmiotach zawodowych, wpierajgc ksztattowane na nich kompetencje twarde.

Aby zapewni¢ wszystkim uczniom rowne szanse edukacyjne oraz umozliwic im
efektywne wejscie na rynek pracy, nalezy w trakcie realizacji niniejszego programu
nauczania stosowac zatozenia edukacji wtgczajgcej. Kazdy uczen powinien by¢
traktowany rownoprawnie, niezaleznie od swoich cech psychofizycznych, takich jak
na przyktad pochodzenie, status materialny czy stan zdrowia. Nauczyciel powinien
umozliwi¢ mtodemu cztowiekowi poznanie swoich mocnych stron oraz wesprzec¢ go
w podejmowaniu decyzji na temat dalszej sciezki edukacyjnej lub zawodowej, tak aby
mtody cztowiek po ukoniczeniu szkoty mogt aktywnie wigczy¢ sie w zycie spoteczne

i rozwija¢ swojg osobowos¢ podazajgc wybrang przez siebie drogg.



Program nauczania Rozumiem fizyke moze zosta¢ zaadaptowany praktycznie

do kazdej placéwki. Sposdb, w jaki zostanie to dokonane, zalezy jedynie od inwencji
nauczyciela fizyki, umiejetnosci wspdtpracy z nauczycielami innych przedmiotdéw oraz
z dyrekcjg. Poniewaz realizacja programu nauczania nie wymaga zakupu kosztownych
pomocy dydaktycznych, a niektdre z nich mozna wykonaé we wtasnym zakresie lub
(w przypadku technikum) we wspotpracy z nauczycielami przedmiotow zawodowych,
cze$¢ wyposazenia pracowni mozna skompletowac bez ponoszenia nadmiernych
kosztéw finansowych. Z kolei urzgdzenia rekomendowane do zakupienia, jak np.
termometry, kompasy, mierniki pradu, wagi czy suwmiarki, mogg by¢ przydatne
réwniez na zajeciach z innych przedmiotéw (biologii, geografii, chemii, na niektérych
przedmiotach zawodowych w technikum). Warto zatem przedyskutowac kwestie
zakupu pomocy dydaktycznych z pozostatymi nauczycielami i wspdélnie opracowaé
liste niezbednych przybordw.

Proponowane w scenariuszach zaje¢ technologie ICT rowniez nie powinny generowac
barier, np. technologicznych. W najskromniejszym wariancie wystarczy jeden
komputer z rzutnikiem, bedgacy do dyspozycji nauczyciela lub tablica multimedialna.
Takie wyposazenie znajduje sie w wiekszosci szkét. Optymalnie bytoby, gdyby

w pracowni znalazto sie kilka komputerdow lub tabletéw do dyspozycji uczniéw lub tez
gdyby byto mozliwe przeprowadzenie niektérych lekcji w pracowni informatyczne;.

Nalezy tutaj zauwazy¢, ze wiekszo$¢é z éwiczen intereaktywnych zaproponowanych

w scenariuszach lekcji mozna zaadaptowac do tradycyjnej formy papierowej i rozdac
uczniom jako materiaty do pracy. Dotyczy to na przyktad ¢wiczen w formie krzyzowek,
testéw, tekstow z lukami, grupowania elementéw lub ich dobierania w pary. Jesli
nauczyciel zdecyduje sie na forme papierowg zadan, warto zadbac¢ o ich ciekawg
wizualnie forme, co z pewnoscig zainteresuje ucznidw i zacheci ich do pracy.
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