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Temat zajec:
La malbouffe (Smieciowe jedzenie)

Klasa / czas trwania zaje¢
klasa Il, 2x45 min

Cele

Komunikacyjne: Uczen rozumie wypowiedz ustng nt. niezdrowego odzywiania sie

i potrafi sie ustosunkowac do niej oraz do problemu, ktdrego dotyczy.

Leksykalne: Uczen rozumie stownictwo zwigzane z odzywianiem sie i potrafi sie nim
postuzy¢; utrwala i rozszerza zasoéb leksykalny dotyczacy zdrowia, chordb i produktow
spozywczych.

Gramatyczne: Uczen zna przyimki uzywane w niektorych strukturach i potrafi
prawidtowo je dopasowac do wybranych wyrazen, np. bogaty w cukier, ubogi

w witaminy.

Fonetyczne/ortograficzne: Uczen rozpoznaje ze stuchu gtoske nosowa
odpowiadajgcg zapisom: en, em, an, am, ant, ants, ent, ens etc. i potrafi skojarzyc ja
z odpowiednim zapisem.

Interdyscyplinarne/Kulturowe: Uczen zdaje sobie sprawe z problemu spotecznego,
jakim jest otytos¢ i niewtasciwe odzywianie sie.

Wychowawcze: Uczen przejawia refleksje na temat wtasnego sposobu odzywiania sie
i nawykow zywieniowych.

Metody/Techniki/Formy pracy
opis ilustracji, zadanie ,prawda/fatsz”, dyskusja.

Srodki dydaktyczne

tablica, komputer z dostepem do Internetu, fragment filmu dotyczacego tzw.
Smieciowego jedzenia, np. https://www.youtube.com/watch?v=a6GhnkRPY1c&t=70s
[dostep w dn. 15.07.2019], kartki z zadaniami na rozumienie ze stuchu, ilustracje
przedstawiajgce fast-foody.

Opis przebiegu zajec

Czynnosci wstepne i rozpoczecie lekgji:

Nauczyciel sprawdza liste obecnosci i wita sie z uczniami, pytajac ich o samopoczucie.
Woprowadzenie do tematu: Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecia produktéw
kojarzacych sie z niezdrowym odzywianiem sie i zadaje uczniom serie pytan
pomocniczych, np. z jakim typem odzywiania kojarzg im sie przedstawione produkty
oraz dlaczego sg niezdrowe (porozumiewanie sie w j. obcych). Przy okazji wprowadza
niezbedne stownictwo i struktury gramatyczne.



Pierwsze ogladanie nagrania: Nauczyciel prosi uczniow, by obejrzeli nagranie,
okreslili jego temat oraz wymienili wspomniane na nim produkty spozywcze.

Po odtworzeniu go, sprawdza i weryfikuje odpowiedzi.

Drugie ogladanie nagrania: Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z zadaniem
,prawda/fatsz”. Prosi ucznidow o ponowne obejrzenie materiatu i zdecydowanie,
ktore z podanych zdan sg zgodne z trescig filmu, a ktére nie. Na koricu sprawdza
odpowiedzi, proszac o ich uzasadnienie.

Konceptualizacja: Nauczyciel prosi uczniow, by wymienili kilka ustyszanych

na nagraniu cech charakterystycznych niezdrowego jedzenia (porozumiewanie sie
w j. obcych). Zwraca uwage na przyimki w niektérych wyrazeniach. Na zasadzie
przeciwienstw prosi o wymienienie cech zdrowego jedzenia. Zapisuje na tablicy liste
przeciwstawnych wyrazen. Nastepnie prosi uczniow o wymienienie konsekwencji
niezdrowego odzywiania sie (porozumiewanie sie w j. obcych). W razie potrzeby
odtwarza wybrane fragmenty nagrania raz jeszcze. Zapisuje nowe wyrazenia

na tablicy. Na korficu zwraca uczniom uwage na wymowe i mozliwe zapisy gtoski
nosowej wspomnianej powyzej. Podaje przyktady mozliwych zapisow.

Utrwalenie stownictwa i struktur gramatycznych: Nauczyciel zadaje uczniom
pytanie o to, dlaczego ich zdaniem ludzie wcigz siegajg po niezdrowe jedzenie. Pyta,
czy niezdrowe odzywianie sie jest, ich zdaniem, powaznym problemem, i prowokuje
dyskusje na ten temat (porozumiewanie sie w j. obcych, rozwoj kompetencji
spotecznych i obywatelskich).

Podsumowanie
Nauczyciel podaje kilka wyrazen z nagrania, proszac kolejnych uczniéw o wyjasnienie
ich odpowiednim synonimem lub definicjg po francusku.

Zakonczenie lekg;ji

Nauczyciel zadaje prace domowg: uczniowie majg przygotowac w parach krétka
wypowiedz, odwracajgc temat materiatuy, tj. poda¢ powody, dla ktérych warto zdrowo
sie odzywiac (porozumiewanie sie w j. obcych).

Komentarz metodyczny

tawki ustawione sg w rzedach lub potkole, uczniowie o SPE siedzg przy nauczycielu.
Zadana praca domowa, bedgca jednoczesnie jednym ze sposobow ewaluacji lekcji,
powinna by¢ oceniona wedle kryteriow poprawnosci jezykowej oraz postepow
uczniow. Uczniowie powinni przygotowac bardziej wymagajgcg wypowiedz, np.

w formie spdjnej prezentacji. Nauczyciel powinien dostosowac kryteria oceny pracy
domowej, formy pracy i uzyte materiaty do mozliwosci uczniéw o SPE, np. uczniowie



niedostyszacy powinni méc przygotowad wypowiedz pisemng i mie¢ mozliwos¢ pracy
z transkrypcja nagrania. Kluczowe w indywidualizacji realizacji lekcji powinno by¢
zastosowanie sie do opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz porozumienie
ze szkolnym psychologiem/pedagogiem lub, ewentualnie, rodzicami ucznia.



