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Program jest kontynuacja programu edukacji dla bezpieczenstwa ,Bezpiecznie
wkrecamy sie w zycie” opracowanego dla Il etapu edukacyjnego szkoty podstawowej.

W zwiazku z powyzszym uwzglednione w nim zostaty zatozenia wskazane
w programie dla klasy 6smej, a ktdre sg niezwykle wazne w ksztatceniu ustawicznym —
zachowaniu zasad powtarzalnosci, dzieki ktérym mtodzi ludzie wyrobig odpowiednie
nawyki i beda potrafili zdobyta juz wiedze wykorzysta¢ w sytuacji realnego zagrozenia.

Jest to zatozenie zgodne z warunkami i sposobami realizacji wskazanymi
w podstawie programowej edukacji dla bezpieczenstwa dla lll etapu edukacyjnego.
Ponadto podyktowane jest tym, ze uczniowie klasy pierwszej liceum s3 tylko o dwa
miesigce starsi od uczniéw korczacych klase 6sma. Rézni ich natomiast to, ze spotykaja
sie w jednej klasie uczniowie z réznych szkét i Srodowisk. Z pewnoscig maja rézna
wiedze i w r6znym stopniu rozwinigte kompetencje kluczowe. Zasadnym zatem jest,
aby nauczyciel zaczat swojg prace z uczniami od diagnozy, ktéra pozwoli mu rozpozna¢
wiedze i umiejetnosci uczniéw oraz pozwoli odpowiednio zaplanowac prace na rok
szkolny.

Podstawa programowa edukacji dla bezpieczenstwa dla Il etapu edukacyjnego
jednoznacznie wskazuje, ze bezpieczenstwo jest podstawowa i niezmienng potrzeba
cztowieka, dlatego takze na tym etapie ksztatcenia nadal nalezy ktas¢ znaczny
nacisk na wzmozong potrzebe ciggtego wzmacniania wsréd mtodych ludzi poczucia
bezpieczenstwa, ktére moze zosta¢ osiggniete tylko wéwczas, gdy spetnione sg cztery
podstawowe warunki:

zachodzi stan réwnowagi pomiedzy stabilnoscia i niestabilnoscig w sprawach
istotnych zyciowo,

wystepuje korzystna proporcja miedzy tym, co przewidywalne, a tym, czego
przewidzie¢ nie mozemy,

nie zachodza zmiany w osiagnietej stabilizacji zyciowej oraz dziatalnosci

zawodowej, niekorzystne dla istotnych intereséw i planowanych zamierzen
(kr6tko- i dtugoterminowych) jednostki,

,nie wystepuje kontrola i ingerencja zewnetrzna w sferze uznawanych wartosci
i dziatan prywatnych” (W. Kaczmarek, A. Wawrzusiszyn, J. Grzyb, Podstawowe
zagadnienia teorii i praktyki edukacji dla bezpieczenstwa, Mazurski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Etku, Etk 2011, s. 5).

Program nauczania z edukacji dla bezpieczerstwa dla liceum ogdlnoksztatcacego
,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie II" oparty jest na zapisach art. 5 Konstytucji
RP, ustawie — Prawo oswiatowe i Rozporzadzeniach MEN — w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum og6lnoksztatcacego i w sprawie
ramowych planéw nauczania.



Program oparty jest o Wytyczne do tworzenia programéw nauczania i scenariuszy
zajec (). Borgensztajn, A. Karczewska-Gzik, M. Milewska, E. Witkowska, M. Malinowski,
Wytyczne do tworzenia programéw nauczania i scenariuszy zaje¢, ORE, Warszawa
2018), ktére okreslaja jego innowacyjnoé¢ rozwiazar dydaktycznych i metodycznych,
umozliwienie praktycznego i eksperymentalnego wykorzystania wiedzy nabytej
przez uczniéw w liceum, ktéra pozwoli im kontynuowa¢ rozwijanie kompetencji
kluczowych z uwzglednieniem ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. Program jest
zindywidualizowany pod wzgledem metodycznym, zawiera interdyscyplinarne taczenie
tresci, elementy preorientacji zawodowej, wykorzystywanie narzedzi ICT oraz sposoby
oceniania osiggniec uczniéw i ewaluacje programu.

W zwiazku ze spiralnym uktadem tresci zwigzanych z bezpieczenstwem program —
tak jak juz wspominano — poszerza tresci zawarte w programie opracowanym dla szkoty
podstawowej.

W mysl zapisu Ustawy Prawo Oswiatowe — art. 14 ust. 1— Ze szkota zapewnia
uczniowi nauczanie w zakresie ramowych planéw nauczania. Program przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa dla liccum ogélnoksztatcacego jest zgodny z tymi
zatozeniami i zawiera podstawe programowa, ktéra wskazuije, ze ,przedmiot
przygotowuje uczniéw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje r6znorodne tresci ksztatcenia:

z zakresu bezpieczeristwa parstwa oraz tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozer, edukacji zdrowotnej i pierwszej
pomocy” (Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla czteroletniego liceum
ogélnoksztatcacego i piecioletniego technikum).

Jego celem gtéwnym jest kontynuacja wsparcia i przygotowania ucznia
do funkcjonowania w spoteczefistwie z uwzglednieniem tego, ze wspétczesny
cztowiek doswiadcza na kazdym kroku szeregu zdefiniowanych lub niezdefiniowanych
problemow, takich jak zagrozenia zdrowia i zycia, zagrozenia moralne, ekologiczne,
ekonomiczne, militarne czy polityczne.



Bardzo wazne jest, aby organizacja procesu dydaktycznego umozliwita uczniowi
kontynuacje w edukacji dla bezpieczenstwa, a przez to aktywny rozwéj i wspétdziatanie
w ksztattowaniu bezpiecznej przysztosci swojej, rodziny i znajomych, a dzieki temu —
panstwa czy swiata. W zdobywaniu tej wiedzy nalezy wykorzystywa¢ rézne dostepne
formy przekazu — takze wszelkie dostepne formy edukacji pozaszkolnej jak radio,
telewizja, internet — ze szczegblnym uwzglednieniem szeregu aplikacji edukacyjnych,
takze dla osdb z réznymi niepetnosprawnosciami. Bardzo wazna, a wrecz niezbedna jest
wspbdtpraca z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa — np. Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Policja, Panstwowa Straz
Pozarna czy wspétpracujaca z nig Ochotnicza Straz Pozarna, GOPR, WOPR czy stuzby
hydrologiczno-meteorologiczne.

Niemniej wazne na Il etapie edukacyjnym w szkole Sredniej jest korzystanie
z wiedzy zdobytej przez uczniéw na poprzednich etapach edukacyjnych oraz na
innych przedmiotach w klasie pierwszej obecnego etapu edukacyjnego. Tylko
korzystanie z posiadanej juz wiedzy jako elementu edukacji permanentnej pozwoli na
naturalne dodawanie kolejnych elementéw wiedzy i Swiadomosci potrzeby ciggtego
doskonalenia sie w tym zakresie. Potrzeba bezpieczeristwa personalnego jest nadal
niezbedna i pierwszoplanowg, to ona powinna wptywac na cele ksztatcenia takze na
tym etapie edukacyjnym, gdyz dopiero dzieki takiemu podejsciu do edukacji mozemy
zagwarantowac jednostce i spoteczenstwu szeroko pojmowane bezpieczeristwo.

Takie podejscie wyraZnie podkresla tez uwzglednienie podmiotowosci mtodego
cztowieka w szerszym pojeciu edukacji niz tylko etap szkolny. Zadaniem nauczycieli jest
tu podejmowanie dziatan, ktére umozliwig uczniowi dojrzate podejscie do kolejnego
etapu zdobywania wiedzy niezbednej mu w dorostym zyciu, kiedy jego obowigzkiem
stanie sie dbanie o bezpieczefistwo najblizszych — zatozonej rodziny.

Niezastapionym staje sie w tym procesie zadanie sobie przez nauczyciela pytania:
Po co uczniom ta wiedza? | jezeli nauczyciel bedzie przekonany do tego, co chce
przekaza¢ swoim uczniom, jezeli bedzie mistrzem, autorytetem w swojej dziedzinie,
to niewatpliwie uczniowie chetniej zaangazuja sie w zdobywanie wiedzy. ,Nie
zapominajmy jednak, ze my nauczyciele jesteSmy entuzjastami naszego przedmiotu,
bo go wybraliémy, ale nasi uczniowie nie musza nimi by¢" (D. Sterna, Ucze sie uczy¢,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2018, s. 17).

Nauczyciel swiadomy swojej wiedzy, swiadomy wiedzy posiadanej przez uczniow
iw koncu swiadomy zréznicowania w zespole klasowym, opierajac sie na zatozeniach
konstruktywizmu wg Jeana Piageta i na teorii inteligencji wielorakich powigzanych
z piecioma umystami przysztosci, ktére zdefiniowat Heward Gardner, sprawnie
postuguije sie aktualng wiedzg teoretyczng w dziataniach praktycznych. Taki nauczyciel



analizuje swoje doSwiadczenie i wprowadza zmiany w sposobie bycia nauczycielem —
jest ,ekspertem od nauczania, aktywnym przewodnikiem ucznia, doradca edukacyjnym
wykorzystujacym potencjat ucznia dla realizacji jego kariery edukacyjnej w petni,
akceptujac fakt, ze kazdy cztowiek jest inny i ma prawo do wybrania wtasnej drogi
zyciowej” (M. Taraszkiewicz, Nowa szkota. Wspieranie kariery ucznia, Warszawa 1998,

5. 18).

Nauczyciel ten jest tez Swiadomy, Ze na kazdym etapie edukacyjnym, a potem
w dorostym zyciu spotykamy sie z uczniami i dorostymi ze specjalnymi potrzebami.
Dlatego wie, jak wazna jest potrzeba indywidualizacji procesu nauczania oraz
dostosowania form i metod pracy do mozliwo3ci uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Zgodnie z jednym z gtdwnych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa
edukacja wkaczajaca, ktérej ,gtownym celem jest udostepnienie catego systemu
edukadji, w ktérej nauczyciele i uczniowie majg szanse przyja¢ wyzwania ptynace
z réznorodnoéci’ (M. Habib, Konferencja ORE Edukacja wigczajgca w szkotach
i placéwkach systemu oswiaty 16.02.2018 1.), znalazta takze swoje szczeg6lne miejsce
W programie.

Program ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie Il opracowany jako kontynuacja
do przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa na Il etapie edukacyjnym uwzglednia
wspbtprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz ogélnie pojmowanego bezpieczenstwa,
ktére moga wspiera¢ szkote w realizacji zaplanowanych dziatan — ale w szerszym
stopniu niz w szkole podstawowej. W szkole podstawowej uczen spotykat sie
z zagadnieniem w wiekszej czeSci na zajeciach szkolnych. W liceum wigkszos¢
zaje¢ powinna odbywac sie podczas wyjs¢ do instytucji statutowo zajmujacych sie
bezpieczerstwem. \Wymaga to oczywiscie zaangazowania zaréwno szkoty, jak i tych
instytucji, aby zaplanowac¢ zajecia tak, zeby uczniowie mogli wykorzysta¢ czas zwktaszcza
na ¢wiczenia w tych instytucjach.

Wspomniana juz psychologiczna teoria inteligencji wielorakich Gardnera
(doktadniej opisana w programie , Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” dla 6smej klasy
szkoty podstawowej) jest jednym z filaréw programu, poniewaz praca nauczycieli
uwzgledniajacych te teorie pomaga uczniom zrozumie¢ mozliwosci swoje i innych,
uczy ich, w jaki sposdb wykorzystywac swoje mocne strony i jak dzieki nim poprawic
stabe. Pozwala uczniom budowa¢ poczucie wtasnej wartosci, dzieki czemu moga
sprosta¢ wyzwaniom stawianym przed nimi. Dzieki zaangazowaniu wszystkich
zmystéw uczniowie ucza sie lepiej i bardziej naturalnie doskonalg swoje umiejetnosci,
a przez to osiggaja wyzszy poziom. Jest to niezwykle istotne przy wspétpracy w klasie
oraz przy organizacji zaje¢ we wspotpracy ze wskazanymi wyzej instytucjami. Jest takze
niezastapiong podstawg edukacji wtaczajacej.

Dodatkowo nauczyciel, wykorzystujac elementy planu daltoriskiego, opracowanego
przez Helen Parkhurst (takze doktadniej opisany w programie dla szkoty podstawowej),
wprowadzajac zagadnienia zorganizowane wokét jednego z pytan problemowych
i przygotowujac dla kazdego ucznia karte zawierajacg ujete w prosty, czytelny dla



ucznia sposéb wprowadzenie do zagadnien, okreslenie tematdéw i zakresu kontroli
stopnia wykonania realizowanych zadan i éwiczen, Zrodta i srodki dydaktyczne,

z ktdrych uczen moze skorzysta¢, oraz orientacyjny czas przeznaczony na opanowanie
danego zakresu materiatu, wprowadzi edukacyjng harmonie miedzy nim a uczniem,
niezbednga, aby proces ten byt efektywny.

Spiralny uktad tresci programu pozwala uczniom korzysta¢ z wiedzy juz zdobytej
i poszerza¢ ja — przez systematyczne aktualizowanie wiedzy teoretycznej (bardzo wazne
na edukacji dla bezpieczeristwa) i priorytetowe prowadzenie éwiczen w warunkach jak
najbardziej zblizonych do rzeczywistych — srodowisko szkolne, Srodowisko lokalne,
panstwo.

Program —jak juz wspominano — uwzglednia obecnos¢ na lekcjach szkolnych
funkcjonariuszy stuzb mundurowych, ktérzy w roli fachowcéw beda wprowadzac
uczniéw w réznorodnos$¢ zawodéw, dbajacych o bezpieczeristwo. Jednak zatozeniem
tego programu jest, aby uczniowie wiekszos¢ ¢wiczen odbywali w warunkach jak
najbardziej zblizonych do rzeczywistych, a nawet najlepiej wyposazona szkota nie
jest w stanie takich warunkéw uczniom zapewnié. W zwiazku z powyzszym jednym
z podstawowych warunkéw odpowiedniej realizacji programu jest zapewnienie
odpowiedniej wspétpracy szkoty z instytucjami parnstwowymi i ochotniczymi, ktérych
zadaniem jest dbatos¢ o bezpieczeristwo.

Szkota natomiast ma rozwija¢ poznang na réznych przedmiotach umiejetnosé
wspdlnego i samodzielnego zdobywania wiedzy przez uczniéw — np. umiejetnosé
wchodzenia w role, sprawnego komunikowania sie w jezyku polskim i jezykach obcych
nowozytnych, precyzowanie informacji, odczytywanie komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych czy wykorzystywanie réznych aplikacji ratujgcych zdrowie i zycie.

Udziat w miedzyprzedmiotowych wycieczkach, konkursach, zawodach, projektach,
akcjach, Mtodziezowych Druzynach Pozarniczych czy wolontariacie usystematyzuje
wiedze uczniéw i pozwoli im zrozumie¢ ich uzytecznosc.



Program zawiera i rozszerza podstawe programowa przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa dla czteroletniego liceum ogdlnoksztatcacego i piecioletniego
technikum oraz realizuje zawarte w niej trzy cele ksztatcenia — wymagania ogélne:

znajomos¢ struktury obronnosci panstwa,

przygotowanie do sytuacji zagrozenia,

opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Program zawiera holistyczne podejscie do edukacji uczniow w zakresie edukacji
dla bezpieczenstwa, aby poprzez rozwijanie wszystkich inteligencji oraz samodzielnos¢,
odpowiedzialno3¢ i wspétprace, a takze rozbudzanie ciekawosci w poznawaniu zawitosci
i nieprzewidywalnosci otaczajacego Swiata, mtody czkowiek byt twérczy i kreatywny
w swoim mysleniu, a w konsekwencji w swoim dziataniu.
Celami ogélnymi programu sa:
rozwijanie samodzielnosci myslenia holistycznego ucznidw, rozumienie,
wykorzystywanie i tworzenie informacji,
wyzwalanie aktywnosci twérczej ucznidéw podczas rozwigzywania probleméw
edukacyjnych,
umiejetne rozpoznawanie zagrozen w réznych sytuacjach i przeciwdziatanie im,
umiejetne komunikowanie sie i wspétdziatanie,
ksztattowanie u uczniéw postawy dbatosci o bezpieczeristwo swoje i innych,
ksztattowanie postaw obywatelskich oraz kompetencji spotecznych,
wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i panstwo,
ksztattowanie postaw patriotycznych.

Cele szczeg6towe powigzane sg z treSciami podstawowymi i ponadpodstawowymi
i zostaty rozpisane w kolejnym rozdziale.



Zaplanowane tresci skupione sg wokét czterech pytar problemowych powigzanych
z ogélnymi celami ksztatcenia:

I. Jak moje zdrowie wptywa na zdrowie zbiorowe?
/agadnienia ogélne:
Zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym.
Wptyw stresu na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Warunki érodowiskowe i spoteczne, ktére sa korzystne dla zdrowia (ochrona
$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspétpraca oséb, instytucii i organizacji na rzecz zdrowia itp.).
Choroby cywilizacyjne.
Ksztatcenie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie i unikanie uzaleznien.

1. Zdrowie fizyczne moje i innych

Tredci podstawowe:

Uczen:
definiuje pojecie zdrowia i znaczenie indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie,
zna zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu,
wymienia zachowania sprzyjajace zdrowiu, w tym: wtaéciwe/racjonalne odzywianie,
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia,
wymienia zachowania zagrazajace zdrowiu i wskazuje te, ktére szczegélnie czesto
wystepuja u nastolatkow,
wymienia choroby cywilizacyjne: np. otytos¢, anoreksja, bulimia, depresja,
wyjasnia znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu,
omawia piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:

e wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,

e wyjasnia, na czym polega zdrowie spoteczne.

Inteligencja logiczno-matematyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

2. Wspé6tczesne choroby cywilizacyjne
Tresci podstawowe:
Uczen:



wymienia czynniki pozwalajace okresli¢ stan zdrowia cztowieka i wskazuje sposoby
ich kontrolowania,
wyjasnia, jaki wptyw na zdrowie ma odpowiedni wypoczynek,
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,
wskazuje przyczyny choréb cywilizacyjnych: np. depresji, otytosci, anoreksji,
bulimii,
wskazuje sposoby walki z chorobami cywilizacyjnymi,
wymienia sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,
opisuje skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia psychicznego
i wskazuje wynikajace z nich korzysci i czynniki niekorzystne dla zdrowia
spotecznego.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, jezykowa, interpersonalna,
intrapersonalna.

3. Zdrowie a uzaleznienia
Tresci podstawowe:
Uczerr:
wymienia czynniki pozwalajace okresli¢ stan zdrowia cztowieka i wskazuje sposoby
ich kontrolowania,
definiuje pojecie wolnosci wybordw,
definiuje pojecie zdrowia i znaczenie indywidualnej odpowiedzialnosci za zdrowie,
definiuje pojecie uzaleznienia,
wymienia rézne uzaleznienia: od nikotyny, alkoholu, jedzenia, narkotykdw,
hazardu, zakupdw, gier komputerowych, telefonu itp.,
wyjasnia znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu,
wymienia sposoby zapobiegania uzaleznieniom,
wymienia sposoby walki z uzaleznieniami,
wymienia instytucje i stowarzyszenia, w ktérych moga dosta¢ wsparcie osoby
uzaleznione.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
ustala wkasny plan (lub w grupie) dziatania na rzecz wtasnego zdrowia.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, jezykowa.

4. Instytucje ratujace zdrowie
Tresci podstawowe:
Uczen:
wyjasnia, na czym polega problem zdrowia w wymiarze zbiorowym,



wylicza instytucje, kt6re wspétpracujg na rzecz zdrowia,
wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych,
omawia zasady dostepnosci Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkow
publicznych.

Tredci ponadpodstawowe:

Uczer:
proponuje dziatania korzystne dla zdrowia z uwzglednieniem ochrony $rodowiska
przyrodniczego, wsparcia spotecznego, komunikacji interpersonalnej, wspétpracy
na rzecz zdrowia oséb, instytucji i organizacji.

Inteligencja egzystencjalna, jezykowa, interpersonalna, intrapersonalna.

Il. Co powinienem zrobi¢, zeby nie byto za p6zno?
/agadnienia ogélne:
Rodzaje zagrozen i ich Zrodta.
Zasadnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
Udzielanie pierwszej pomocy w réznych warunkach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
Zachowanie w sytuacjach kryzysowych.

1. Zakres pierwszej pomocy

Tredci podstawowe:

Uczen:
definiuje pojecie pierwszej pomocy,
omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi, poszkodowanym
i Swiadkom zdarzenia,
wymienia $rodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy,
omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu wypadku,
ocenia sytuacje na miejscu wypadku,
zabezpiecza miejsce wypadku,
wzywa profesjonalng pomoc.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
zna i potrafi wykorzystac dostepne w internecie aplikacje ratujace zycie,
pomagajace w sytuacjach zaginiecia osdb, udzielenia pomocy osobom
niepetnosprawnym.

Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, interpersonalna, intrapersonalna.

2. Rodzaje zagrozer w srodowisku domowym, na ulicy, nad wodg, w przestrzeniach
podziemnych i w lasach
Tresci podstawowe:



Uczen:
zna zasady ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami,
rozréznia poszczegélne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe,
potrafi wtasciwie zachowac sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych,
dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na Zrédto ich pochodzenia,
zna i okresla typy nadzwyczajnych zagrozen (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia
mnogie, zdarzenia masowe, kataklizmy),
omawia sposoby przeciwdziatan tym zagrozeniom.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
angazuje sie we wspétprace z instytucjami zajmujacymi sie ochrong Srodowiska
przyrodniczego,
zajmuje sie ekologia,
bierze udziat w akcjach ekologicznych.
Inteligencja egzystencjalna, przyrodnicza, jezykowa, interpersonalna, intrapersonalna.

3. Osoba w stanie zagrozenia zycia
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie stanu zagrozenia zycia,
omawia zasady zapewnienia bezpieczeristwa ratownikowi, poszkodowanym
i Swiadkom zdarzenia,
wymienia $rodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy,
omawia podstawowe zasady postepowania $wiadka/ratownika na miejscu
wypadku,
ocenia sytuacje na miejscu wypadku,
zabezpiecza miejsce wypadkuy,
wzywa fachowo profesjonalng pomoc.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczerr:
zna i potrafi wykorzysta¢ dostepne w internecie aplikacje ratujace zycie.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, jezykowa, intrapersonalna.

4. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Tredci podstawowe:

Uczerr:
zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
wie, gdzie apteczka pierwszej pomocy znajduje sie w domu i w szkole,
wymienia przedmioty, ktére powinny znalez¢ sie w apteczce domowej
i samochodowej,
potrafi przygotowac apteczke na wyprawe turystyczna.



Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
potrafi uzupetni¢ apteczke o ,narzedzia" niewymagane, mogace pomac,
a niezagrazajace zyciu i zdrowiu — np. instrukcja udzielania pierwszej pomocy
przy urazie kolana, podczas zadtawienia, ukgszenia osy itd.

Inteligencja wizualno-przestrzenna, jezykowa, ruchowa.

5. Udzielanie pomocy osobie nieprzytomne;
Tresci podstawowe:
Uczen:
wylicza ogniwa ,taricucha przezycia’,
omawia zasady postepowania z osobg nieprzytomna,
wymienia objawy utraty przytomnosci,
ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,
ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez ok.
10 sekund),
wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,
uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,
zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,
systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczen:
dostrzega role $wiadomosci spotecznej w podejmowaniu udzielania pierwszej
pomocy — ratowania zdrowia i zycia,
dziata na rzecz Swiadomosci lokalnej, szkolnej na temat koniecznosci posiadania
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
uczy udzielania pierwszej pomocy, np. w ramach akcji ,Ratujemy i Uczymy
Ratowac”.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, wizualno-przestrzenna, logiczno-
-matematyczna, jezykowa, interpersonalna.

6. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
Tresci podstawowe:
Uczer:
potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia,
wyjasnia pojecie: stan zagrozenia zycia,
wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia sie stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
wyjasnia role ukkadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych,



wtasciwie postepuje z osobg nieprzytomng, zaczynajac od oceny jej stanu poprzez
prawidtowe utoZenie w pozycji bezpiecznej do ponawiania oceny jej oddechu,
wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowsa,
wyjasnia pojecie nagtego zatrzymania krazenia oraz wymienia jego oznaki,
wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie
i we wspétpracy z drugg osobg,
opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
podejmuje sie w Srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatani na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych resuscytacji krazeniowo-oddechowej.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa,
interpersonalna, ruchowa.

/. Zatrucia i zadtawienia

Tredci podstawowe:

Uczerr:
wymienia najczestsze rodzaje zatru¢ pokarmowych np. grzybami, alkoholem
metylowym, jadem kietbasianym, substancjami lotnymi, chemikaliami,
wykonuje podstawowe czynnosci udzielania pierwszej pomocy przy zatruciu,
wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
wykonuje podstawowe czynnosci udzielania pierwszej pomocy przy zadtawieniu,
wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych (np. rodzicéw, babcie, dziadkéw z doméw, gdzie s3 mate dzieci)
udzielania pierwszej pomocy przy zadtawieniu.

Inteligencja moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, interpersonalna,

ruchowa.

8. Urazy koiczyn



Tresci podstawowe:
Uczen:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok, ztamanie, zwichnigcie, skrecenie,
wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,
wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,
wykonuje opatrunek uciskowy,
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,
stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawdw,
wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu lub w pracy.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych (np. mtodsze rodzernistwo) udzielania pierwszej pomocy przy zkamaniu,
zwichnieciu, skreceniu.
Inteligencja moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, wizualno-przestrzenna,
interpersonalna, muzyczna.

9. Oparzenia i odmrozenia
Tredci podstawowe:
Uczer:
wyjasnia pojecie oparzenia,
wyjasnia pojecie odmrozenia,
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach
i odmrozeniach,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegélnym uwzglednieniem
$rodowiska domowego i matych dziedi,
podaje przyktady zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
podejmuje sie w Srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach i odmrozeniach.
Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, interpersonalna, muzyczna.

10. Pierwsza pomoc podczas wstrzasu



Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie wstrzasu pourazowego i anafilaktycznego,
wymienia mozliwe przyczyny wstrzasu anafilaktycznego,
wymienia mozliwe przyczyny wstrzagsu pourazowego,
omawia wstrzas krwotoczny, urazowy, oparzeniowy,
udziela pierwszej pomocy podczas wstrzasu,
potrafi zaalarmowa¢ odpowiednie stuzby.
Tresci ponadpodstawowe:
omawia zasady i potrzebe wspétpracy miedzy swiadkiem zdarzenia a stuzbami
ratowniczymi.
Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa.

11. Pomoc osobie podtopionej

Tresci podstawowe:

Uczen:
podaje przyktady wystepowania zagrozen w srodowisku wodnym,
zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,
okresla mozliwosci udzielenia pomocy z brzegu, todzi lub rzucenia kota
ratunkowego, kija, liny,
realnie ocenia swoje mozliwosci udzielania pomocy tongcemu w wodzie,
potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat bezpiecznego zachowania nad woda,
uczy innych, jak udziela¢ pomocy tongcemu, jakie szczegdlne srodki ostroznosci
zachowa¢, dbajac o swoje bezpieczenstwo.

Inteligencja egzystencjalna, moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa,

interpersonalna, ruchowa.

12. Stuzby ratownicze
Tresci podstawowe:
Uczen:
zna numery alarmowe,
potrafi zaalarmowa¢ odpowiednie stuzby,
precyzyjnie udziela informacji przyjmujacemu zgtoszenie,
wie, czego ratownicy majg prawo zadac,
omawia ratownictwo podstawowe i specjalistyczne.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:



zna podstawowy sprzet uzywany przez ratownikéw,

dostrzega potrzebe wspétpracy miedzy podmiotami ratowniczymi,

omawia zadania krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.
Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna.

13. Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza

Tredci podstawowe:

Uczerr:
zna zasady organizacji Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
potrafi wymieni¢ grupy wiekowe MDP,
zna zasady kwalifikacji i zgtaszania druzyn do zawodéw Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

Tredci ponadpodstawowe:

Uczerr:
wymienia konkurencje rozgrywane podczas zawodéw Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych,
zna sktady osobowe druzyn na zawodach Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i ich
oznakowanie,
potrafi wypetni¢ formularz zgtoszenia druzyny do zawodéw Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

Inteligencja moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna.

14. Wolontariat

Tresci podstawowe:

Uczen:
definiuje pojecia wolontariatu i wolontariusza,
zna zasady organizacji wolontariatu,
umie wyszukiwac i weryfikowac informacje o wolontariacie w internecie,
podaje przyktady instytucji/stowarzyszer zajmujacych sie wolontariatem,
podaje przyktady instytucji/stowarzyszeri, w ktérych wolontariuszami moga by¢ uczniowie,
wylicza przyktady akcji charytatywnych,
omawia korzysci, jakie daje praca w wolontariacie.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
rozwigzuje autentyczny problem zwigzany z dziatalnoscig charytatywng,
udziela sie w pracy charytatywnej.

Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, muzyczna.

lll. Jak wspétpracowaé w sytuacjach kryzysowych?
/agadnienia ogélne:
System obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej.



Ochrona ludnosci i obrona cywilna w Polsce.
Powinnosci obronne wtadz.

Obowigzki obywateli w zakresie powinnosci obronnych.
Miedzynarodowe Prawo Humanitarne.

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna w Polsce
Tredci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie ochrony ludnosci,
definiuje pojecie obrony cywilnej,
wymienia zasady organizacji obrony cywilnej,
wymienia zasady funkcjonowania obrony cywilnej,
omawia sposoby ochrony ludnosci,
charakteryzuje zagrozenia zycia, mienia i Srodowiska,
wymienia podstawy prawne i zasady funkcjonowania spoteczefistwa w czasie
zagrozen nadzwyczajnych.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
wymienia podstawowe procedury postepowania wynikajace z zagrozen aktami
terroryzmu biologicznego, radiacyjnego i chemicznego,
omawia zadania organizacji pozarzadowych na rzecz obrony narodowej.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, logiczno-matematyczna, jezykowa.

2. Miedzynarodowe Prawo Humanitarne
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego,
omawia geneze prawa humanitarnego,
podaje przyktady wspdtczesnych konfliktéw zbrojnych i zastosowania prawa
humanitarnego,
definiuje MKCK, PCK, ONZ,
rozpoznaje miedzynarodowe znaki ochrony.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
omawia organizacje MKCK, PCK, ONZ,
omawia stowarzyszenia petnigce stuzbe pomocniczg wobec wtadz publicznych
swego kraju w dziedzinie humanitarnej.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, logiczno-matematyczna, jezykowa.

3. Organizacja Panstwowej Strazy Pozarnej
Tresci podstawowe:



Uczen:
definiuje pojecie PSP,
omawia struktury organizacyjne PSP,
omawia zasady dziatania PSP jako formacji przeznaczonej do walki z pozarami,
kleskami zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami,
wymienia zadania PSP,
wylicza podmioty, z ktérymi wspétpracuje PSP podczas dziatan ratowniczych.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
omawia organizacje krajowego systemu ratowniczo-gasniczego,
omawia zadania ratownictwa specjalistycznego realizowanego przez PSP,
omawia historie pozarnictwa w Polsce.
Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna, ruchowa.

4. Organizacja Panstwowego Ratownictwa Medycznego
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie PRM,
omawia umocowania prawne PRM,
wylicza jednostki PRM,
wylicza stuzby ratownicze wspétpracujace z PRM,
wyjasnia role wojewody i ministra zdrowia w ramach planowania i nadzoru PRM.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczenr:
omawia zadania wojewody w zakresie planowania sposobu zabezpieczer Swiadczen
na terenie wojew6dztwa.
Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna, ruchowa.

5. Ratownicy-ochotnicy
Tresci podstawowe:
Uczenr:
definiuje pojecie ratownika-ochotnika,
omawia organizacje i zadania GOPR-u, TOPR-u,
omawia organizacje i zadania WOPR-vu,
omawia organizacje i zadania OSP.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczer:
omawia zasady organizacji Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
udziela sie/nalezy do Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.
Inteligencja moralno-etyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, muzyczna, ruchowa.



6. Zielone $wiatto dla pojazdéw uprzywilejowanych
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie pojazdu uprzywilejowanego,
wylicza pojazdy uprzywilejowane,
wymienia sygnaty i oznakowania pojazdéw uprzywilejowanych,
omawia zasady poruszania sie pojazdéw uprzywilejowanych,
omawia zasady tworzenia korytarza ratunkowego.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
omawia sytuacje, w ktérych pojazd ma prawo korzystac z uprzywilejowania na
drodze,
omawia warunki zostania kierowcg pojazdu uprzywilejowanego.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, logiczno-matematyczna, jezykowa,
wizualno-przestrzenna.

/. Zagrozenia naturalne i cywilizacyjne
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie zagrozenia,
wymienia zagrozenia naturalne i cywilizacyjne,
omawia typologie zagrozen,
omawia postepowanie zapobiegawcze,
wykazuje sie wiedza na temat zakresu monitoringu zagrozen,
wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkéw zagrozen,
podaje przyktady taricuchéw zagrozen.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczerr:
omawia uwarunkowania prawne i zasady dziatania systemu ratownictwa w Polsce.
Inteligencja przyrodnicza, etyczno-moralna, logiczno-matematyczna, jezykowa,
wizualno-przestrzenna.

8. Alarmowanie o zagrozeniu

Tresci podstawowe:

Uczerr:
definiuje pojecie systemu wykrywania skazen i alarmowania,
wymienia $rodki alarmowe podstawowe i zastepcze,
rozr6znia sygnaty alarmowe,
wymienia rodzaje komunikatéw ostrzegawczych,
omawia sposéb ogtaszania i odwotywania alarméw,
omawia zasady zachowania sige po ogtoszeniu alarmu,



omawia zasady zachowania sie po wydaniu komunikatu ostrzegawczego.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:

omawia sposoby przeciwdziatania panice,

omawia pojecie samoratowania.
Inteligencja logiczno-matematyczna, jezykowa, wizualno-przestrzenna.

9. Wspétpraca miedzynarodowa stuzb ratowniczych
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie stuzb ratowniczych,
wskazuje elementy wspétpracy w ratownictwie w skali mikro i makro,
omawia zagrozenia, okreslajac skale, w jakiej moga wystepowac,
podaje przyktady pomocy ratowniczej udzielonej przez Polske innym panstwom,
podaje przyktady korzystania przez Polske z pomocy ratowniczej innych panstw.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
wyjasnia powody ograniczerh mozliwosci ratowniczych na przyktadzie wybranego
panstwa.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, logiczno-matematyczna,
interpersonalna, intrapersonalna.

10. Ewakuacja z r6znych budynkéw
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie ewakuadji,
odczytuje oznaczenia ewakuacyijne,
zna zasady ewakuacji ludnosci z budynkéw i wtasciwego zachowania sie w sytuadji
wymagajacej ewakuacji,
uzasadnia, co wptywa na bezpieczng ewakuacje z budynku,
zna instrukcje bezpieczeristwa pozarowego szkoty,
odczytuje oznaczenia ewakuacyjne w budynku szkolnym,
potrafi zgodnie z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego szkoty bezpiecznie
ewakuowac sie z budynku.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczerr:
potrafi, zgodnie z instrukcja bezpieczefistwa pozarowego, ewakuowac sie
Z nieznanego mu wczesniej miejsca.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, wizualno-przestrzenna, logiczno-
-matematyczna, interpersonalna, intrapersonalna.



11. Atak terrorystyczny
Tresci podstawowe:
Uczen:

definiuje pojecie terroryzmu,

wylicza gtéwne przyczyny wspétczesnego terroryzmu,

wylicza cele terroryzmu,

opisuje zasady zachowania sie na wypadek: strzelaniny, ataku bombowego, ataku
gazowego, otrzymania podejrzanej przesytki, zauwazenia podejrzanego pakunku
lub podejrzanie zachowujacej sie osoby,

powiadamia stuzby o podejrzeniu zagrozenia atakiem terrorystycznym.

Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:

omawia wspbtczesne zagrozenia terrorystyczne.

Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, jezykowa, przyrodnicza, logiczno-
-matematyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

IV. Od kogo zalezy bezpieczestwo panstwa?
/agadnienia ogélne:

1.

Bezpieczerstwo narodowe.

Obrona narodowa.

Struktury obronnosci panstwa.

Rola i forma spetniania powinnosci obronnych przez organy administracji
i obywateli.

Moje bezpieczeristwo a bezpieczefistwo panstwa

Tresci podstawowe:
Uczen:

definiuje pojecie bezpieczeristwa osobistego,

definiuje pojecie i zakres bezpieczefistwa narodowego,

omawia obrone narodowg jako dziedzine bezpieczefistwa narodowego,
omawia zréznicowanie struktur obronnosci panstwa,

wymienia formy spetniania powinnosci obronnych przez organy i obywatelj,
wymienia polityczne i militarne warunki gwarancji bezpieczeristwa panstwa,
omawia zadania i organizacje Wojsk Obrony Terytorialnej.

Tresdci ponadpodstawowe:
Uczerr:

wymienia formy spetniania powinnosci obronnych przez organy administracji,
omawia, argumentujac, polityczne oraz militarne warunki gwarancji
bezpieczenstwa panstwa,

odczytuje i omawia cele, zadania i obowigzki parstwa w zakresie bezpieczenstwa
uwarunkowane w Konstytucji RP oraz ustawach.



Inteligencja wizualno-przestrzenna, logiczno-matematyczna, interpersonalna,
intrapersonalna.

2. Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej

Tredci podstawowe:

Uczerr:
definiuje pojecie bezpieczeristwa osobistego i narodowego,
wyjasnia funkcje sit zbrojnych,
przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,
wymienia rodzaje wojsk w Sitach Zbrojnych RP.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
omawia udziat Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w migedzynarodowych
operacjach pokojowych,
omawia system mobilizacyjny sit zbrojnych i system dowodzenia,
wymienia dziatania w operacjach sojuszniczych poza terytorium kraju i w obronie
sojuszniczej.

Inteligencja jezykowa, wizualno-przestrzenna, logiczno-matematyczna.

3. Zagrozenia czasu wojny
Tredci podstawowe:
Uczer:
definiuje pojecie zagrozenia,
wymienia zagrozenia wystepujace w czasie wojny,
charakteryzuje $rodki razenia,
wymienia konwencjonalne rodzaje broni wspétczesnego pola walk,
wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie ludnosci w rejonach razenia
bronig konwencjonalng,
wymienia i wyjasnia zasade dziatania indywidualnych $rodkéw ochrony przed
bronig masowego razenia,
wymienia zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalng,
wyjasnia znaczenie budowli ochronnych,
omawia zasady ewakuacji z terenéw zagrozonych.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczer:
omawia zagrozenia globalne,
charakteryzuje zagrozenia bezpieczenistwa dla Polski i Polakow.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, wizualno-przestrzenna, logiczno-
matematyczna, interpersonalna, intrapersonalna.

4. Zagrozenia czasu pokoju



Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie zagrozenia,
wymienia zagrozenia czasu pokoju, ich Zrodta, przeciwdziatanie ich powstawaniu,
zasady postepowania w przypadku ich wystapienia i po ich ustgpieniu,
wymienia zagrozenia czasu pokoju i wyjasnia, na czym polegaija,
wyjasnia, na czym polega wtasciwe postepowanie w momentach wystapienia
poszczegblnych zagrozen,
wymienia i charakteryzuje Zrédta zagrozer w najblizszym otoczeniu szkoty
oraz domu,
przedstawia zasady dziatania w przypadku zagrozen czasu pokoju (np. awarii,
katastrofy komunikacyjnej, budowlanej), podczas przebywania w domu, szkole,
miejscu rekreacji i na trasie komunikacyjnej,
wyjasnia zasady postepowania zwigzane z wyszukiwaniem i ewakuacja ofiar oraz
0s6b zagrozonych z rejonéw zagrozenia,
wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen,
uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpieczefistwa wtasnego i innych
0s6b podczas réznorodnych zagrozen,
omawia zasady postepowania w czasie zagrozenia terrorystycznego.
Tresdci ponadpodstawowe:
Uczerr:
omawia konstytucyjne i ustawowe cele, zadania i obowiazki w zakresie
bezpieczenstwa i obrony narodowej,
charakteryzuje zagrozenia bezpieczeristwa dla Polski i Polakéw,
omawia stany nadzwyczajne funkcjonowania panstwa.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, przyrodnicza, logiczno-matematyczna,
interpersonalna, intrapersonalna.

5. Zarzadzanie kryzysowe
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie kleski zywiotowej,
definiuje pojecie zarzadzania kryzysowego,
wylicza cele i zadania zarzadzania kryzysowego,
wymienia zasady zarzadzania kryzysowego,
omawia poziomy zarzadzania kryzysowego powigzane z poziomami wtadzy,
omawia zasady zachowania sie ludzi w sytuacjach ekstremalnych,
omawia zasady wprowadzania stanu kleski zywiotowej.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
omawia uregulowania prawne dotyczace zarzadzania kryzysowego,



omawia fazy zarzadzania kryzysowego: zapobieganie, przygotowanie, reagowanie,
odbudowa,
wyjasnia pojecie siatki bezpieczenstwa.
Inteligencja wizualno-przestrzenna, logiczno-matematyczna, interpersonalna,
intrapersonalna.

6. Cyberprzemoc i cyberterroryzm
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecie cyberprzemocy,
definiuje pojecie cyberterroryzmu,
wylicza gtowne przyczyny i cele cyberprzemocy,
wylicza gtéwne przyczyny i cele cyberterroryzmu,
opisuje zasady zachowania sie na wypadek spotkania sie z cyberprzemoca
w stosunku do siebie lub drugiej osoby.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
wspétdziata w tworzeniu w szkole systemu reagowania na ujawnienie
cyberprzemocy.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, logiczno-matematyczna,
interpersonalna, intrapersonalna.

/. Prepersi
Tresci podstawowe:
Uczen:
definiuje pojecia wymiaréw bezpieczenstwa,
omawia podmiotowy wymiar bezpieczeristwa (jednostkowy, narodowy,
miedzynarodowy),
omawia przedmiotowy wymiar bezpieczeristwa (wartosci, $rodki, narzedzia,
aktywnos¢ panstwa),
definiuje pojecie preperingu.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
omawia réznice miedzy preperingiem a survivalem,
organizuje biwak zgodnie z zasadami preperingu.
Inteligencja moralno-etyczna, egzystencjalna, wizualno-przestrzenna, logiczno-
-matematyczna, interpersonalna, intrapersonalna.



Edukacja dla bezpieczenistwa ma interdyscyplinarny charakter, w zwigzku z tym
wymaga od nauczyciela warsztatu pracy bardzo urozmaiconego — r6znorodne metody
pracy i r6znorodne $rodki dydaktyczne. Bardzo wazne w przekazywaniu wiedzy uczniom
jest stosowanie aktywnych metod, dzieki ktérym uczen uczy sie myslenia przyczynowo-
-skutkowego, szukania analogii i réznicowania czy wybierania alternatywnych metod
postepowania w danym przypadku. Niezbednym staje sie tgczenie aktualnej wiedzy
z jezyka polskiego, jezykéw obcych, historii i wiedzy o spoteczenstwie, chemii, fizyki
czy biologii lub medycyny. Dlatego przed nauczycielem edukacji dla bezpieczenstwa
stojg ogromne wyzwania — szczegdlna dbatos¢ o przekazywanie rzetelnych i aktualnych
informacji, posiadanie umiejetnosci tgczenia réznych metod pracy oraz umiejetnosci
nawigzywania wspoétpracy z instytucjami, ktére moga wspierac jego dziatania.
Uczniowie pracujg gtéwnie metodami wspierajacymi konstruktywistyczny model
ksztatcenia i sprzyjajgcymi rozwijaniu inteligencji wielorakich, umystéw przysztosci,
a w efekcie kompetencji kluczowych. Wsréd nich na szczeg6lng uwage zastuguija:
analiza przypadku, burza mézgéw, debata ,za i przeciw’, drama, dyskusja szeéciu
kapeluszy myslowych de Bono, Jigsaw, mapa mysli, metaplan, metoda czterech
krokéw, metoda norm i instrukcji, metoda okragtego stotu, metoda stacji zadaniowych,
odwrdcona lekcja, panel dyskusyjny, piramida priorytetow, projekt, przektad
intersemiotyczny, symulacja, $niezna kula, WebQuest, wyktad konwersatoryjny,
narzedzia TOC — chmura, logiczna gata?, drzewko ambitnego celu. Wszystkie zostaty
szczegbtowo oméwione w programie ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” dla klasy
6smej, jednak aby utatwi¢ prace nauczycielowi realizujgcemu program, autor przytacza
je ponizej:
Analiza przypadku — badanie i analizowanie przez uczniéw konkretnego zdarzenia.
Odkrywanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, ktére spowodowaty okreslone
zdarzenie, oraz opracowywanie alternatywnych przyktadéw postepowania w okreslonej
sytuacji. Dzigki niej uczniowie poznajg doswiadczenia innych i bedg mogli odnies¢ je
do wtasnego zycia. Uczy refleksji nad indywidualnym dziataniem i przewidywania, jakie
mog3 by¢ jego konsekwencje.
Burza mézgéw — angazuje wszystkich uczniow, dajac im mozliwos¢ swobodnej
wypowiedzi i proponowania réznorodnych rozwigzar problemu. Pozwala w krétkim
czasie zgromadzi¢ wiele odpowiedzi, pomystéw, propozycji rozwigzan postawionego
problemu.
Chmura — przez przedstawianie przypuszczen oraz okreslanie probleméw uczy
znajdowania logicznych rozwigzan i rozwigzywania sporéw. Pozwala zrozumieé
punkt widzenia innych, uczy podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wspdtpracy,



rozumienia tematu i umiejetnosci oceniania pomystéw oraz przemyslanego
rozwigzywania problemow.

Debata ,,za i przeciw” — pozwala na analizowanie problemu z réznych punktéw
widzenia. Pozwala na analizowanie wszystkich aspektow rozwigzar przed podjeciem
decyzji kofcowej, ostatecznej.

Drama — uczy aktywnosci i pozbywania sie komplekséw czy nieSmiatosci. Wspomaga
umiejetnosci pracy w parach czy réznych zespotach, uwrazliwia na innych oraz uczy
otwartosci, ksztattujac wyobraznie (nabycie umiejetnosci niezbednych np. w sytuacji
zagrozenia, bo nie wystarczy wiedzie¢, jak udzieli¢ pomocy — trzeba dziatac i jej
udzielic).

Drzewko ambitnego celu — utatwia osigganie wyznaczonego ambitnego celu dzigki
tworzeniu strategicznego planu podzielonego na etapy dziatania, poprzez okreslenie
wszystkich mozliwych przeszkéd i sposobéw, dzieki ktérym bedzie mozna te przeszkody
pokona¢. Uczy uczniéw okresla¢ wkasne cele i rozwija¢ umiejetnosci przywddcze

(K. Suerken, Techniki aktywizujgce myslenie, www.tocdlaedukacji.pl).

Dyskusja — zwigzana z zagadnieniami nieposiadajagcymi jednoznacznego rozwiazania
oraz zagadnieniami szczegélnie trudnymi i ztozonymi (np. podczas realizacji zagadnier
zwigzanych z katastrofami).

Dyskusja szesciu kapeluszy myslowych — ma na celu dazenie do wprowadzenia

w procesie myslenia porzadku przez wyznaczenie okreslonych sposobéw tego myslenia
iw efekcie wyznaczenie jednego. Pozwala to na wyeliminowanie myslenia na wiele
sposobdw. To z kolei przektada sie na stworzenie mapy czy drogi mysli i wybranie
najlepszej z nich. Kolor kapelusza decyduje o tym, jak myslimy: biaty — poznanie
faktow i liczb, odsuniecie interpretacji; czerwony — w sposdb kontrolowany méwienie
o emocjach, intuicji, przeczuciach i odczuciach, wyrazanie emocji i w odpowiednim
momencie skonczenie ich uzewnetrzniania; czarny — myslenie negatywne, ale nie
emocjonalne, podawanie logicznych i uzasadnionych informacji; zétty — spekulowanie
w sposdb pozytywny, ktéry nie wynika z zobaczenia zalet, ale jest zaktadany z gory;
zielony — kreatywny, szukanie zmian i nowego podejécia do rozwazanego problemu;
niebieski — organizujacy proces myslenia i czuwajacy nad jego efektywnym przebiegiem
przez wybieranie i ustalanie kolejnosci uzycia poszczegdlnych kapeluszy myslowych,
przeksztatcajacy nieuporzagdkowang debate w zorganizowany proces myslowy.

Jigsaw (puzzle, uktadanka) — ma na celu opanowanie pewnymi etapami

wiekszej ilosci materiatu. Ksztatci kompetencje selekcjonowania informacji, a takze
przedstawiania ich w jasny i zrozumiaty sposéb. Najpierw praca przebiega przy
,stolikach tematycznych”. Uczniowie w parach lub w niewielkich grupach badaja

i analizujg wskazane zagadnienia. Nastepnie uczniowie z réznych stolikéw sa taczeni
w zespoty ,ekspertow’ w zakresie poszczegdlnych probleméw. Uczniowie prezentuia
sobie wzajemnie wiadomosci zdobyte podczas pierwszej fazy zdobywania wiedzy.

W koricowym efekcie opanowuja materiat wypracowany przy wszystkich stolikach
tematycznych.


http://www.tocdlaedukacji.pl/

Logiczna gataz — dzieki schematowi ,jesli... to..." pozwala na przewidywanie
konsekwencji w trudnych sytuacjach, a takze postepowania wtasnego iinnych.

Uczy uczniéw rozumienia konsekwencji postepowania, podejmowanych decyzji

i eliminowania zachowan niepozadanych oraz gtebszej analizy tematu i rozumienia
logicznych zasad naukowych oraz matematycznych.

Mapa mysli — pozwala na usystematyzowanie wiedzy, wzbogacenie stownictwa
fachowymi pojeciami, wyrobienie umiejetnosci kojarzenia faktow i zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych, rozwija samodzielne myslenie i wspétdziatanie w zespole.
Tu nauczyciel znajduje szczegdlne miejsce na wykorzystanie umiejetnosci uczniow
autystycznych.

Metaplan — ksztattuje koncentracje uczniéw w czasie dazenia do konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw, rozumienia zjawisk, zdarzen. Wyrabia umiejetnosci
prawidtowego formutowania wnioskéw i prowadzenia dyskusji.

Metoda czterech krokéw — celem jej jest ksztattowanie okreslonych umiejetnosci
bez zadnego teoretyzowania.

Krok 1. — edukator demonstruje uczniowi czynnosci w naturalnym tempie; krok 2. —
edukator demonstruje czynnosci z doktadnym ich oméwieniem; krok 3. — obserwujacy
uczen instruuje edukatora, jak ma wykonywa¢ czynnoici (moze by¢ powtarzane,

az czynno$¢ zostanie wykonana bezbtednie); krok 4. — uczer wykonuje czynnoé,
omawiajac, co wtasnie robi i z jakiego powodu lub w jakim celu. Nastepnym etapem
jest faza ¢wiczer — np. w parach udzielanie pierwszej pomocy.

Metoda norm i instrukcji — ktdre s3 niezbednymi wytycznymi do dziatania
praktycznego. Praktyczne dziatania ucznia powinny by¢ wspomagane instrukcjami
stanowigcymi wskazéwki natury prakseologicznej, ktérej zadaniem jest nadanie
dziatalnosci ucznia charakteru celowego i planowego. Powinny one wytyczac kierunki
samodzielnej pracy ucznia nad organizowaniem wypowiedzi, powinny utatwiaé
przektadanie wiadomosci teoretycznych, zawartych w normach, na praktyczne operacje
jezykowe. Jest to niezbedny element pracy, aby uczer: potrafit zaréwno odczyta¢, jak

i zbudowac jasng oraz precyzyjna instrukcje.

Metoda okragtego stotu — to sposdob swobodnej wymiany pogladéw miedzy
nauczycielem i uczniami, ktdrzy przedstawiajg wtasne poglady oraz doswiadczenia,
udzielajac sobie wyjasnier. Prowadzacy (nauczyciel lub uczer) uzupetnia je i koryguie.
Na koniec nastepuje podsumowanie przez nauczyciela lub wybranego ucznia.
Metoda stacji zadaniowych — pobudza aktywno3¢ uczniow przez catg lekcje, daje
im mozliwos¢ wykazania sie inicjatywa, szanse na odniesienie sukcesu i poczucie
przynaleznosci do grupy, w ktérej ucza sie wspdtpracy, respektowania norm

i umiejetnosci komunikowania. Nieprzeceniona jest tez integracja w grupie zadaniowej
oraz mozliwos¢ zastosowania réznych pomocy dydaktycznych pozwalajacych na
przyswajanie wiedzy wieloma kanatami.

Odwrécona lekcja — charakteryzuje sie zmiang w samym podejsciu do nauczania.
Jest sposobem na dostosowanie nauki do indywidualnych potrzeb edukacyjnych



poszczegolnych uczniow. W domu uczer sie uczy, a w szkole pogtebia i utrwala zdobyta
wiedze. Takie odwrdcenie pozwala zdecydowanie lepiej wykorzystac technologie
informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwiajg oddziatywanie na kilka zmystéw
jednoczesnie.

Panel dyskusyjny — sposéb wymiany pogladéw i dochodzenia do rozwigzania
problemu w drodze rozméw miedzy ekspertami np. ratownikiem medycznym,
strazakiem, policjantem i uczniami. Pozwala na rozwijanie umiejetnosci prezentowania
dtuzszej wypowiedzi, wyrabiania umiejetnosci sprawnego argumentowania wtasnych
opinii i inspiruje do uczestnictwa w dyskusji.

Piramida priorytetéw — rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie, ksztattowania
pogladdw i wyrazania opinii, zaangazowania sie w rozwigzanie problemu i umiejetnos¢
prowadzenia negocjacji.

Projekt — aktywizuje uczniéw i dazy do mobilizacji ich do pracy samodzielnej.

Wazne jest w nim to, zeby uczen potrafit wyszukiwac informacje na podany temat,
selekcjonowac je i opracowywac, a takze komunikowac sie i wspétpracowaé w grupie.
Rozwija tworcze myslenie i kreatywnosé. Efektem tej pracy jest powstanie np.
inscenizacji, wystawy, publikacji, prezentacji, audycji, filmu, imprezy kameralnej, gry
terenowej, reklamy, bloga itp.

Przektad intersemiotyczny — dzieki niemu uczniowie uczg sie przekazywania tych
samych tresci przy pomocy réznych sposobéw komunikowania (wg A. Dyduchowej).
Symulacja — opierajac sie na nasladowaniu rzeczywistosci, ma na celu zdobycie

przez uczniéw doSwiadczenia zblizonego do prawdziwego. Jej celem jest doskonalenie
umiejetnosci, bezpieczne ¢wiczenie sytuacji zagrozenia np. udzielania pierwszej
pomocy lub przewidywania skutkdw zjawisk i zagrozen.

Sniezna kula — taczy prace indywidualna z praca w grupie, pozwala na dostrzeganie
réznych aspektéw problemu, konfrontowanie opinii i argumentéw pojedynczych
uczniéw ze zdaniem innych uczniéw i catej grupy oraz ksztatcenie umiejetnosci
prowadzenia negocjacji.

WebQuest — jest swojego rodzaju projektem grupowym. To metoda badawcza,

w ktorej wiele lub nawet wszystkie informacje wykorzystywane przez uczniéw pochodza
zinternetu. WebQuest jest tak zaprojektowana, aby motywowa¢ badacza do twérczego
wykorzystania informacji, a nie tylko wyszukania ich w sieci, oraz aby wspomagac jego
myslenie na poziomie analizy, syntezy i ewaluacji. Jej celem jest stawianie atrakcyjnych
dla uczniéw probleméw i organizowanie nauczania wokét okreslonych poje¢ (Bernie
Dodge, San Diego University, 1995).

Wyktad konwersatoryjny — forma wprowadzenia uczniéw w temat i zarysowania
kontekstéw, ktérych bedg potrzebowad, by zrozumiec i omawia¢ nowe zagadnienia.
Jest potgczony z aktywnoscig ucznidw, ktéra jest kierowana na rozwigzanie probleméw
teoretycznych i praktycznych. Pozwala on na postawienie na tej samej ptaszczyznie
nauczyciela i ucznia oraz zapewnienie uczniom udziatu w poszukiwaniach odpowiedzi,



dochodzenia do prawdy oraz bronieniu wtasnego zdania. Jest to forma dialogu miedzy
nauczycielem i uczniami, ktérzy przez dziatanie podazajg do rozwigzania problemu.

Czy dodatkowo:

Metafory — to technika sprzyjajaca integracji grupy i lepszemu poznawaniu sig
uczniéw i nauczyciela. Polega na rozwijaniu zdan charakteryzujacych osoby lub catg
grupe jako zesp6t zadaniowy.

Tarcza strzelecka — to metoda ewaluacyjna, ktdra stuzy ocenie zjawiska, wydarzenia,
jakosci podejmowanych przez ucznia lub nauczyciela aktywnosci. Na tarczy strzeleckiej
pola od 1do 10 oznaczajg skale ocen przyznawanych okreslonemu czynnikowi.
Uczenie sie poprzez nauczanie (Lernen durch Lehren — LdL) — to metoda
prowadzenia zaje¢, w ktérej uczniowie przejmuja role nauczyciela. Uczen prowadzacy
zajecia ustala z nauczycielem ich tematyke, samodzielnie (lub we wspétpracy z innym
uczniem) przygotowuje pewna czes¢ zaje¢ oraz materiaty potrzebne do ich realizacji.
Jego zadaniem jest takie zorganizowanie lekcji, aby uczniowie byli aktywni. Szczegélnie
przydatna w rozwijaniu uzdolnien uczniow.

Dzieki wykorzystaniu tych metod uczniowie nabywaja kompetencje wszystkimi
zmystami, rozwijajac inteligencje i kompetencje kluczowe. Wykorzystuja posiadane
juz umiejetnosci lingwistyczne i wtgczajg sie w spontaniczng nauke jezykéw
obcych nowozytnych (jezyk branzowy) oraz umiejetnoé¢ korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnej. Obok indywidualnego dziatania wspétdziatajg w parach
oraz w réznych grupach lub w catym zespole.

Jest to jednak nadal propozycja, gdyz kazdy kreatywny nauczyciel oprécz technik
wyréznionych w programie dysponuje z pewnoscig wachlarzem metod pracy
i umiejetnoSciami organizowania pracy z uczniami w taki sposdb, aby przekazywac im
wiedze i ksztatci¢ umiejetnosci oraz rozwija¢ u nich kompetencje kluczowe.



Program dla klasy pierwszej czteroletniego liceum ogélnoksztatcacego realizowany
zaréwno w izolacji, jak i jako kontynuacja mozliwy jest tylko z odpowiednio
przygotowanym zapleczem w szkole, gdzie nauczyciel ma odpowiednie narzedzia,
aby przygotowac prezentacje, wyswietli¢ film pokazowy, a nastepnie uczniowie
maja mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen praktycznych, bo aktualna i odpowiednio
przekazana teoria jest niezbednym fundamentem, na ktérym to uczers buduje swoja
wiedze, a te z kolei w przysztosci zastosuje w sytuacjach typowych i nietypowych.
Do tego potrzebne s3 tez narzedzia ICT: wizualizatory, kamery cyfrowe, komputery

i odpowiednie oprogramowania, fantomy, symulatory itp.

Jak juz wspominano oba programy s3 kompatybilne. Program dla szkoty Sredniej
poszerza zdobytg juz przez uczniéw wiedze w klasie dsmej i sprawdza ja w sytuacjach
typowych i nietypowych z uwzglednieniem prowadzenia wiekszosci lekcji ze wsparciem
funkcjonariuszy w ich miejscu pracy — w instytucjach dziatajacych na rzecz szeroko
rozumianego bezpieczefistwa. Tu uczniowie uaktualniajg i poszerzaja wiedze, ¢wicza
z odpowiednim sprzetem i poznajg prace ludzi na co dzier dbajacych o bezpieczenstwo.
W zwigzku z powyzszym wymaga to grupowania zaje¢ — np. 2 godziny jedna po drugiej
— czy organizadji kilkugodzinnych lub nawet catodniowych wycieczek w potaczeniu
z zajeciami z biologii, wychowania fizycznego, wiedzy o spoteczenstwie, z podstaw
przedsiebiorczosci lub zaje¢ z wychowawca.

Nauczyciel w naturalny sposéb wspétpracuje z innymi nauczycielami pracujgcymi
w szkole. Szkota natomiast wspétpracuje z instytucjami takimi jak Policja, Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego, Paristwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna,
Straz Graniczna, WOPR czy GOPR, zarzadzaniem kryzysowym, ale takze z instytucjami
dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych. Uzaleznione jest to tylko od
kreatywnosci poszczegdlnych nauczycieli. Dlatego warto i nalezy korzystac z takiej
wspotpracy, zwtaszcza jezeli szkota nie posiada odpowiednio wyposazonej sali do
prowadzenia zaje¢ z edukadji dla bezpieczenstwa.

W Parnstwowej Strazy Pozarnej mozna przeprowadzi¢ zajecia na temat
rozpoznawania zagrozen, organizacji i prowadzenia réznego typu akcji ratowniczych
w czasie pozaréw, klesk zywiotowych i likwidacji tych zagrozen; powszechnego
systemu ochrony ludno3ci; organizacji i nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw
przeciwpozarowych, prowadzeniem prac naukowych i badawczych w tym zakresie;

z zakresu ochrony ludnosci we wspdtpracy z innymi instytucjami; wspétpracy
Panstwowej Strazy Pozarnej z Ochotniczymi Strazami Pozarowymi oraz strazami
pozarnymi i stuzbami ratowniczymi w innych panstwach, z ktérymi Polska posiada
umowy miedzynarodowe.



Policja moze poméc przy organizacji zaje¢ zwigzanych z ochrong zdrowia
i zycia ludzi, zwierzat i mienia przed bezprawnym ich zagarnieciem w czasie
wypadkow czy klesk zywiotowych; ochrong bezpieczeistwa, zapewnienia porzadku
w miejscach publicznych podczas pokoju i stanu zagrozenia; profilaktyki uzaleznier
i przeciwdziataniu przemocy, stalkingu, cyberprzemocy, cyberprzestepczosci
iantyterroryzmu.

Stacja Ratownictwa Medycznego to miejsce, w ktérym fachowcy moga z mtodziezg
prowadzi¢ przede wszystkim zajecia z udzielania pierwszej pomocy — zwtaszcza jesli
szkota nie posiada odpowiednich pomocy do organizacji takich zajec.

W siedzibie WOPR-u warto$ciowe bedj zajecia z profilaktyki oraz nauki udzielania
pomocy i ratowania zycia na r6znego typu zbiornikach wodnych, a w siedzibie GOPR-u
na terenach goérskich, w jaskiniach, trudno dostepnych skatach czy gérskich rzekach. To
takze miejsca, w ktérych mozna w naturalny sposéb uczy¢ mtodziez ochrony $rodowiska
naturalnego.

Jednostka Wojskowa — uczniowie mogg zdoby¢ wiedze z zakresu zagrozeri
militarnych np. organizacji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, wspétpracy wojska
z podmiotami cywilnymi czy Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego.

Sejm to miejsce, w ktérym mtodzi ludzie moga poznawac polityke panstwa
w zakresie zapewnienia bezpieczenistwa obywatelom w czasie pokoju i w stanach
zagrozenia np. kleski zywiotowej, stanie wyjatkowym czy wojennym.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (jego Stacje Hydrologiczno-
-Meteorologiczne i posterunki) —jak funkcjonuje stuzba hydrologiczna
i meteorologiczna w kraju, jak opracowywane sa prognozy pogody i jak w zwigzku z tym
przebiega prognozowanie zagrozen.

W wydziale Zarzadzania Kryzysowego — na poziomie kraju, wojewédztwa, powiatu
czy gminie mozna zorganizowac zajecia z ostrzegania ludnosci czy przygotowania sie
na nadejscie zagrozen naturalnych i antropogenicznych (cywilizacyjnych).

Wizyta w takiej instytucji czy wypozyczenie od niej pomocy dydaktycznych pozwoli
w petni zrealizowac program w kazdej szkole.

Tak jak w szkole podstawowej — szeroko rozumiana wspétpraca z réznymi
instytucjami — pozwoli przystosowa¢ budynek i teren szkolny do przebywania w nich
0s6b niepetnosprawnych, czasem w sposéb bardzo prosty i niewymagajacy duzych
naktadéw finansowych, jak np. zétte oznaczenia dla niedowidzacych czy ogréd
szkolny, tor przeszkdd, miasteczko rowerowe z miejscami sensorycznymi, dla uczniéw
z autyzmem i zespotem Aspergera.

Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy w szkole i udziat uczniéw w zajeciach
organizowanych we wspétpracujacych instytucjach pozwolg uczniom znalez¢
sie w bardzo prawdopodobnych sytuacjach oraz pozna¢ swoje predyspozycje do
wykonywania danego zawodu w przysztosci, po¢wiczy¢ konkretne umiejetnosci
w warunkach bardziej naturalnych niz sala szkolna i zagospodarowac swéj czas wolny,
wstepujac np. do Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.



Dziatanie w szkolnym wolontariacie bedzie naturalnym przeciwdziataniem
wykluczeniu, a przez powyzsze dziatania uczniowie w naturalny sposéb beda nadal
Wkreca¢ sie bezpiecznie w zycie”, bo o to chodzi w edukacji dla bezpieczeristwa na
wszystkich etapach zycia, a zwtaszcza szkolnym.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi musza znalez¢ swoje
szczegdlne miejsce w klasie realizujacej zasady edukacji waczajacej. Im nalezy
poswieci¢ szczegdlng uwage, dostosowujac zaréwno formy, jak i warunki pracy (np.
uczniowi niedowidzgcemu nalezy zapewnic: lupe, linijke powigkszajacg, stolik z blatem
ustawionym pod odpowiednim katem oraz bardzo dobrej jakosci materiaty kserowane,
a uczniowi z autyzmem przygotowac krétkie, jednoznaczne instrukcje i pamietac, ze
nie lubi zmienia¢ swojego rytmu pracy, wiec przy lekcji z ewakuacji czy kazdym innym
wyjsciu ze szkoty poinformowac go duzo wczesniej o tym i przedstawi¢ planowany
przebieg zajec).

Dostosowania dla uczniéw z niepetnosprawnosciami muszg znalez¢ sie
w wielospecjalistycznej ocenie poziomu funkcjonowania ucznia i indywidualnym
programie edukacyjno-terapeutycznym, w ktérego napisaniu uczestnicza wszyscy
nauczyciele i specjaliéci — takze nauczyciel edukacji dla bezpieczeristwa (IPET nalezy
opracowa¢ do 30 wrzesnia).

Nie mozemy tez zapomniec¢ o uczniu zdolnym, ktéremu mozemy zaproponowac
miedzy innymi wzbogacanie, nauczanie indywidualne, petnienie funkcji asystenta
nauczyciela, lidera w grupie czy tutoring.



Ocenianie na wszystkich etapach edukacyjnych ma pomaga¢ uczniowi poznawac jego
mozliwosci i wskazywa¢ poziom posiadanej wiedzy. Dodatkowo ma on motywowac
ucznia do dalszej nauki, rozwijac jego zainteresowania i dawa¢ informacje zwrotng, jak
uczen powinien pracowac dalej.

Tak tez jest na lll etapie edukacyjnym.

Do oceniania uczniéw podczas realizacji programu proponuje sie ocenianie

ksztattujgce. W ktérym D. Sterna wyodrebnita 5 strategii uczenia sie:
|. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celéw uczenia sie i kryteriéw sukcesu.
II. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadar dajacych informacje, czy

ijak uczniowie sie ucza.
IIl. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktére umozliwiaja ich widoczny

postep.
IV. Umozliwienie uczniom korzystania wzajemnie ze swojej wiedzy i umiejetnosci.
V. Wspomaganie ucznidw, by stali sie autorami procesu wtasnego uczenia sie.

Stosujac je (najogélniej méwiac), nauczyciel podaje uczniom informacje (cele lekcji,
kryteria sukcesu) w ich jezyku, a nastepnie ocenia ich, nie zamykajac im drogi do dalszej
pracy — dajac informacje zwrotng, z ktdrej uczers dowiaduije sie, co zrobit dobrze, co ma
poprawi¢ i w jaki sposéb oraz co dzieki temu bedzie mégt osiagnac (D. Sterna, W szkole
jest OK. Ocenianie ksztattujgce w praktyce, CEQ, Warszawa 2018).

Dzieki takiej ocenie uczerh moze sie lepiej uczy¢, moze uczy¢ sie na swoich btedach
i moze je poprawiac do skutku. Oczywiscie zalezy to od mozliwosci danego ucznia
i umowy miedzy uczniem a nauczycielem. Praktykowana czesto wsrdd nauczycieli jest
zasada, ze pierwsza praca oceniana jest ocena ksztattujaca z druga (poprawa) ocena
sumujacg wyrazong stopniem. To jednak zalezy wytgcznie od tego, na co nauczyciel
umowi sie z uczniami.

Przy takim ocenianiu pamietac nalezy tez o sprawdzaniu tylko tych elementéw,
ktorych dotyczyta umowa nauczyciel-uczen, i ani nie nagradza¢, ani nie kara¢ uczniow
za elementy, ktére nie miaty podlegac ocenie.

Jeszcze jednym — bardzo szczeg6lnym — elementem oceniania jest dostosowanie
oceniania do potrzeb i mozliwosci ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
iw zaleznosci od tego, czy jest to np. uczer w normie intelektualnej czy uczer
z niepetnosprawnoscia intelektualna, z niepetnosprawnoscia ruchowa czy ADHD
albo szczegélnie uzdolniony autystyk, zawsze musimy pamietac, ze nie ma dwéch
jednakowych! Dlatego tez kazdy z nich musi by¢ oceniany zgodnie z jego potrzebami,

a sposéb tego oceniania powinien sie znalez¢ w indywidualnym programie edukacyjno-
-terapeutycznym napisanym dla konkretnego ucznia. Podpowiedzi zostaty opracowane



w programie ,Wkrecamy sie w zycie" dla szkoty podstawowej, a przywotane tu na

potrzeby nauczycieli programu ,Wkrecamy sie w zycie II":
uczen z dysleksja, dysortografia, dysgrafig — potrzebuje wydtuzonego czasu
pracy; stosowania czestej zachety i pochwaty; umozliwienia osiggania sukceséw
matymi krokami; zadar zwigzanych z czytaniem i pisaniem — krétkich czasowo;
niezaskakiwania go wytypowaniem do odpowiedzi oraz wydtuzania mu czasu
na odpowiedz, aby mégt przypomniec sobie wiadomosci, oraz wspomagania go
odpowiednimi pytaniami; umozliwienia pisania prac drukowanymi literami lub
na komputerze; stosowania dodatkowych, krétkich instrukcji; dostosowania
w ocenianiu pod katem ortografii i interpunkcji (ocenia¢ nalezy postepy ucznia
a nie liczbe btedéw); nieoceniania czytelnoéci pisma i estetyki; nieuwzgledniania
pomytek zwigzanych z orientacja przestrzenng,
uczen z dyskalkulig — potrzebuje pomocy przy odczytywaniu dtuzszych polecer
lub zamiany na polecenia krétsze; dokonywania obliczer dowolnym sposobem;
wydtuzenia czasu na zadania z obliczaniem w pamieci; nieuwzgledniania btedéw
w myleniu podobnych cyfr i niedoktadnosci zapiséw na osi liczbowej,
uczen autystyczny, z zespotem Aspergera — potrzebuje statego planu zaje¢ iich
przebiegu; takze podczas sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci, formutowania
polecen prostych i precyzyjnych oraz powtérzenia ich z utrzymaniem kontaktu
wzrokowego (nie u wszystkich uczniéw); wskazywania mu, co ma wykonywa¢
i w jakiej kolejnosci; stosowania informacji graficznej, unikania ozdobnikéw,
bodZcow rozpraszajacych; czasem zmiany terminu sprawdzenia danej wiedzy,
uczen niedowidzacy — potrzebuje powiekszonej czcionki tekstow; czytelnosci
materiatu ikonograficznego z zastosowaniem kontrastu koloréw; wydtuzonego
czasu pracy,
uczen niedostyszacy — potrzebuje informacji, instrukcji w formie stownej
i graficznej (do wyboru); wydtuzonego czasu na odpowiedz, powtérzenia pytari lub
ich zamiany na krétsza, bardziej precyzyjng forme,
uczen z ADHD - potrzebuje wiecej czasu na powtarzanie i utrwalanie, krétkich,
precyzyjnych polecer i instrukcji; ograniczenia bodZzcéw rozpraszajacych; czestego
stosowania pochwaty; dostosowania czasu sprawdzania wiedzy do mozliwosci
skupienia ucznia; umozliwienia mu powrotu do przerwanego zadania,
uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim — potrzebuje
wydtuzonego czasu pracy; krotkich, precyzyjnych instrukcji i polecen; dodatkowego
naprowadzenia,
uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
realizuje inng podstawe programows,
uczen szczegélnie uzdolniony — potrzebuje dodatkowych wyzwan; dodatkowych
zadan wykraczajacych poza podstawe programowg, opartych na nowatorskim
podejéciu do tematu lub szukajacych nowatorskich rozwigzan; mozliwosci
przedstawienia na forum réznych form pracy samodzielnej.



Takie ocenianie pomaga uczniom uczy¢ sie. Nie oznacza to rezygnacji z ocen,
a tylko ich ograniczenie, ktére daje mozliwos¢ bezstresowego poprawiania zadah —
a przy nauce np. pierwszej pomocy jest to niezbedne, bo nie chodzi o to, zeby zaliczy¢
umiejetnos¢ udzielenia pomocy — chodzi o to, zeby umiec udzieli¢ tej pomocy DOBRZE.
Od tego moze w przysztosci zaleze¢ czyjes zdrowie lub zycie.

Wiedze na wejéciu mozemy sprawdzi¢, wykorzystujac ,Karte wstepna', w ktérej
stopien posiadanej wiedzy i opanowanych umiejetnosci nauczyciel zaznaczy metoda
$wiatet drogowych. Karta taka zbudowana jest z 3 kolumn: 1) pytania z wiedzy
i opanowania umiejetnosci, 2) odpowiedzi ucznia, 3) ocena nauczyciela: uczer wie
(swiatto zielone)/uczen nie wie ($wiatto czerwone)/uczen posiada wiedze cze$ciowo
(swiatto z6tte). Tym samym testem mozemy sprawdzi¢ przyrost wiedzy pod koniec
roku szkolnego — wéwczas nalezy ,Karte wstepna” rozbudowac o 4 kolumne: ,,ocena
nauczyciela na koniec roku szkolnego" i przenies¢ do niej (kolorem) informacije
z Karty" wypetnianej na koniec roku szkolnego. Jest to jedna z najprostszych,
najszybszych i najbardziej czytelnych metod sprawdzenia przyrostu wiedzy (takze
samooceny i oceny kolezerskiej), stosowana z powodzeniem u uczniéw na wszystkich
etapach edukacyjnych jako element oceniania ksztattujacego.

Na poczatku roku szkolnego nalezy rozpoznac wiedze i umiejetnosci uczniéw zdobyte
na réznych przedmiotach na poprzednich etapach edukacyjnych, przedmiocie edukacja
dla bezpieczeristwa w klasie 6smej oraz ich ewentualne trudnosci i uzdolnienia (SPE).
Jest to niezbedne do zaplanowania pracy na przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa
w klasie pierwszej na lll etapie edukacyjnym. Diagnoza pozwoli dopasowac tresci do ilosci
jednostek lekcyjnych (tzw. raméwka). Tresci, ktre uczniowie opanowali, nauczyciel
zaplanuje na mniejszej iloéci jednostek lekcyjnych (np. przez ich potaczenie — zajecia
sumujace, utrwalajace wiedze w formie debaty, dyskusji w kapeluszach de Bono czy
uczenia sie przez nauczanie), a te, ktére wymagaja doskonalenia lub sa nowe, zaplanuje
na wiecej jednostek lekcyjnych. Tu nauczyciel ustali tez ilos¢ lekcji poswieconych na
podsumowanie wiadomosci oraz ich sprawdzenie. Dobierze tez do realizacji konkretnych
tresci odpowiednie metody, techniki, formy pracy i srodki dydaktyczne. Program je
proponuje, wskazuje, zaleca, ale to nauczyciel decyduje, ktére z nich wykorzysta (podziat
na zagadnienia w rozdziale , Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe” nie oznacza
podziatu na pojedyncze jednostki lekcyjne).

Dla potrzeb sprawdzenia opanowania wiedzy i umiejetnosci oraz okreslenia ich
oceng sumujaca w ciggu roku szkolnego autor proponuje wprowadzenie ,Karty wiedzy
i umiejetnoéci ucznia’, ktéra nauczyciel uzupetnia w ciagu catego roku szkolnego.
Mozna tez zastosowa¢ dwie karty —jedna na kazde pétrocze. Narzedzie to sprawdzi sie
jako kontynuacja oceniania proponowana juz dla realizacji programu ,Wkrecamy sie
bezpiecznie w zycie” dla szkoty podstawowej, ale takze bez takiej kontynuacji.

Karta podzielona jest na 8 kolumn: wiedza i umiejetnosci, zajecia lekcyjne,
zajecia/zadania pozalekcyjne, konkursy/turnieje/zawody, MDP, wolontariat, ocena
potroczna, ocena roczna oraz 4 wiersze dotyczace tresci nauczania.



Tresci trzech wierszy: zdrowie indywidualne i zbiorowe, wspétpraca w sytuacjach
kryzysowych i bezpieczenstwo paristwa, ktére oceniane s3 za pomoca pisemnego
sprawdzianu wiedzy lub odpowiedzi ustnej (wedtug decyzji nauczyciela). Czwarty
wiersz podzielony jest na 8 mniejszych wierszy, z ktérych kazdy dotyczy udzielania
pomocy w innej sytuacji: ocena stanu zagrozenia zycia, apteczka pomocy, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, zatrucie i zadtawienie, urazy koriczyn, oparzenia i odmrozenia,
pierwsza pomoc we wstrzasie, udzielenie pomocy tongcemu. Wiedze i umiejetnosci
z pierwszej pomocy nauczyciel ocenia pojedynczo, a nastepnie wystawia og6lng ocene
za ,pierwsza pomoc. poprzez zsumowanie ocen czastkowych.

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego uzupetnia ,Karte" (moze to by¢ w czasie zajec,
na lekcjach powtdrzeniowych i po sprawdzianach lub w czasie wizyt w instytucjach,

w ktorych odbywaia sie éwiczenia z udzielania pierwszej pomocy) — wstawia oceny
zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania, z ktérym uczniowie zostaja zapoznani
na poczatku roku szkolnego. W systemie oceniania powinny znalez¢ sie informacje, kiedy
iw jaki sposdb uczniowie moga i powinni uzyskac ocene sumujacg, wpisywang do ,Karty
wiedzy i umiejetnosci ucznia”. Tu nalezy ustali¢ z uczniami, kiedy otrzymaija ocene
ksztattujaca, a kiedy sumujaca — np. za pierwszym ,podejéciem” moze uczefi otrzymaé
ocene ksztattujaca, a za drugim sumujacg lub moze to by¢ ocena uzyskana w okreslonym
czasie niezaleznie od powtdrzen — zalezy to od ustaler miedzy nauczycielem a uczniem.

Nalezy pamieta¢ jednak, aby uczeri ,nie poprawiat sie” w nieskoriczonoéé — musi
to by¢ zapisane w przedmiotowym systemie oceniania zgodnym z zasadami oceniania
wewnatrzszkolnego.

Tak jak na poprzednich etapach edukacyjnych, oceniajac ucznia oceng sumujacg,
pamietajmy, ze kazda ocena jest rodzajem opinii na temat mtodego cztowieka, przez
co posiada ogromny wymiar wartosciujacy. Oceny sumujace maja tez skutki niedajace
sie do konca przewidzie¢ — bo czesto bywajg odsuniete w czasie. Potwierdzajg jednak
tylko opanowanie przez uczniéw pewnej partii materiatu, natomiast bardzo czesto dla
odbiorcéw zewnetrznych bywaja niewiarygodne.

Duzo zalezy tez od zasad oceniania wewnatrzszkolnego czy od umowy nauczyciela
z uczniami, ktérzy czesto potrzebuja otrzymania szybkiej informacji w formie
stopnia, ale pamietac nalezy zawsze, ze ocena nie informuje ucznia, czego mu
zabrakto i jak powinien to poprawi¢ — stad niewatpliwa potrzeba zdecydowanej
dominacji w programie oceniania ksztattujgcego. Oczywiscie trzeba uczniéw ocenia¢
zaréwno oceng ksztattujacg, jak i oceng sumujacy, tylko musimy robi¢ to z duza
odpowiedzialnoscig, gdyz uczniowie nie moga np. tylko nauczy¢ sie udzielaé pierwszej
pomocy na ocene. Musza umiec jej udzieli¢ zgodnie z normami, procedurami, bo moze
w przyszkosci dzieki temu uratuja czyjes zdrowie lub zycie.

Na koniec nalezy pamietac, ze kazdy przedmiotowy system oceniania musi by¢
zgodny z zasadami opisanymi w jej statucie.



Realizacja programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie Il" bedzie poddana ewaluacji
formatywnej, konkluzywnej oraz triangulacji.

Dokumenty poddane analizie to wynikowy plan pracy lub rozktad materiatu, arkusze
ocen — wyniki ocen pétrocznych i koficoworocznych, sprawozdania z realizacji zaje¢
przedstawiane radzie pedagogicznej, informacje o wynikach konkurséw, zawodoéw, prace
uczniow, zeszyty OK, portfolio uczniowskie i inne.

Ewaluacja przedstawi informacje, czy zaszty zmiany w posiadanej wiedzy uczniéw,
rozwijanych kompetencjach i reprezentowanych postawach oraz jakie one sa:

czy udato sie rozwing¢ inteligencje wielorakie,
czy udato sie rozwing¢ kompetencje kluczowe.

Zostanie przeprowadzona za pomoca:
arkuszy analizy dokumentodw,
arkuszy analizy prac ucznidw,
arkuszy obserwacji zajec,
kwestionariuszy wywiaddw,
ankiet,
ktorych tres¢ bedzie uzalezniona od respondenta, do ktérego bedzie kierowana.
Podaje przyktadowe pytania kierowane do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, instytudji
wspbtpracujacych, ktore zostaty opracowane na potrzeby programu dla szkoty
podstawowej, ale ich uniwersalno$¢ pozwala na zastosowanie ich takze na potrzeby
ewaluadji tego programu:
1. Pytania skierowane do uczniéw:
Czy wedtug Ciebie zagadnienia realizowane na zajeciach edb s3 trudne?
Co pomagato i w pracy na zajeciach edb?
Co przeszkadzato Ci w pracy na zajeciach edb?
W czasie jakich zaje¢ wiecej zapamietujesz — teoretycznych czy praktycznych?
Jakie umiejetnosci potrafitbys wykorzysta¢ w codziennym zyciu?
Czy lubisz wspétpracowac w parze/grupie?
Co utatwia, a co utrudnia Gi dokonywanie oceny kolezenskiej?
Co wedtug Ciebie najczesciej sprawia trudnos¢ Twoim kolegom podczas pracy
w grupie?
Co utatwia, a co utrudnia Ci dokonywanie samooceny?
Czy potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy?
Czy nauczytes kogos udziela¢ pierwszej pomocy?
Czy udzielisz pierwszej pomocy bezdomnemu?
Czy udzielisz pierwszej pomocy w innym kraju?



Czy Twoj wybor profilu klasy zmienit sie w ciggu roku? Jesli tak, to co o tym
zadecydowato?
Czy wiedza zdobyta na zajeciach edb zmienita Twojg postawe patriotyczna?

2. Pytania skierowane do nauczycieli przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa:

Czy sformutowane cele i tresci sg zrozumiate?

(Czy zostaty doktadnie okreslone sposoby i warunki realizacji?

Czy program w odpowiednim stopniu uwzglednia edukacje wtaczajaca?

W jakim stopniu stosowane metody i formy pracy pomagaja w nauce uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

Czy zaproponowana organizacja zaje¢ utatwia osigganie celéow?

Czy uczniowie nabywaja umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy?

Czy uczestniczenie w zajeciach ratownikéw medycznych, strazakdw, policjantow
utatwia realizacje tresci i osigganie celow?

Czy s3 widoczne réznice w nabywaniu kompetencji kluczowych przez uczniéw
naszej szkoty na tle innych uczniéw?

(Czy szkota zapewnia odpowiednie pomoce dydaktyczne i warunki do realizacji
edb?

3. Pytania skierowane do rodzicéw:

Czy uczen jest traktowany indywidualnie?

Czy stosowane metody i formy pracy pozwalajg uczniom z niepetnosprawnoscia
w petni uczestniczy¢ w zajeciach?

(Czy rodzice moga wptywaé na dziatania szkoty?

Czy rodzice majg wptyw na rodzaj nauczania preferowany przez szkote?

Czy rodzicom zalezy na tym, zeby uczeri dobrze sie uczyt?

Czy rodzicom zalezy na tym, zeby uczen uczyt sie sam?

Czy rodzicom zalezy na wsp6tpracy z nauczycielami?

Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na tym, zeby uczen dobrze sie uczyt?
Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na tym, zeby uczer uczyt sie sam?
Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na wspétpracy z rodzicami?

Czy rodzice zauwazyli zmiany w preferencjach zawodowych, wyborze profilu
klasy przez syna/corke? Jesli tak, to co na to wptyneto?

4. Pytania skierowane do réznych podmiotéw:

W jaki sposéb szkota rozwija swoje dziatania w obszarze bezpieczeristwa?

Jakich dziatan w obszarze bezpieczeristwa dotyczyta wspétpraca?

Czy sposdb, w jaki organizowana byta wspétpraca w zakresie bezpieczefistwa jest
optymalny?

Czy warto kontynuowa¢ wspotprace?

Jakie korzysci wspétpracy nalezatoby bardziej wyeksponowac?

Czy zakres wspdtpracy nalezatoby poszerzy¢?

Czy mozna wskaza¢ zauwazalne efekty wspétpracy? Jesli tak, to jakie?



Czy realizacja programu przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu? W jaki
sposob?

Tak przeprowadzona ewaluacja programu pozwoli na sporzadzenie raportu, ktory

da odpowied? na pytania:

1. Czy w czasie realizacji programu rozwijane sg inteligencje wielorakie?

2. Czy w czasie realizacji programu rozwijane s3 kompetencje kluczowe?

3. Czy w czasie realizacji programu uczniowie nabywajg praktyczne umiejetnosci
podejmowania dziatan ratowniczych?

4, Czy program umozliwia nauczycielom modyfikowa¢ go, dostosowujac do potrzeb
klasy?

5. Czy program pozwala realizowa¢ zadania edukacji wtaczajacej?

6. Czy program jest kompatybilny z innymi programami realizowanymi w szkole?

7. Czy realizacja programu umozliwia w optymalny sposéb organizowa¢ wspétprace
z rodzicami i instytucjami dziatajacymi na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczenstwa?
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