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Temat zajeé:
Listy malowane do nieba.

Cele

Cel ogolny:

Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji. Wczuwanie sie w uczucia oséb

z najblizszego otoczenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

m nazywa i przezywa swoje emocje i uczucia (rados¢, smutek),

® podejmuje préby przedstawiania swoich emocji i uczu¢ przy uzyciu
charakterystycznych dla niego form wyrazu,

m uczy sie wyraza¢ swoje rozumienie Swiata za pomocg jezyka méwionego,

m szuka wsparcia w sytuacjach trudnych,

m uzywa zwrotéw grzecznosciowych,

m wspotdziata w grupie, w parze.

Metody/Techniki/Formy pracy:
Improwizacja ruchowa R. Labana (muzyka relaksacyjna), ,Burza mézgéw",
indywidualna, w parach, grupowa, praktycznego dziatania.

Srodki dydaktyczne:

Wyposazenie dla baz/grup, nagranie z muzyka relaksacyjna, karton (duzy) z narysowana
postacig smutnego dziecka i wycieta z nowego kartonu tej samej wielkosci radosna
twarz tego dziecka.

Zastosowanie narzedzi ICT:
Tablica interaktywna, aparat cyfrowy, dyktafon, komputer, odtwarzacz CD.

Opis przebiegu zajec:

1. Zabawy ruchowe — improwizacja ruchowa z wybrang zabawka, przy muzyce
relaksacyjnej. Nauczycielka prosi o wybranie zabawki i pokazanie, jak sie nig bawimy
i po skonczonej zabawie odktadamy jg na miejsce. Prosi, aby dzieci wyrazem twarzy
pokazaty, Ze s zadowolone z zabawy, a potem smutne, ze musza odtozy¢ zabawke.
2. Wprowadzeniem do zaje¢ jest rozmowa, co to jest smutek, kiedy jesteSmy smutni, co
zrobi¢, zeby pozby¢ sie smutku.

Czy widziates kogos smutnego w naszej grupie? Jaka miat mine?

Nauczycielka rozwiesza w widocznym miejscu (na écianie) narysowane na duzym
kartonie dziecko. Zwraca uwage dzieci na jego smutng twarz.

3. Zabawa ruchowa zaproponowana przez dzieci: ktéra zabawa sprawi rado$¢ nam
wszystkim (wazne: wszystkie dzieci biora w niej udziat!).




4. Nauczycielka prowadzi rozmowe o radosci: Co to jest, kiedy jeste$my radosni, co nam
sprawia rados¢, czy radoSci musimy sie pozby¢? Czy widziate$ kogos radosnego w naszej
grupie? Jak wyglada mina radosnej osoby?

(Wazne: dzieci pokazuja swoja radosna twarz innym dzieciom).

Nauczyciel wskazuje na sylwetke smutnego dziecka na kartonie. W naszej grupie jest

smutne dziecko, a my chcemy, zeby byto radosne. Co mozemy zrobic¢?

5. Nauczycielka przydziela zadania dla grup/baz:

m plastyczna — na stole lezg lupy, kredki, klej, brokat, w niewielkich naczynkach
(iloé¢ naczynek zalezna od ilosci koloréw wtdczek) s3 pociete na drobne kawateczki,
papier kolorowy, na biatych kartonach narysowane kontury zabawek. Zadaniem
dzieci jest ozdobienie zabawki dla smutnego dziecka, aby sprawi¢ mu rados¢,

m lingwistyczna — zadaniem dzieci jest wybranie z kacika zabawki, ktérg chciatyby
da¢ smutnemu dziecku do zabawy i nagranie pocieszenia dla tego dziecka,

m wizualno-przestrzenna — na stole lezg r6zne klocki. Zadaniem dzieci jest
zbudowanie domu, w ktérym mogtoby zamieszka¢ smutne, bezdomne dziecko,

m aktorska — na stole s elementy stroju i akcesoria klowna. Zadaniem dzieci jest
przebrac sie i nagrac rozSmieszajacg historyjke dla smutnego dziecka.

6. Podsumowaniem zaje¢ jest prezentowanie prac (dzieci podchodza do postaci

smutnego dziecka narysowanego na kartonie), pokazuja, wyjaéniaja, demonstruja.

Zawsze koricza méwiac: Zrobitem/Zrobitam to dla ciebie, bo ... (wyjasniaja, ze chca,

aby dziecko byto radosne). Nauczycielka podsumowuje, ze trzeba zwraca¢ uwage na

inne osoby wokét nas. Jesli kto$ np. w domu jest smutny, warto pomysleé, co moge

zrobi¢, aby ta osoba byta radosna. Co mozemy zrobi¢? (metoda ,Burzy mézgéw” dzieci
podaja odpowiedzi). Zabawa bedzie przyjemna w towarzystwie smutnego czy wesotego
dziecka? Podczas prezentacji kazde dziecko ze swojg pracg jest fotografowane.

Nauczycielka méwi, e to sg kolorowe listy zyczen, ktére bedziemy wysytac.

WAZNE: nauczycielka przykleja radosna twarz na miejscu smutnej twarzy dziecka.

7. Wspélny taniec przy wesotej muzyce.

8. Ewaluacja: dzieci wybieraja mine, ktérg maja po zajeciach.

Komentarz metodyczny

Scenariusz przewidziany jest dla grupy dzieci piecioletnich. Czas trwania zaje¢
— 25 minut. Cata grupa zostata podzielona na zespoty-bazy z uwzglednieniem
indywidualnych zainteresowan i mozliwosci dzieci. Stworzone warunki
umozliwiajg dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie czu¢ sie ani
,Wwyréznionymi" ani inaczej traktowanymi.



