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Temat lekcji:
Unihokej — prowadzenie pitki i strzaty (A.U.2,3).

Klasa: ll, pteé: chtopcy i dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: ustawia sie prawidtowo w ataku i obronie,
m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje prowadzenie pitki i strzaty,

m motoryczno$é: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
kije do unihokeja, piteczki, tawki gimnastyczne, znaczniki do wytyczania boisk, bramki,
szarfy, karta pracy — ,Samoocena umiejetnosci technicznych i taktycznych w unihokeju”

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (5 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Omawia
podstawowe zatozenia obrony i ataku podczas gry w unihokeja oraz wskazuje na wazna
role przyswojenia techniki strzatéw i umiejetnosci prowadzenia pitki kijem.

Rozgrzewka (8 minut)

,Lustro”: éwiczenie w parach; jeden z éwiczacych prowadzi pitke kijem w réznych
kierunkach, wykonujac przy tym proste éwiczenia ksztattujace (np. przysiady, krazenia
ramion, wyskoki). Wspétéwiczacy naéladuje i doktadnie wykonuje éwiczenia partnera.
Po uptywie 2 minut nastepuje zmiana rél w parach.

,Berek unihok”: kazdy uczer z kijem i piteczka porusza sie po catym boisku, prowadzac
piteczke w réznych kierunkach, w r6znym tempie. Nauczyciel stopniowo zabiera piteczki
¢wiczacym. Uczniowie bez piteczki starajg sie komus jg odebraé, zostajac berkiem.




Realizacja celéw lekcji (8 minut)

Cwiczenia prowadzenia pitki kijem: uczniowie w rozsypce, kazdy z kijem: prowadzenie
pitki kijem w miejscu, w przéd i w tyt, z boku, dookota wtasnego ciata, ,6semka”
pomiedzy stopami, w truchcie, ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie na sygnat
prowadzacego; prowadzenie pitki kijem w ruchu, na sygnat prowadzacego zatrzymanie
sie i drybling w miejscu; zonglerka pitki na topatce kija oraz ze zmiang strony
podbijajacej topatki.

Cwiczenia w formie fragmentéw gry:

1) Cwiczenie w parach: jeden z éwiczacych ma zatozong szarfe za spodenki — ,ogonek”.
Zadaniem wsp6téwiczacego jest odebranie mu szarfy. Kazdy z ¢wiczacych prowadzi
pitke kijem. Zmiana rél nastepuje po odebraniu partnerowi ,ogonka'.

2) Cwiczenie w parach: jeden z éwiczacych biegnie koto prowadzacego pitke kijem
wspotéwiczacego, przebiegajac raz na jego lewa, raz na prawa strone i pozoruje
atak. Cwiczacy z pitka prowadzi pitke tak, aby byta zawsze dalej od partnera. Zmiana
w parach.

Cwiczenia strzatow: uczniowie ustawieni sa w dwéch rzedach (przy 21 uczniach —

6 rzedéw), kazdy z kijem, jedna pitka na pare. Po prawej lub lewej stronie od rzedéw
ustawiona jest banda lub 3 odwrécone tawki gimnastyczne. Na sygnat nauczyciela
pierwszy z pary, posiadajacy pitke, kieruje ja do bandy; po odbiciu od niej porusza sie
do przodu, jego wspétéwiczacy odbiera pitke i kieruje jg znéw do bandy itd. Uczestnik,
ktory bedzie blizej bramki po odbiciu pitki od bandy, wykonuje strzat do bramki.

Cwiczenie w formie fragmentéw gry: uczestnicy ustawieni w szeregu na koicowej linii
boiska, kazdy posiada kij i pitke do gry w unihokeja. Kolejno ¢wiczacy przekazujg pitke
do podajacego, stojacego z boku. Podajacy uderza pitke tak, by sie toczyta po podtozu:
mocniej — gdy ¢wiczacy ma jg dogonié lub lzej — gdy ma ja przegonic i celnym strzatem
umiesci¢ w bramce. Przy wigkszej liczbie uczniow utworzy¢ wiecej szeregéw. Role
podajacych moga petni¢ uczniowie.

Realizacja celéw lekcji (16 minut)

Gra uproszczona w unihokeja: uczniowie tworzg 6 zespotéw trzy- i czteroosobowych;
gra odbywa sie na 3 boiskach (ograniczonych tawkami gimnastycznymi) z 4 bramkami.
Kazdy zespét ma 2 bramki do obrony (jedna na dtuzszej, druga na krétszej linii boiska)
i mozliwos¢ strzatéw do 2 bramek przeciwnika. Zespdt, ktéry wygra, przechodzi boisko
wyzej np. z Ligi Polskiej do Ligi Europejskiej; zespdt, ktéry przegra, spada z Ligi
Swiatowej do Ligi Europejskiej. Najwazniejsze zasady do przestrzegania w tej grze

to: nie wolno grac kijem uniesionym powyzej kolan, nie wolno grac noga, nie wolno
popychac i przytrzymywac przeciwnika. Czas gry: 3 razy po 3 minuty z przerwg

30 sekund. Uczniowie w swoich zespotach sedziujg samodzielnie.



Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (6 minut)

Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zaje. Uczniowie,
wypetniajac karte pracy, dokonujg samooceny umiejetnosci technicznych i taktycznych
w unihokeju. Nauczyciel ocenia ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych podczas
lekcji. Zapowiada takze nastepna lekcje — przygotowanie do turnieju unihokeja 3x3.

Komentarz metodyczny

Szybkos¢ gry oraz skuteczna obrona i atak wymagaja od uczniéw poprawnego
prowadzenia pitki kijem. Umiejetnos¢ prawidtowego wykonania strzatu

na bramke jest zadaniem trudnym, ale i ulubionym elementem techniki.
Cwiczenia w formie fragmentéw gry s3 niezbedne przy nauczaniu taktyki ataku
i obrony, tworzy sie dzieki temu warunki zblizone do gry. Aby wszyscy uczniowie
aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom ¢wiczen, zabaw i gier nie powinien

by¢ zbyt trudny. Wymagania dotyczgce umiejetnosci z zakresu unihokeja
nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Warto réwniez przewidzie¢ czas poszczegélnych segmentéw,
aby uczniowie, ktérzy tego potrzebuja, mogli wykonywac niektére ¢wiczenia

z bezposrednig pomoca nauczyciela.



