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Czas trwania zajec:
3 godz. lekcyjne.

Temat:

Dlaczego sie wstydzimy i jak sobie z tym radzi¢? Utrwalenie pisowni wyrazéw z ,h"
i,ch"

Cele gtéwne:

m uswiadomienie uczniom powodéw odczuwania wstydu,

m wdrazanie dzieci do budowania wtasnej odwagi w celu przezwyciezenia wstydu,
® rozwijanie umiejetnosci konstruowania dobrych rad,

m utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z ,ch” i ,h",

m doskonalenie emocjonalno-spotecznej sfery rozwoju uczniéw.

Cele operacyjne — uczeii:

m opowie o swoich odczuciach po wystepie w roli, zaproponuje rozwigzania trudnej
sytuadcji, bedzie wspétpracowat z partnerem, zapamieta nowe stownictwo, napisze
poprawnie wyrazy z ,ch” i ,h", dokona samokontroli, skoncentruje sie na zadaniu,
zapanuje nad emocjami.

Metody:
dywanik pomystéw, burza mézgow, pracy we wspdtpracy, waloryzacyjne.

Formy pracy:
zbiorowa, w parach, w grupie.

Srodki dydaktyczne:

maskotki: Hatasusia i Cichusia, wyrazy na czarnym i bragzowym tle.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zaje¢, okreslenie NaCoBeZU — radzenie
sobie ze wstydem, wczuwanie sie w stany emocjonalne bohatera, wspétdziatanie,
poprawne zapisanie wyrazéw z ,ch" i ,h".

2. Rozmowa w kregu; nauczyciel pyta uczniéw o uczucie wstydu i doSwiadczenia
Z nim zwigzane.

3. Stuchanie ze zrozumieniem. Nauczyciel zaprasza do klasy Cichusia, ktéry
opowiada o przygodzie swojego brata podczas ich wspélnego pobytu na obozie
harcerskim. Opowiada w jego imieniu i jednoczesnie prezentuje na tablicy wyrazy
z,ch"i,h": ,Hatasu$ od dawna sie wahat, czy zosta¢ druhem. Gotowy byt sie
poswieci¢ i zamieszka¢ w tym stowie na koricu. Gdy razem z Otwartusiem zdali
egzamin na druha, od razu wybrali sie na obdz, ktéry zorganizowat Prézniak. Zrobit




go w swoim krélestwie blisko harcéwki i lasu sosnowego okreslanego nazwa bor.
Otwartus natychmiast zajat sie druzynami razem z Zarusiem. Natomiast Porzadnis
pilnowat wszystkich harcerzy. Byt naczelnikiem, czyli harcmistrzem. Ja jak zwykle
bytem wychowawca grupy zuchowej. Hatasus pragnat zdoby¢ kolejne sprawnosci,
wiec zajmowat sie tylko soba. Kiedy Porzadni$ ogtosit zabawe w podchody,
Hatasus natychmiast biegt jako pierwszy i juz miat trop. Zatrzymat go jakis odgtos.
To ja zawotatem: »zuchy«, a echo ciggle powtarzato: »uchy, uchy«. Co robi méj brat
Hatasus? Wdrapuje sie na wierzchotek drzewa. Po co? Czy tam jest jakis trop?
Siedzi tam i krzyczy: »Uciekajcie, nie styszeliscie? Idg duchy!«. Pod drzewem zjawity
sie moje zuchy, wszystko widziaty i styszaty i teraz pekajg ze Smiechu, nazywaja

go tchorzem. Nie mogtem wytrzymac i $miatem sie razem z nimi. To byta taka
komiczna sytuacja! Hatasus zawstydzit sie i schodzac, méwit do nas nietadnym
tonem: »No, co? Kazdy sie czegos boi, ale to nie Swiadczy o tym, ze jestem
tchorzem. Przestancie sie $mia¢, maluchy. No, prosze, czy wasz wychowawca jest
dobrze wychowany?«. Powiedziat mi, ze w podchody juz sie nigdy nie pobawi,

a na wierzchotek drzewa dtugo nie spojrzy. Nie zaprzyjaZzni sie tez z echem. To byta
dla niego ogromnie oémieszajaca sytuacja!”.

4. Analiza i porzadkowanie informacji. Uczniowie w grupach odtwarzaja przebieg
zdarzen. Kazdy z uczniéw odgrywa role Hatasusia, nastepnie rozmawiajg w kregu
na temat zaistniatej sytuacji i samopoczucia gtéwnego bohatera. Ocena zachowania
wszystkich uczestnikéw zajscia. Proba odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego wszyscy sie
$miali, na czele z wychowawca?".

5. Kreatywne rozwigzywanie probleméw. Szukanie dobrego rozwigzania
zaistniatej sytuacji. Burza mézgow.

6. Praca w zespotach. Ponowne odegranie scenki tak, aby odzwierciedli¢
zaproponowane rozwigzania, np. Hatasus obraca zajscie w zart, wychowawca ratuje
sytuadje itp.

7. Praca w parach: stworzenie listy rad dla oséb wstydliwych. Uczniowie konstruujg
wpis do dywanika pomystow.

8. Utrwalenie wyrazéw z ,ch” i ,h". Podziat na te ,mite” i ,niemite”
Hatasusiowi. Odnoszenie ich tresci do opowiesci Cichusia. Tworzenie rozsypanek
wyrazowych. (Te i inne propozycje oraz scenariusz przedstawienia mozna znalez¢ w:
Pasymowska Renata, Program nauczania ortografii w klasach I-lll. Moi przyjaciele
z Literkowa, Impuls, Krakéw 2017).

9. Napisanie twérczego dyktanda, ktére wspéttworzg uczniowie. Dokonanie
samokontroli i oceny kolezenskiej. Uczniowie redagujg motywujace komentarze
pod pracami réwiesnikow.

10.Podsumowanie zaje¢. Rozmowa na temat radzenia sobie ze wstydem.



Umozliwienie uczniom ze SPE przezywania, a takze mozliwo$ci wystepowania
w roli sprawi, ze tresci zostang zapamietane trwalej.



