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Tytut zajec:
Wydajemy ,zdrowa" ksiazke kucharska

Cel gtéwny:
stwarzanie okazji do czerpania radosci z doswiadczen kulinarnych.

Cele szczegétowe:

dziecko wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
nauki pisania, szanuje emocje swoje i innych, wspétdziata z réwiesnikami w sytuacjach
zadaniowych, wyraza ekspresje twérczg podczas zabawy.

Metoda projektu:

Techniki: wykorzystanie TIK, zabawy badawcze, zabawa ruchowa, ekspresja twércza.
Formy pracy: praca z catg grupa, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kartki, kredki, miseczki, jogurt naturalny, owoce, bakalie, nozyki
plastikowe, deseczki, czasopisma z przepisami, ksigzki kucharskie, ilustracje z etapami
powstawania ksigzki, waga tradycyjna, elektroniczna, pojemnik z miarkg, szklanka,
tyzka, produkty sypkie (sél, cukier) i ptynne (woda), kartki z fotografiami potraw,
laminator, bindownica.

Opis przebiegu zajeé: menu zdrowego przedszkolaka — tworzenie w grupach menu
potraw, ktdre zjadamy na poszczegélne positki: Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacje.
Zapisanie menu za pomocg symboli obrazkowych, weryfikacja spisu potraw, wspélne
omawianie, co jest zdrowe, a co nie za bardzo. Zdrowy deser — przygotowanie jogurtu

z owocami i bakaliami na podwieczorek: wlanie jogurtu naturalnego do miseczek,
ozdobienie pokrojonymi w kostki owocami oraz bakaliami, odtozenie do lodéwki.
Przegladanie kolorowych czasopism z przepisami, tradycyjnych ksigzek kucharskich
oraz ksigzki kucharskiej w wersji elektronicznej, zwrécenie uwagi, ze przepis zawsze
opatrzony jest ilustracja. Dlaczego warto przygotowa¢ potrawy wedtug przepisu? Jak
powstaje ksigzka kucharska? Przesledzenie etapéw powstawania ksiazki: przygotowanie
receptury, testowanie positku w praktyce, fotografowanie i opisywanie, droga do
wydawcy i ksiegarni. Zabawy badawcze ,Wazymy produkty” — ogladanie miarek
wykorzystywanych podczas czynnosci kulinarnych: wagi tradycyjnej, elektronicznej,
pojemnika z miarka, szklanki, tyzki, odczytywanie miar w przepisie, wazenie

produktéw sypkich i ptynnych. Zabawa ruchowa ,Gimnastyka". Ogladanie prezentadj
multimedialnej ze zdjeciami potraw przygotowywanych przez dzieci na poprzednich
zajeciach. Omawianie potraw, przypomnienie przepiséw, wybér zdje¢ do wydrukowania.
Odczytanie wydrukowanych przepiséw, nadawanie potrawom nazw. llustrowanie
kredkami wydrukowanych przepiséw. Przygotowanie ksigzki kucharskiej — laminowanie
kartek, wspélne przygotowanie oktadki (wymyslenie tytutu oraz zilustrowanie), zszycie
bad? zbindowanie ksigzki. Prezentacja ksigzki przedszkolakom z pozostatych grup,



wytozenie jej do wgladu dla rodzicéw. Degustacja zdrowego deseru przygotowanego
przez dzieci.

Samoocena: dzieci wypowiadajg sie na temat tego, co sprawito im trudnos¢ podczas
zaje¢, co sie podobato, a czego nie lubig robit.

Komentarz metodyczny

Gromadzimy przepisy w r6znych formach — warto wykorzysta¢ kolorowe
czasopisma, tradycyjne ksigzki kucharskie oraz elektroniczne. Zabawa ruchowa
,Gimnastyka" — prowadza j3 chetne dzieci, demonstrujac przyktady éwiczen,
reszta grupy powtarza. Nauczyciel notuje przepisy na przygotowywane przez
dzieci potrawy. Po zilustrowaniu warto kartki powieli¢, tak by ksigzke na
pamiatke otrzymato kazde dziecko. Ksigzka zalaminowana i zbindowana postuzy
do prezentacji podczas Dnia Zdrowego Przedszkolaka i zasili przedszkolng
biblioteczke.



