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1 WSTEP

Fizyka jest wiodgcym przyktadem nauk przyrodniczych. Dzieki niej uczen poznaje
zjawiska i prawa obowigzujgce w otaczajgcym go Swiecie. Obserwacja zjawisk,

z ktérymi uczen styka sie na co dzien, moze stanowi¢ wielkg motywacje do poznania
regut rzgdzacych otaczajacg przyrodg i by¢ bodZzcem do uczenia sie. Rolg fizyki

i innych nauk przyrodniczych powinno by¢ rozbudzanie i stopniowe zaspokajanie

tej ciekawosci Swiata, tak naturalnej dla mtodego cztowieka. Stawiany mtodziezy
przez starsze pokolenie zarzut, ze swoje zycie przenosi w znacznej mierze w wymiar
wirtualny moze by¢ dzieki fizyce przeksztatcony w pozytywny i motywujgcy czynnik.
U podstaw technologii zawsze stoi fizyka i to wtasnie dzieki jej wykorzystaniu staje
sie mozliwy rozwdj technologiczny. Powigzanie praw fizyki z nowymi technologiami,
z ktérymi mtodziez styka sie i postuguje niemal na kazdym kroku, moze bardziej
przemawia¢ do mtodego pokolenia niz zjawiska wystepujgce w przyrodzie. Waznym
jest, aby te naturalng ciekawo$¢ podtrzymac i ukierunkowac na wtasciwe tory.

Taka rola fizyki wytania sie z nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego

dla liceum ogdlnoksztatcgcego oraz technikum, szczegdlnie dla nauczania

w zakresie podstawowym, gdzie gtdwny nacisk potozony zostat na przeprowadzanie
doswiadczen, pokazéw, demonstracji oraz samodzielnego korzystania ze zrédet.
Rozwigzywanie tradycyjnych zadan z wykorzystaniem podrecznika wskazano jako
dziatania uzupetniajgce. Takie podejscie zostato przyjete przy opracowaniu niniejszej
koncepcji programu nauczania.

2 OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU NAUCZANIA

Proponowany program nauczania fizyki w zakresie podstawowym w liceum
ogolnoksztatcgcym i technikum opracowany zostat w oparciu o podstawe
programowg zapisang w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 356) i uwzglednia wszystkie sugestie w niej
zawarte.

U podstaw niniejszej propozycji stojg nastepujgce zatozenia:

1. Oparcie programu nauczania na konstruktywistycznej teorii
nauczania.

Zgodnie ze zmianami zawartymi w nowej podstawie programowej z 2017 roku,
sposob nauczania fizyki w szkole ponadpodstawowej powinien is¢ w kierunku
badania, analizowania i rozumienia podstawowych zjawisk i praw fizyki, odchodzac
w znacznej mierze od rozbudowanego opisu matematycznego i wymagan sprawnosci
obliczeniowej. Do tak przyjetej strategii nauczania najlepiej nadaje sie podejscie



konstruktywistyczne. Zgodnie z tym podejsciem zmienia sie tez rola nauczyciela

W procesie nauczania/uczenia sie. Nauczyciel z funkcji podajacej w podejsciu
tradycyjnym przyjmuje bardziej role mentora, ktdorego gtéwnym zadaniem staje
sie pobudzanie do dziatan, nakierowywanie uczniéw, wyjasnianie w razie potrzeby
oraz ocena poprawnosci podejmowanych dziatan i wynikow prac. Nauczyciel musi
tez podejmowac czynnosci majgce na celu usystematyzowanie wiedzy uczniow.
Kluczowa role w tym podejsciu petnig eksperymenty, stgd w proponowanym
programie nauczania znajdzie sie wiele propozycji doswiadczen odwotujgcych sie
do otaczajgcego swiata. Sporo eksperymentdw wymaga jednak uzycia przyrzadow,
stad istotne jest réwniez wykorzystanie pracowni fizycznej. Formalizm matematyczny
wykorzystany zostanie w zakresie potrzebnym do zapisu praw i zasad, przeliczania
jednostek, przeksztatcania zaleznosci oraz rozwigzywania prostych i typowych
problemow fizycznych.

2, Skorelowanie biezacych zagadnien z tresciami zwyczajowo wigzanymi
z innymi przedmiotami jak: matematyka, informatyka, geografia, historia,
wychowanie muzyczne, wychowanie fizyczne.

Najbardziej naturalne wydaje sie potgczenie tresci fizyki z matematykg. Potocznie
okresla sie, ze ,matematyka jest jezykiem fizyki”. Z trafnoscig tego sformutowania
uczniowie spotykajg sie prawie na kazdym kroku zapisujgc wzorami prawa

fizyki, zaleznosci miedzy wielko$ciami fizycznymi czy dokonujgc pomiardw.

W proponowanym programie nauczania aparat matematyczny nie jest tak
intensywnie wykorzystywany, niemniej jednak jest on wcigz niezbedny praktycznie
na kazdej lekcji. Podobnie wyglgda wykorzystanie narzedzi IT i arkusza kalkulacyjnego.
Zastosowane podejscie konstruktywistyczne wymaga od ucznidow samodzielnego
wyszukiwania informacji i oceny ich wiarygodnosci, a Internet jest do tego
praktycznie nieodzowny. Wykonywane w duzej liczbie doswiadczenia i pomiary
najlepiej bedzie opracowywac z uzyciem arkusza kalkulacyjnego. Zapis danych
uzyskanych z pomiarow, zaokraglenie do pozadanej liczby miejsc po przecinku czy
wykonanie obliczen sg w srodowisku arkusza proste i wygodne. Réwniez mozliwosci
tworzenia wykresow w arkuszu kalkulacyjnym powinny by¢ wykorzystywane
mozliwie czesto. Nie wszystkie zjawiska mozliwe sg do zbadania doswiadczalnie.
Czesto w zrozumieniu takich zjawisk pomagajg symulacje komputerowe, ktérych
sporo dostepnych jest w Internecie. Nauczyciel moze wskazac niektére z nich

lub zacheci¢ ucznidow do samodzielnego poszukiwania i przedstawienia na forum
klasy. Ciekawym zadaniem bedzie opracowanie pordwnania historii rozwoju fizyki

z historig powszechng. Zadanie to moze zosta¢ podzielone wedtug dziatow fizyki

i zZlecone uczniom do przygotowania w formie prezentacji. Pozwoli to uczniom
spojrze¢ na fizyke i jej rozwdj z innej perspektywy. Inng ciekawg propozycje stanowig
lekcje wspdlne dla fizyki i biologii oraz fizyki, informatyki i muzyki. Przeprowadzenie
zajec tgczacych wtasnosci swiatta, optyke i widzenie 3D z budowa i zasadg dziatania




narzadu wzroku pozwoli kompleksowo spojrzeé na ztozonosc tego procesu i lepiej
zrozumiec¢ ten mechanizm. Z kolei analiza utworéw muzycznych z wykorzystaniem
programu do edycji dzwieku (np. Audacity) pozwoli zrozumie¢ wptyw parametréw
dzwieku i ograniczenia wynikajace z kompresji i formatéw plikdow dzwiekowych

na odbierang jakos¢ dzwieku.

3. Przyjecie spiralnego ukladu programu ksztatcenia

Stopniowe poszerzanie nauczanych tresci stuzy lepszej asymilacji wiedzy, gtebszemu
rozumieniu oraz lepszemu dostrzeganiu powigzan pomiedzy zjawiskami réznego typu
oraz innymi dziedzinami zycia i nauki. Spiralny uktad wystepuje na kilku poziomach.
Pierwszy z nich ujety jest w podstawach programowych w cyklu ksztatcenia

w zakresie fizyki. Wiekszosc¢ tresci nauczania dla szkoty podstawowej powtdrnie
wystepuje w rozszerzonej formie w szkole sredniej. Kolejny poziom spiralny
zwigzany jest z wyborem kolejnosci omawianych tresci. Na poczatku nauczania fizyki
na kazdym poziomie ksztatcenia omawiane sg podstawowe zagadnienia (wielkosci
fizyczne, pomiary, jednostki itp.), ktére pojawiajg sie i sg uzywane praktycznie

we wszystkich kolejnych dziatach. Podobny uktad wystepuje w wiekszosci dziatéw.
W kolejno omawianych zagadnieniach, jak czesto jest to tylko mozliwe, powinny
nastepowac odniesienia do wczesniejszych tresci (np. omawiajgc zagadnienie pragdu
elektrycznego nastepujg odwotania do tadunku elektrycznego i elektryzowania

ciat, a tam z kolei do budowy materii). Trzeci z kolei poziom uktadu spiralnego

to powtdrzenia po kazdym dziale oraz powtdérzenie na koniec ksztatcenia w liceum
ogodlnoksztatcgeym i technikum.

4, Wyrabianie u uczniow podstaw naukowego podejscia do rozwigzywa-
nia problemoéw.

Jest to prosta konsekwencja przyjecia teorii konstruktywistycznej. Nauczanie fizyki
poprzez samodzielne odkrywanie praw fizyki i ich ttumaczenie wymaga wyrobienia

i uzywania schematu dziatania, ktéry zapewnia najlepszg efektywnosc¢. Taki schemat
zostat wypracowany w trakcie rozwoju nauki i okreslany jest jako , podejscie
naukowe” lub ,,metodologia naukowa”. Schemat: analiza problemu — stawianie
hipotezy — weryfikacja hipotezy — formutowanie wnioskdw sprawdza sie nie tylko
przy rozwigzywaniu fundamentalnych naukowych problemadw, lecz powinien by¢
stosowany w szkole w szczegdlnosci na przedmiotach przyrodniczych i scistych.

W zasadzie wszystkie eksperymenty przeprowadzane na zajeciach z fizyki powinny
by¢ realizowane wedtug tego schematu, wyrabiajgc w uczniach nawyk takiego
sposobu rozwigzywania problemdw.



5. Rozwijanie u uczniéw , ciekawosci swiata” w sensie analizowania i ro-
zumienia zjawisk zachodzacych w codziennym otoczeniu.

Mtody cztowiek z natury jest ciekawy i chetnie poznaje funkcjonowanie otaczajgcego
go swiata. Nader czesto systemowi edukacji zarzuca sie ,,zabijanie ciekawosci”
dzieci poprzez przestarzaty system uczenia, w ktdrym zbytnio koncentruje

sie na zapamietywaniu wiedzy i formalizmie matematycznym. Podejscie
konstruktywistyczne i proponowane metody pracy zdecydowanie podgazajg

w kierunku bardziej ciekawych zajeé, opartych na doswiadczeniu, analizowaniu

i rozumieniu w formie zdecydowanie preferowanej przez mtodych ludzi. Formalizm
matematyczny wprowadzony w zakresie potrzebnym do zapisu praw i zaleznosci
miedzy wielko$ciami fizycznymi oraz do rozwigzywania prostych problemow
fizycznych wynika wprost z potrzeby analizy ilosciowej zjawisk i jest dobrym
przyktadem praktycznego zastosowania matematyki. Nieoceniong role petnic¢

tu jednak bedzie nauczyciel, ktory powinien by¢ moderatorem catego procesu
nauczania/uczenia sie.

Program stanowi propozycje nauczania fizyki w zakresie podstawowym w szkole
Sredniej. Zawiera wszystkie tresci wymagane w podstawie programowej, a ponadto
wprowadza kilka dodatkowych tresci istotnych z punktu widzenia zastosowania

w zyciu codziennym i w technice. Niektére z proponowanych tresci mogg byc¢
opisywane na kilku poziomach ztozonosci. W ksztatceniu fizyki na poziomie ogdlnym
zaleca sie podejscie do opisu tego typu zjawisk z minimalnym wykorzystaniem
aparatu matematycznego, koncentrujgc sie na wyjasnieniu istoty, znaczenia oraz
zastosowania zjawiska. Przyktadem moze by¢ analogowy i cyfrowy zapis dZzwieku.
Zrozumienie istoty tych zjawisk nie wymaga ztozonego aparatu matematycznego

i nie powinno sprawia¢ uczniom problemow. Bardziej dogtebna analiza moze zostac
zaproponowana uczniom zdolnym, przejawiajacym zainteresowania w tym kierunku.

Proponowany program nauczania nadaje sie do zastosowania we wszystkich klasach
w nauczaniu fizyki na poziomie ogdlnym. Jednak w zaleznosci od profilu klasy moze
zostac do niego odpowiednio dostosowany. W zaleznosci od profilu klasy wiekszy
nacisk mozna potozy¢ na aspekt matematyczny lub powigzanie fizyki z biologia,
muzyka, wychowaniem fizycznym czy innymi dziedzinami nauki, ograniczajac
formalizm matematyczny do minimum. Podczas realizacji programu wskazane jest,
by nauczyciel fizyki byt w statym kontakcie z nauczycielem matematyki aby upewnic
sie, ze uczniowie postugujg sie wymaganym aparatem matematycznym, a w razie
potrzeby ustali¢ z nim najlepszy czas realizacji tresci i odpowiedni poziom formalizmu
matematycznego.



3 CELE KSZTALCENIA | KOMPETENCJE KLUCZOWE

Celem ogdlnym nauczania fizyki w szkole sredniej jest ksztattowanie i rozwijanie

u ucznidw nawykoéw poznawania swiata poprzez samodzielne zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci oraz bezpieczne eksperymentowanie. Jako podstawowy sposdb
realizacji tego celu wskazac nalezy podejscie naukowe rozwijajgce umiejetnosc
logicznego myslenia, ktére powinno byc¢ stosowane przy omawianiu wiekszosci
zagadnien fizycznych. tancuch dziatan- dostrzeganie problemdw i analogii miedzy
nimi, formutowanie pytan, stawianie hipotez, planowanie dziatan prowadzacych

do testowania hipotezy, znajdowanie rozwigzan, wnioskowanie i rozumienie
potrzeby weryfikacji informacji, uogdlnianie — daje najwiekszg szanse na skutecznosé
samodzielnego poznawania swiata. Potgczenie podejscia naukowego z powszechnym
stosowaniem technologii informacyjnych i narzedzi komputerowych oraz
dominujgcych metod pracy grupowej, prowadzi wprost do efektywnego rozwijania
kompetencji kluczowych wskazanych w ,Zaleceniach Rady Europejskiej w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie z dnia 22 maja 2018
roku”.

W osiggnieciu tak okreslonego celu ogdlnego podczas ksztatcenia w zakresie fizyki
konieczne jest stopniowe osigganie celow szczegdtowych, takich jak: wyksztatcenie
umiejetnosci identyfikacji i opisu zjawisk fizycznych, znajomosci i umiejetnosci
postugiwania sie wielko$ciami fizycznymi i ich jednostkami, wyksztatcenie
umiejetnosci planowania i dbatosci o bezpieczenstwo przy przeprowadzaniu
eksperymentow, wyksztatcenie umiejetnosci przeprowadzania pomiaréw
wielkosci fizycznych i okreslania doktadnosci pomiaru, wyksztatcenie umiejetnosci
interpretacji danych, przedstawiania danych na wykresie i odczytywania danych

z wykreséw, wyksztatcenie umiejetnosci zapisu zaleznosci miedzy wielko$ciami przy
pomocy wyrazen algebraicznych oraz ich interpretacji, wyksztatcenie umiejetnosci
przeksztatcania zaleznos$ci miedzy wielko$ciami, wyksztatcenie umiejetnosci opisu

i objasniania obserwowanych zjawisk, wyksztatcenie umiejetnosci dostrzegania
zwigzkdéw pomiedzy réznymi obszarami wiedzy.

W procesie nauczania fizyki opartej na teorii konstruktywistycznej istotne jest rowniez
realizowanie celow spotecznych i wychowawczych sprzyjajacych rozwojowi postaw
mtodziezy. Do celdw tych zaliczy¢ mozna ksztattowanie umiejetnosci planowania

oraz starannego i samodzielnego wykonywania zadan, ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w zespole, ksztattowanie umiejetnosci organizacji pracy, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj, ksztattowanie umiejetnosci krytycznego
korzystania z roznych zrodet informacji, budzenie zainteresowania otaczajgcym
Swiatem.



4 METODY, TECHNIKI I FORMY PRACY

Przyjecie konstruktywistycznej teorii uczenia implikuje zastosowanie metod
aktywizujgcych i tworczych. W powigzaniu z czestym przeprowadzaniem
doswiadczen najwtasciwsze na lekcjach fizyki bedg takie metody pracy jak praca

w grupach, projekt, metoda laboratoryjna, pomiar, ale rowniez praca samodzielna
zwigzana z wyszukiwaniem informacji. W czesci realizowanych zagadnien
wykorzystywane bedg programy i symulacje komputerowe, ktdre pozwolg lepiej
zrozumiec analizowane zjawiska. Symulacje komputerowe pozwalajg przetestowac
zjawisko fizyczne i jego zalezno$¢ od rdoznych parametrdw, co czesto jest trudne

do uzyskania i przetestowania doswiadczalnego. Animacji i symulacji komputerowych
roznych zjawisk fizycznych sporo jest dostepnych w sieci, w wiekszosci w formie

|Il

ogdlnodostepnej, np. ,http://home.agh.edu.pl/~kakol/programy pl.html”. Uzywajac

symulacji komputerowych w nauczaniu fizyki wazne jest, by od poczatku uczulaé
uczniéw na ograniczong wiarygodnosc takich symulacji. W wiekszosci przypadkow
symulacje skupiajg sie na jednym zjawisku. W sytuacjach rzeczywistych zwykle wiele
zjawisk wystepuje jednoczesnie, dlatego zachowania obiektéw w rzeczywistosci moga
odbiegac od tych symulowanych (np. symulacja rzutu ciata moze nie uwzgledniac
wiatru, oporow ruchu itp.). Drugim czynnikiem wptywajgcym na wiarygodnosc
symulacji jest stosowany formalizm matematyczny. Niewiele zjawisk da sie prosto
zasymulowac z duzg doktadnoscig. Stad czesto stosuje sie obliczenia przyblizone.
Stosowanie przyblizen w symulacjach powoduje naktadanie sie btedéw w kolejnych
krokach czasowych, co moze prowadzi¢ do znacznych odstepstw od zachowan
rzeczywistych. Na te zagrozenia nalezy zwracac¢ uczniom uwage, ale pomimo

to symulacje mogg spetnia¢ wazng role w nauczaniu fizyki, pozwalajgc w prosty

i bezpieczny sposdb badac i testowac zjawiska i wptyw roznych czynnikdw.

Oparcie programu na konstruktywistycznej teorii nauczania wymaga odejscia od
metod podajgcych w kierunku metod aktywizujgcych i samodzielnego zdobywania
wiedzy. |[dealna do takiego podejscia wydaje sie by¢ metoda lekcji odwrdconej.

W metodzie tej uczniowie przed lekcjg zapoznajg sie z materiatami przygotowanymi
wczesniej lub wskazanymi przez nauczyciela. Pozwala to na wczesniejszy pierwszy
kontakt ucznidow z zagadnieniami, pojeciami, przyktadami, ktére bedg omawiane

na lekcji. Uczniowie mogg poznawac i analizowaé udostepnione tresci w tempie
dostosowanym do swoich mozliwosci. Oczywiscie samodzielne zapoznanie sie

z materiatami nie przyniesie zwykle petnego ich zrozumienia, jednak zapewni
pierwszy kontakt i rozpocznie proces budowania pojec i wiedzy z danego zagadnienia.
W metodzie tej lekcja zaczyna sie od dyskusji i prob wyjasniania pojec i zjawisk
przez samych ucznidw, i pozwala na gtebsze rozumienie. W tej metodzie zmienia
sie zasadniczo rola nauczyciela. Jego zadanie nie polega juz na podawaniu nowych
tresci, lecz na moderowaniu dyskusji z duzym zaangazowaniem samych ucznidéw.



http://home.agh.edu.pl/~kakol/programy_pl.html

Nauczyciel inicjuje dyskusje i proponuje problemy do rozwigzania i wyjasnienia,

a uczniowie majga juz podstawy do tego, by te problemy préobowac rozwigzywad.

Rolg nauczyciela jest takze dopilnowanie, by wnioski wynikajgce z dyskusji byty
poprawne i by nie doszto do btednego zapamietania i rozumienia omawianych tresci.
Metoda lekcji odwrdconej wydaje sie idealnie pasowac do proponowanego podejscia
naukowego i rozwijania u uczniéw kompetencji kluczowych, szczegdlnie w zakresie
rozwijania umiejetnosci uczenia sie i podnoszenia kompetencji informatycznych.
Istotnym argumentem za stosowaniem tej metody jest tez zarzut stawiany edukacji
opartej na klasycznych metodach podajgcych, ze uczen duzo czasu poswieca

na wykonywanie zadan domowych, ktére czesto przekraczajg jego mozliwosci.

W klasycznym podejsciu omdwienie na lekcji nowych zagadnien zajmuje z reguty
tyle czasu, ze nie ma go juz na przeanalizowanie bardziej ztozonych problemdw

i pozostajg one czesto zlecane w formie zadania domowego. W lekcji odwrdconej
uczen poswieca czas na wczesniejsze zapoznanie sie z materiatami i pojeciami.
Zatem na lekcji jest wiecej czasu na trudniejsze zagadnienia, a uczniowie operujg juz
podstawowymi pojeciami i sg lepiej przygotowani do dyskusji. Zatem catkowity czas
poswiecany przez ucznia na dany materiat jest bardziej wydajnie wykorzystywany.
Biorgc pod uwage poruszone powyzej cechy metody lekcji odwrdconej, zaktada sie
czeste wykorzystywanie jej w realizacji zaje¢ opartych na proponowanym programie
nauczania.

Przedstawione metody aktywne, aczkolwiek dominujace, zwykle nie wystarczajg

w catym procesie nauczania. Konieczne bedzie zastosowanie réwniez takich

metod jak dyskusja czy pogadanka w gtéwnej mierze jako element wprowadzajgcy
w kolejne zagadnienia oraz przy uzupetnieniu, podsumowaniu i usystematyzowaniu
analizowanych zagadnien. Zgodnie z zaleceniami MEN odnosnie edukacji wtgczajace;j
stosowanie wszystkich metod powinno uwzglednia¢ w rdwnym stopniu ucznidow

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Przyczyni sie to do lepszej ich integracji

z rdwiesnikami. Rolg nauczyciela jest motywowanie uczniow do witgczania takich
0sob do pracy w grupach z uwzglednieniem ich ograniczen. Aktywne, petnoprawne
uczestnictwo takich ucznidw we wszystkich dziataniach klasy czy grupy przyczyni
sie do podniesienia samooceny tych oséb, rozwiniecia umiejetnosci wspdtpracy,
rozwigzywania problemodw oraz pozwoli im szybciej osiggngé samodzielnos¢.

Oddzielnym aspektem jest stosowanie zasad uniwersalnego nauczania. Oznacza

to, ze wszystkie zadania wykonywane w trakcie zaje¢, zarowno indywidualnie, jak

i w grupach, powinny by¢ mozliwe do osiggniecia przez wszystkich uczniow. Wymaga
to uzycia réznych metod, srodkdéw dydaktycznych, odpowiedniej aranzacji pracowni,
dostosowania materiatow dla rdznych grup uczniow, takze tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.



5 CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Uczen:

1.

Wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich
przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci.

2. Rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

. Planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje

na podstawie ich wynikow.

. Postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zzrodtowych, w tym

tekstéw popularnonaukowych, krytycznie ocenia ich wiarygodnosc.

. Korzysta z narzedzi informatycznych i zna ich mozliwosci.

Dostrzega zwigzki pomiedzy fizykg a innymi naukami przyrodniczymi.

. Rozwija dociekliwo$¢ badawcza.

Uwagi:

W wymaganiach ogdlnych dotyczgcych celdw ksztatcenia w stosunku do podstawy

programowej zaproponowane zostaty trzy dodatkowe cele zwigzane z przyjetym

podejsciem konstruktywistycznym i ukierunkowaniem na ksztattowanie kompetencji

kluczowych ucznidow —nr 5, 6, 7. Ich realizacja bedzie dokonywana w gtéwnej mierze

poprzez przygotowanie i poprowadzenie wiekszosci zaje¢ w oparciu o podejscie

naukowe i metode lekcji odwrdconej.

6 UKLAD TRESCI KSZTALCENIA

Klasa |
l. Mechanika 20 g.
Il. Grawitacja i elementy astronomii 10g.

Klasa Il
[l. Drgania 88g.
V. Termodynamika 8g.
V. Elektrostatyka 9 g.

Klasa Ill
VI. Prad elektryczny 14 g.
VII. Magnetyzm 10g.
VIIl.  Fale i optyka 15 g.
IX. Fizyka atomowa 8g.
X. Fizyka jadrowa 8g.

Powtodrzenie 10 g.




Dziat Mechanika tgczy podstawy opisu ruchu, kinematyke, dynamike oraz zagadnienia
pracy i energii. Jest najobszerniejszym dziatem w catym programie i zostata mu
poswiecona najwieksza liczba godzin. Jednoczesnie w stosunku do podstawy
programowej zostato dodane zagadnienie maszyn prostych. Dziaty obejmujgce
mniejszy zakres zagadnien, ktore byty omawiane w szkole podstawowej i zawierajg
tylko usystematyzowanie i rozszerzenie wiedzy z zakresu szkoty podstawowej, majg
stosunkowo mniejszg liczbe godzin. Wieksza liczba godzin zostata przewidziana

dla dziatu Prad elektryczny, z powodu wprowadzenia w nim kilku nowych praw

i potrzeby wykonania wiekszej liczby doswiadczen. Z kolei dziat Fale i optyka otrzymat
wiekszg liczbe godzin z uwagi na fakt dodania nowych tresci zwigzanych z dzwiekiem
analogowym, cyfrowym, fizycznymi podstawami mechanizmu widzenia i styszenia.
Za zwiekszeniem liczby godzin dla tego dziatu przemawia takze wprowadzenie
nowego sposobu opisu zjawisk optycznych, powigzania go ze zjawiskami falowymi
oraz waznosci tych zjawisk i powszechnego ich wykorzystywania w technice.

Sporg liczbe godzin przewidziano na powtdérzenie (10 g). Godziny te mogg zostac
wykorzystane w zaleznosci od osgdu nauczyciela w wiekszym stopniu na dziat, ktory
zgodnie uzyskang ewaluacjg sprawiat uczniom najwiekszy problem. Mogg tez zostac
przeznaczone na samodzielne przygotowanie dodatkowych prac/zadarn/referatéw,
np. z tematyki najnowszych zastosowan techniki i wykorzystywanych w nich zjawisk
fizycznych.

7 TRESCINAUCZANIA -WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

|. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1. przedstawia jednostki wielkosSci fizycznych, opisuje ich zwigzki z jednostkami

podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

2. postuguje sie materiatami pomocniczymi, w tym tablicami fizycznymi
i chemicznymi oraz kartg wybranych wzordw i statych fizykochemicznych;
prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;
przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac sie kalkulatorem;
rozréznia wielkosci wektorowe i skalarne;
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tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe

dla zilustrowania zjawisk bgdz problemu; wtasciwie skaluje, oznacza i dobiera

zakresy osi;

7. wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkéw
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badzZ problemu; przedstawia te informacje w réznych postaciach;

8. rozpoznaje zalezno$é rosngcg badz malejgca na podstawie danych z tabeli

lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie

wykresu;



9. dopasowuje prostg do danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje
nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami;

10. przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i do$wiadczenia korzystajgc z ich
opiséw; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzaddéw i uwzglednia ich rozdzielczos$¢;

11. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw
i doswiadczen;

12. wyznacza srednig z kilku pomiardw jako koricowy wynik pomiaru
powtarzanego;

13. postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci;

14. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczgcych, wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub
z danych;

15. wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

16. przedstawia wtasnymi stowami gtdwne tezy tekstu popularnonaukowego
z dziedziny fizyki lub astronomii;

17. przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki;

18. wykorzystuje narzedzia informatyczne do wspomagania przygotowania i analizy
doswiadczen i obserwacji, dostrzega pozytywne strony korzystania z symulacji
komputerowych oraz jest Swiadom zagrozen i ograniczonej wiarygodnosci
gotowych symulacji fizycznych;

19. dostrzega i wyjasnia powigzania zjawisk fizycznych z innymi dziedzinami nauk
Scistych;

20. dostrzega, wskazuje i wyjasnia wystepowanie zjawisk fizycznych w otaczajacej
rzeczywistosci;

Uwagi:

W wymaganiach przekrojowych ksztafcenia uwzglednione zostaty wszystkie
elementy wymagane podstawq programowgq. Dodatkowo zaproponowane zostaty
trzy dodatkowe wymagania zwigzane z przyjetym podejsciem konstruktywistycznym
i ukierunkowaniem na ksztattowanie kompetencji kluczowych uczniow zwigzane

z wykorzystaniem narzedzi informatycznych, powiqgzania zjawisk fizycznych

z innymi dziedzinami wiedzy oraz odniesienia poznawanych zagadnien fizycznych

do otaczajqcej rzeczywistosci.



[l. Mechanika. Uczen:

1. rozrdznia pojecia: potozenie, tor i droga;

2. postuguje sie do opisu ruchdw wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie,
predkosc i przyspieszenie wraz z ich jednostkami;

3. opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu;

4. opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

5. wyznacza graficznie site wypadkowq dla sit dziatajgcych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie;

6. stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciat;

7. rozrdznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia role tarcia
na wybranych przyktadach;

8. wskazuje site dosrodkowg jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;

9. rozrdznia ukfady inercjalne i nieinercjalne; postuguje sie pojeciem sity
bezwtadnosci;

10. postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii
potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen;

11. wyjasnia zasade dziatania maszyn prostych: dzwigni jednostronnej,
dwustronnej, kotowrotu, bloku nieruchomego i ruchomego oraz podaje
przyktady ich zastosowania.

12. doswiadczalnie:

a. demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, m.in. na przyktadzie pojazdéw
gwattownie hamujgcych,

b. bada zwigzek miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowg
i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu.

Uwagi do dziatu:

W dziale tym realizowane sq zagadnienia zwiqzane z rodzajami ruchu i sposobem
jego opisu (kinematyka), rolq sit w ruchu ciat (dynamika) oraz pracq i energiq.

Z zagadnieniami tymi kazdy cztowiek ma do czynienia praktycznie na kazdym

kroku, dlatego wazne jest, aby mozliwie czesto odnosic sie do przyktadow

z otoczenia oraz wyrobic u ucznidw chec rozumienia i analizy zjawisk, np. ,,Dlaczego
odlegtosci osiggane przez zawodnikow w pchnieciu kulq i rzucie mfotem réznig

sie kilkukrotnie, pomimo Ze waga kuli i mfota jest jednakowa?”. ,Dlaczego skutki
wypadkdw drogowych bardzo mocno zalezq od predkosci pojazdow?”. Stawianie
tego typu pytan i poszukiwanie na nie rzetelnych odpowiedzi zmusza do korzystania
z posiadanej wiedzy i przyczynia sie do jej dalszego budowania.
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W stosunku do podstawy programowej dodane zostato omdwienie maszyn prostych
i ich zastosowania jako przyktaddw prostego wykorzystania fizyki w zyciu codziennym.

[ll. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

1. postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciat;

2. wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
oblicza wartos¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu; omawia
ruch satelitéw wokot Ziemi;

3. opisuje stan niewazkosci i stan przecigzenia oraz podaje warunki i przyktady
jego wystepowania;

4. opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce; postuguje sie
pojeciami jednostki astronomicznej i roku $wietlnego;

5. opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechswiata; zna
przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechs$wiata
(ucieczke galaktyk).

Uwagi do dziatu:

Dziat ten poza prawem powszechnego cigzenia ma ograniczone mozliwosci
przeprowadzania doswiadczen. Wyjqtkiem sq proste obserwacje nieba. Jest

za to miejsce na samodzielne szukanie informacji i powigzanie rozwoju fizyki

Z historig. Jest to tez dobra okazja na zobrazowanie podejscia naukowego

do rozwiqzywania problemdw, np. teoria heliocentryczna Kopernika. Ztozone,
trudne do wyjasnienia (w teorii geocentrycznej) ruchy planet po przyjeciu hipotezy
heliocentrycznej stajq sie tatwe do przewidzenia i weryfikacji. Jest to tez dobry
przyktad na odniesienie sie do wzglednosci ruchu i jego opisu z réznych uktaddow
odniesienia. W dziale tym, w zwigzku z bardzo ograniczonymi mozliwosciami
przeprowadzania doswiadczen i obserwacji, jest miejsce do szerszego wykorzystania
symulacji komputerowych i filmow edukacyjnych.




IV. Drgania. Uczen:
1. opisuje proporcjonalnosc sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie
pojeciem wspofczynnika sprezystosci i jego jednostka;
2. analizuje ruch drgajgcy pod wptywem sity sprezystosci postugujgc sie pojeciami
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu;
3. analizuje przemiany energii w ruchu drgajgcym;

s

opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko
rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach;

doswiadczalnie:

demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od amplitudy;
bada zalezno$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;
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demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

Uwagi do dziatu:

Zagadnienia zwigzane z drganiem omawiane sq w szkole podstawowej.

W przypadku nauczania w szkole sredniej w zakresie podstawowym zagadnienia
te sq usystematyzowane i rozszerzone o jakosciowq analize drgan ttumionych oraz
zjawisko rezonansu. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na umiejetnosc¢ wskazania
przyktaddow ruchu drgajgcego i zjawiska rezonansu w przyrodzie, powigzanie go
z sitq harmoniczng oraz poprawny opis ruchu harmonicznego z wykorzystaniem
wtasciwych pojec i wielkosci. W zakresie przeprowadzonych doswiadczen poza
analizg ruchu wahadta i wptywu réznych czynnikow na czestotliwos¢ ruchu,
wskazane jest przeprowadzenie prostych doswiadczeri demonstrujgcych zjawisko
rezonansu i warunkow podtrzymywania drgan niegasnqgcych. Propozycje takich
doswiadczen zostaty przedstawione w scenariuszu zajec.



V. Termodynamika. Uczen:
1. opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz
objetosciowe] gazéw i cieczy;
2. odrdznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii w formie pracy;
3. postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszg zasade
termodynamiki jako zasade zachowania energii;
4. wykorzystuje pojecie ciepta wtasciwego oraz ciepta przemiany fazowej
w analizie bilansu cieplnego;
postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;
wymienia szczegdlne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czgsteczek;
doswiadczalnie:

O oo N o wn

wyznacza ciepto wiasciwe metalu, postugujac sie bilansem cieplnym,
10. demonstruje rozszerzalno$é cieplng wybranych ciat statych.

Uwagi do dziatu:

Podobnie jak w przypadku drgan, zagadnienia zwigzane z cieptem omawiane

sq w szkole podstawowej. W przypadku nauczania w szkole sredniej w zakresie
podstawowym zagadnienia te sq usystematyzowane i rozszerzone o bilans cieplny

i jego zastosowanie. UmoZliwia to przeprowadzenie prostej analizy ilosciowej
zjawisk zwigzanych z przeptywem ciepta. Proponowane doswiadczenia obejmujg
analize rozszerzalnosci cieplnej ciat, wyznaczenie temperatury koricowej zmieszanych
dwdch partii wody, wyznaczenie ciepta wtasciwego ciata i ciepta topnienia

z wykorzystaniem bilansu cieplnego.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na umiejetnos¢ wskazania i opisu zjawisk

w przyrodzie zwigzanych z termodynamikq i przeptywem ciepta, np. ksztattowanie
sie pogody, wptyw prgddw morskich itp., jak rowniez na ekologie, np. wyliczenie
ile energii (i pieniedzy) jest ,marnowane” w wyniku gotowania w czajniku wiekszej
ilosci wody niz jest to potrzebne. Propozycje takich analiz zostaty przedstawione

w scenariuszu zajec.



VI. Elektrostatyka. Uczen:

1. postuguje sie zasadg zachowania tadunku;

2. oblicza wartos¢ sity wzajemnego odziatywania tadunkdw, stosujgc prawo
Coulomba;

3. postuguje sie pojeciem pola elektrycznego; ilustruje graficznie pole elektryczne
za pomocg linii pola; opisuje pole jednorodne;

4. opisuje jakosciowo rozktad tadunkéw w przewodnikach i znikanie pola
elektrycznego wewnatrz przewodnika (klatka Faradaya);

5. opisuje kondensator jako uktad dwdch przeciwnie natadowanych
przewodnikdow, pomiedzy ktdrymi istnieje napiecie elektryczne oraz jako
urzagdzenie magazynujace energie;

6. doswiadczalnie:

a. ilustruje pole elektryczne oraz uktad linii pola wokdt przewodnika,
b. demonstruje przekaz energii podczas roztadowania kondensatora (np.
lampa btyskowa, przeskok iskry).

Uwagi do dziatu:

W dziale tym, poza powtdrzeniem i usystematyzowaniem wiedzy z zakresu tadunku
elektrycznego i elektryzowania ciat, wprowadza sie pojecie pola elektrycznego,
prawo Coulomba oraz budowe i role kondensatora. Daje to mozliwosc¢ bardziej
precyzyjnego opisu zjawisk zwigzanych z rozktadem tadunkdw. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na wyjasnianie i opis zjawisk zwigzanych z rozktadem tadunku
elektrycznego z wykorzystaniem wtasciwego stownictwa i wielkosci fizycznych.

Dziat ten ma ograniczone mozliwosci przeprowadzania doswiadczen. Jezeli szkota
dysponuje odpowiednim wyposazeniem, mozna przeprowadzi¢ doswiadczalng
analize linii pola elektrycznego z wykorzystaniem opitkéow metalu na powierzchni
cieczy oraz zademonstrowac roztadowanie kondensatora w obwodzie z miernikiem
prgdu lub Zzardéwkag.



VII. Prad elektryczny. Uczen:

1. postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego
oraz mocy wraz z ich jednostkami;

2. rozrdznia metale i potprzewodniki; omawia zalezno$é oporu od temperatury
dla metali i pétprzewodnikow;

3. stosuje do obliczen proporcjonalnos$é natezenia pradu statego do napiecia
dla przewodnikéw (prawo Ohma);

4. stosuje | prawo Kirchhoffa jako przyktad zasady zachowania tadunku;

5. opisuje sie¢ domowa jako przyktad obwodu rozgatezionego; wyjasnia funkcje
bezpiecznikdw rdznicowych i przewodu uziemiajgcego;

6. wykorzystuje dane znamionowe urzgdzen elektrycznych do obliczen;

7. opisuje zasade dodawania napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo i jej

zwigzek z zasadg zachowania energii;

8. opisuje funkcje diody pétprzewodnikowej jako elementu przewodzgcego
w jednym kierunku oraz jako Zrddta Swiatta;

9. opisuje tranzystor jako trojelektrodowy, pétprzewodnikowy element
wzmacniajgcy sygnaty elektryczne;

10. doswiadczalnie:
a. demonstruje | prawo Kirchhoffa,
b. bada dodawanie napie¢ w uktadzie ogniw potgczonych szeregowo,
c. demonstruje role diody jako elementu sktadowego prostownikow i zrédto
Swiatta.

Uwagi do dziatu:

Dziat ten umozliwia wykonywanie szerokiego zakresu doswiadczen i pomiarow
pod warunkiem dysponowania przez szkote pracowniq fizycznq i podstawowymi
przyrzqgdami z dziedziny prqdu elektrycznego. Doswiadczenia powinny obejmowac
np. pomiar natezenia prqgdu i napiecia w prostym obwodzie, sprawdzenie
zaleznosci I(U) i obliczenie oporu R (prawa Ohma), sprawdzenie | prawa Kirchhoffa,
rozktad napiec¢ na opornikach potqczonych szeregowo. Nalezy rozwazy¢ (decyzja
nauczyciela) czy wprowadzic¢ tresc Il prawa Kirchhoffa, co moze przyczynic sie

do tatwiejszej analizy obwodow.

W nauczaniu fizyki w zakresie podstawowym szczegdlnie istotne wydaje sie
pofozenie w tym dziale uwagi na domowygq siec elektryczng, zasady bezpieczeristwa
jej uzycia oraz ekologiczne i ekonomiczne korzystanie z urzqdzen. Ciekawym
zagadnieniem bedzie analiza miesiecznych kosztow energii elektrycznej.

Poprzez oszacowanie dobowego czasu pracy urzqdzenr i uwzglednienie ich mocy
znamionowej uczniowie wyliczajq miesieczny koszt zuzytej przez kazde urzqdzenie
energii oraz catkowity koszt miesieczny energii elektrycznej dla gospodarstwa



domowego. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na zuZycie energii przez niektore
urzqdzenia w ,trybie czuwania” i ew. zmierzyc¢ pobdr energii przez kilka takich
urzqdzen. W kontekscie zuzycia energii warto rowniez omowic oznaczenie klas
energetycznych urzqdzen elektrycznych. Propozycje takich doswiadczen i analiz
zostaty przedstawione w scenariuszach zajec.

Kolejnym poruszonym problemem bedzie wystepowanie i znaczenie przeptywu prqgdu
w przyrodzie, np. w biologii — rola prqdu elektrycznego w systemie nerwowym ludzi
i zwierzgt.

VIIl. Magnetyzm. Uczen:

1. postuguje sie pojeciem pola magnetycznego; rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesow statych i przewodnikéw z prgdem (przewodnik
prostoliniowy, zwojnica);

2. opisuje jakosciowo oddziatywanie pola magnetycznego na przewodniki
z prgdem i poruszajgce sie czastki natadowane; omawia role pola
magnetycznego Ziemi jako ostony przed wiatrem stonecznym;

3. opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jej zwigzek ze wzglednym
ruchem magnesu i zwojnicy lub zmiang natezenia pradu w elektromagnesie;
opisuje przemiany energii podczas dziatania pradnicy;

4. opisuje cechy pradu przemiennego;

5. opisuje zasade dziatania transformatora oraz podaje przyktady jego
zastosowania;

6. doswiadczalnie:

a. ilustruje uktad linii pola magnetycznego,

b. demonstruje zjawisko indukcji elektromagnetycznej i jego zwigzek ze
wzglednym ruchem magnesu i zwojnicy oraz ze zmiang natezenia pradu
w elektromagnesie.

Uwagi do dziatu:

W dziale tym, poza powtdrzeniem i usystematyzowaniem wiedzy z zakresu
magnetyzmu omawianych w szkole podstawowej, wprowadza sie zagadnienie
indukcji elektromagnetycznej, transformatora i ich zwiqzek z prgdem przemiennym.
Daje to mozliwosc bardziej precyzyjnego opisu zjawisk zwigzanych z magnetyzmem.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ w tym dziale na wskazanie, wyjasnianie i opis
tego typu zjawisk wystepujgcych w przyrodzie i wykorzystywanych w nowych
technologiach, np. dziatanie tadowarki indukcyjnej do smartfonu czy diagnostyka



medyczna oparta na analizie pola elektromagnetycznego mozgu cztowieka,

sterowanie urzqdzeniami przy pomocy fal mézgowych EEG, sygnatow EMG itp.

Doswiadczenia w tym dziale powinny obejmowac: obserwacje linii pola

magnetycznego magnesu statego oraz przewodnikow z prgdem o réznych

ksztattach, pomiar sity elektrodynamicznej dziatajgcej na przewodnik z prgdem,

wzbudzanie prgdu indukcyjnego.

IX. Fale i optyka. Uczen:

1.

o vk wN

10.
11.
12.

opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dZzwieku w powietrzu

na podstawie obrazu powierzchni falowych;

opisuje cechy i parametry dzwieku, opisuje mechanizm styszenia;

opisuje naktadanie sie dZzwiekdéw, propagacje dzwieku, mechanizm dudnienia;

opisuje proces kwantyzacji dzwieku, cechy i parametry dzwieku cyfrowego;

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia

sie fal; opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji;

analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrédto lub obserwator

poruszajg sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego

Zjawiska;

opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania $wiatta na granicy dwdéch

os$rodkdéw réznigeych sie predkoscia rozchodzenia sie $wiatta; opisuje dziatanie

Swiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrznego

odbicia;

rozroznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje swiatto jako fale

elektromagnetyczng; opisuje polaryzacje $wiatta wynikajgcg z poprzecznego

charakteru fali;

opisuje widmo $wiatta biatego jako mieszaniny fal o réznych czestotliwosciach;

opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

doswiadczalnie:

a. obserwuje wygaszanie Swiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory
ustawione prostopadle,

b. demonstruje rozpraszanie Swiatta w osrodku,

c. dokonuje podstawowej edycji dzwieku z wykorzystaniem edytora dZzwieku.

Uwagi do dziatu:

Podstawowe zagadnienia zwiqzane z optykq geometrycznq sq realizowane

w szkole podstawowej. W dziale tym, poza powtdrzeniem i usystematyzowaniem




wiedzy z tego zakresu, wprowadza sie zagadnienia zwigzane z optykq falowg,

np. interferencja i dyfrakcja. Daje to mozliwos¢ powiqzania zagadnien z dziedziny
optyki ze zjawiskami falowymi i falg elektromagnetycznq. Takie potgczenie wydaje
sie tutaj zasadne i wptywa na lepsze, catosciowe rozumienie poruszanych w tym
dziale zagadnien. Tradycyjny zakres materiafu dotyczqcy fal mechanicznych

zostat rozszerzony o zagadnienia zwigzane z mechanizmem styszenia, dZzwiekiem
analogowym, cyfrowym, parametrami i formatami zapisu dZzwieku. Muzyka
zajmuje czesto wazne miejsce w zyciu mtodych ludzi, zatem rozszerzenie tego
obszaru zastosowania fizyki moze przyczynic sie do wiekszego zainteresowania

i praktycznego wykorzystania wiedzy.

W dziale tym nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na wyjasnienie zjawisk oraz
wskazanie ich wystepowania w przyrodzie i wykorzystania w technice, np.
wykorzystanie polaryzacji swiatta do rozdzielania obrazéw w kinach IMAX,
wykorzystanie swiattowodu w sieciach telekomunikacyjnych itp. W nauczaniu fizyki
w zakresie podstawowym ciekawym moze byc¢ powigzanie optyki i wtasnosci swiatta
z budowgq i dziataniem narzqdu wzroku oraz widzeniem przestrzennym. Zagadnienie
to warto zrealizowac wspdlnie z nauczycielem biologii jako przyktad kompleksowego
opisu zjawiska zfozonego, analizowanego przez rozne nauki przyrodnicze.

Doswiadczenia w tym dziale powinny obejmowac: powstawanie obrazow
w zwierciadfach i soczewkach (jako powtdrzenie), rozszczepienie swiatta biatego
w pryzmacie, wyznaczanie wspofczynnika zatamania swiatta, polaryzacja swiatfa.

X. Fizyka atomowa. Uczen:

1. analizuje na wybranych przyktadach promieniowanie termiczne ciat i jego
zaleznos¢ od temperatury;

2. opisuje dualizm korpuskularno-falowy swiatta; wyjasnia pojecie fotonu oraz
jego energii;

3. opisuje jakosciowo pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych gazow;

4. interpretuje linie widmowe jako skutek przej$s¢ miedzy poziomami
energetycznymi w atomach z emisjg lub absorpcjg kwantu swiatta; rozréznia
stan podstawowy i stany wzbudzone atomu;

5. opisuje zjawiska jonizacji, fotoelektryczne i fotochemiczne jako wywotane tylko
przez promieniowanie o czestotliwosci wiekszej od graniczne;.

Uwagi do dziatu:



Dziat ten wprowadza ucznia w tematyke zagadnien fizyki, u podstaw ktdrych lezy
atomowa budowa ciat. Poniewaz w tym dziale trudno bytoby przeprowadzac
doswiadczenia w warunkach szkolnych, uwaga zostaje poswiecona na wyjasnienie
poruszanych tu zagadnien i pojec, samodzielne wyszukiwanie informacji oraz
wskazanie wyjasniania zjawisk z tego zakresu wystepujgcych w przyrodzie

i wykorzystywanych w technice.

XI. Fizyka jgdrowa. Uczen:

1. postuguje sie pojeciami pierwiastek, jgdro atomowe, izotop, proton, neutron,
elektron do opisu sktadu materii; opisuje sktad jgdra atomowego na podstawie
liczb masowej i atomowej;

2. zapisuje reakcje jgdrowe stosujgc zasade zachowania liczby nukleondw i zasade
zachowania tadunku;

3. wymienia wtasciwosci promieniowania jgdrowego; opisuje rozpady alfa, beta;

4. postuguje sie pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego; opisuje powstawanie
promieniowania gamma;

5. opisuje rozpad izotopu promieniotwdrczego; postuguje sie pojeciem czasu
potowicznego rozpadu;

6. stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji jgdrowych; postuguje sie
pojeciami energii wigzania i deficytu masy; oblicza te wielkosci dla dowolnego
izotopu;

7. wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na organizmy
Zywe;

8. wymienia przyktady zastosowania zjawiska promieniotwdérczosci w technice
i medycynie;

9. opisuje reakcje rozszczepienia jgdra uranu 235U zachodzgcg w wyniku
pochtoniecia neutronu; podaje warunki zajscia reakcji tanicuchowej;

10. opisuje zasade dziatania elektrowni jgdrowej oraz wymienia korzysci
i niebezpieczenstwa ptyngce z energetyki jgdrowej;
11. opisuje reakcje termojgdrowg przemiany wodoru w hel zachodzgca
w gwiazdach;
12. opisuje elementy ewolucji gwiazd; omawia supernowe i czarne dziury.

Uwagi do dziatu:

Dziat ten wprowadza ucznia w tematyke zagadnien fizyki jgdrowej, promieniowania
i czgstek elementarnych. Poniewaz w tym dziale trudno bytoby przeprowadza¢
doswiadczenia w warunkach szkolnych, uwaga zostaje poswiecona na wyjasnienie
poruszanych tu zagadnien i pojec, samodzielne wyszukiwanie informacji oraz




wskazanie wyjasniania zjawisk z tego zakresu wystepujgcych w przyrodzie

i wykorzystywanych w technice. Szczegdlna uwaga powinna zosta¢ zwrdcona

na analize wptywu réznego rodzaju promieniowania na organizmy zywe. Omowic
nalezy zarowno pozytywne aspekty, np. wykorzystanie w diagnostyce, medycynie
itp., jak i negatywne. Istotnym zagadnieniem jest rowniez analiza korzysci i zagrozen
wynikajgcych z budowy elektrowni jgdrowych.

8 WARUNKI I SPOSOB REALIZACJI KSZTALCENIA
ZUWZGLEDNIENIEM SPECJALNYCH POTRZEB
EDUKACYJNYCH UCZNIOW ORAZ WSKAZAN DOTYCZACYCH
EDUKACJIWLACZAJACE)

Zajecia powinny by¢ realizowane w laboratorium fizycznym wyposazonym

w niezbedne $rodki dydaktyczne i pomoce naukowe. W przypadku niektérych dziatow
przeprowadzanie doswiadczen wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu i pomocy
naukowych. Jednak niektore zjawiska fizyczne da sie zademonstrowac wykorzystujgc
przedmioty spotykane i uzywane w zyciu codziennym. Wykorzystanie codziennych
przedmiotow w doswiadczeniach fizycznych pozwala uczniom skoncentrowac sie

na samej istocie zjawiska fizycznego wykorzystujgc dobrze znane ,rekwizyty”. Jest

to szczegdlne istotne w przypadku ucznidw z SPE, dla ktérych przyswajanie nowej
wiedzy powinno odbywad sie stopniowo, matymi porcjami. Uzycie w doswiadczeniu
nowych specjalistycznych przyrzagddw przy demonstrowaniu i badaniu nowych
zjawisk moze przysporzy¢ wiecej trudnosci w ich dobrym rozumieniu. Dlatego
wszedzie tam, gdzie to jest mozliwe, wskazane jest takie planowanie i aranzowanie
doswiadczen i demonstracji, w ktérych wykorzystuje sie w maksymalnym zakresie
przedmioty z codziennego otoczenia oraz odwotuje sie do znanych zjawisk,
wtasciwosci i zachowan obiektéw. Szczegdlnie w nauczaniu fizyki w zakresie
podstawowym, gdzie uczen nie wybiera fizyki jako przedmiotu rozszerzonego, tego
typu podejscie powinno przyniesc¢ pozytywne efekty.

W przypadku uczniéw z SPE przedstawione w powyzszej cze$ci opracowania cele
ksztatcenia i wychowania pozostajg niezmienione. Dostosowaniu muszg podlegaé
natomiast sposoby ich osiggania przez tego typu ucznidw. Dziatania dostosowujgce
powinny objg¢ nastepujgce obszary:

m Organizacja przestrzeni edukacyjne;j



W przypadku udziatu w zajeciach ucznidw z niepetnosprawnosciami nalezy pamietaé
o odpowiednim zaaranzowaniu przestrzeni, w ktorej sie uczg. W przypadku
obecnosci uczniow niedostyszgcych lub niedowidzacych nalezy zadbac o dobre
nagtosnienie i oswietlenie sali lub utworzenie stanowiska, na ktérym warunki

pracy bedg dostosowane do ucznidw z tego typu dysfunkcjg. Konieczne jest, aby
osoby te mogty dobrze widzie¢ twarze i stysze¢ osoby, z ktorymi sie komunikujg.

W przypadku ucznidéw z niepetnosprawnoscig ruchowg nalezy zadbac o odpowiednia
aranzacje pracowni, by zapewni¢ im swobodne przemieszczanie po sali, mozliwosc
wykonywania doswiadczen i innych form aktywnosci podczas zajeé. W przypadku
zajec przeprowadzanych poza pracownig, konieczne jest zaplanowanie takich

zaje¢ w miejscu i formie, ktdra pozwoli uczniom z SPE na petne uczestniczenie

we wszystkich zadaniach wykonywanych przez ucznidéw na takich zajeciach.

W scenariuszach zatozono wykorzystanie roznorodnych srodkdéw nauczania i metod
dydaktycznych wymagajgcych czestej zmiany aranzacji sali.

m Dostosowanie wymagan edukacyjnych

W przypadku obecnosci w klasie oséb z SPE konieczne jest dostosowanie materiatéw
nauczania do mozliwosci percepcyjnych ucznia oraz mozliwosci psychofizycznych

i ruchowych (np. odpowiednio przygotowane materiaty pisemne, strony www

ze standardem WCAG 2.0, ksigzki hybrydowe, filmy z napisami). W niniejszym
programie nauczania szczegdlnie intensywnie wykorzystywana jest metoda lekcji
odwrdéconej, w ktérej nauczyciel przygotowuje i udostepnia z wyprzedzeniem
materiaty dla uczniéw. Istotne jest, by przygotowane przez nauczyciela materiaty
byty dostosowane do ucznidw z ograniczeniami. Materiaty dla kazdej tego typu lekcji
powinny zosta¢ podzielone na trzy czesci: informacje wstepne, cze$¢ zasadnicza oraz
dodatki.

Szczegdlnie starannie nalezy przygotowac czesc pierwszg z informacjami wstepnymi.
Powinny tutaj znalez¢ sie takie elementy jak:

m Mozliwie prosty opis omawianego zjawiska/zagadnienia

m Odniesienia do przyktadéw wystepowania zjawiska

®m Wyjasnienie nowych pojec i wielkosci fizycznych

m Przyktady prostych symulacji, filmow itp. przedstawiajgcych zjawisko.

Materiaty te nalezy przygotowad starannie, formatujgc je w czytelny sposéb, unikajgc
dtugich opiséw. Wskazane jest, by materiaty takie byty dostepne zaréwno w formie
tekstowej, jak i dzwiekowej, aby zapewni¢ jak najlepsze efekty w wykorzystaniu ich
przy pierwszym kontakcie uczniow z omawianym zagadnieniem, rowniez uczniow

z SPE.



Druga czes¢ materiatdw powinna zawierac szersze omoéwienie zjawiska/zagadnienia.
Wszystkie poruszane w tej czesci zagadnienia powinny by¢ jasno powigzane
z materiatami z pierwszej czesci i stanowié ich rozszerzenie.

Trzecia czes¢ materiatdw powinna zawiera¢ dodatkowe informacje i jest przeznaczona
dla uczniéw zainteresowanych poruszanym tematem i chcgcych samodzielnie go
pogtebiaé. Czes¢ ta powinna zawierac np. odnosniki do miejsc w sieci, gdzie mozna
znalez¢ bardziej szczegdtowe informacje z komentarzem i wskazéwkami nauczyciela
w zakresie ich przydatnosci, atrakcyjnosci itp.

Fizyka uznawana jest za trudny przedmiot i moze sprawiac¢ uczniom, szczegdlnie
tym z SPE, problemy, pomimo dobrze opracowanych materiatow i ciekawie
prowadzonych lekcji. W takiej sytuacji konieczne bedzie przygotowanie dodatkowych
dziatan wspierajgcych, np. w postaci pomocy kolezeriskiej czy dodatkowych godzin
konsultacyjnych z nauczycielem. Pomoc kolezenska przynosi korzysci obydwu
stronom. Pomijajgc oczywisty aspekt wychowawczy, uczern pomagajacy (np.
uzdolniony) ttumaczac tresci koledze powtarza i systematyzuje swojg wiedze. Czesto
dopiero taka sytuacja powoduje dogtebne zrozumienie tftumaczonego zagadnienia.
Uczen z SPE korzystajgcy z pomocy kolezenskiej ma szanse uzyska¢ wyjasnienie od
innej osoby niz nauczyciel, inaczej formutujgcego wypowiedzi. Fakt, ze objasnien
dokonuje kolega, a nie nauczyciel moze powodowac mniejsze obawy o dopytywanie
o rzeczy, ktérych nie rozumie.

m Dostosowanie form aktywnosci

Proponowany program nauczania fizyki oparty jest gtéwnie na metodach aktywnych.
Metody te sprzyjajg wzbudzaniu zainteresowania uczniow, takze tych z SPE. Narzedzia
dydaktyki cyfrowej dajg mozliwosci dostosowania metod nauczania i wyboru
najbardziej dogodnej dla ucznia w zaleznosci od rodzaju ograniczen. Nauczyciel

do wiekszosci omawianych zagadnien poza metodami i formami pracy wybranymi
do realizacji na lekcji, powinien przygotowac i udostepnic dla uczniow dodatkowe
materiaty w innej formie (symulacje, animacje, filmy, gry edukacyjne, propozycje
dodatkowych doswiadczen itp.). Mogg by¢ one przydatne dla wszystkich ucznidw,

a szczegolnie dla tych z SPE. Uczniowie tacy, w przypadku trudnosci z petng realizacjag
zadan wykonywanych na lekcji, mogg zamierzone cele osiggna¢ z wykorzystaniem
innych metod. Rolg nauczyciela jest zaproponowanie odpowiednich metod, narzedzi
i pomocy dydaktycznych w kazdym przypadku, gdy ograniczenia ucznia z SPE nie
pozwalajg na petne osiggniecie celdw edukacyjnych z uzyciem metod i narzedzi
wykorzystywanych na danej lekcji. Nalezy dotozyc¢ staran, aby wszystkie wykonywane
na lekcji zadania wykonywali rowniez uczniowie z SPE. Moze to wymagac oprécz



dostosowania aranzacji i ew. doposazenia stanowiska (stuchawki, dodatkowe
oswietlenie itp.) réwniez koniecznosci wydtuzenia czasu pracy lub pomocy
nauczyciela. Jedynie w sytuacji gdy uczen z SPE ewidentnie nie jest w stanie wykona¢
danego zadania, nauczyciel powinien zaproponowaé mu alternatywne metody

i narzedzia. W pozostatych przypadkach dodatkowe metody i narzedzia mogg by¢
uzywane jako narzedzia wspomagajgce i wykorzystywane przez uczniéw samodzielnie
lub z pomocg nauczyciela.

9 ELEMENTY INTERDYSCYPLINARNE W PROGRAMIE
I NARZEDZIA IT

Proponowany program nauczania zawiera szczegolnie duzo elementéw
wykorzystujgcych elementy informatyki i narzedzi komputerowych. W tym zakresie
program obejmuje:

m Wykorzystanie komputerowych symulacji fizycznych, programoéw edukacyjnych
i filmow edukacyjnych

Przyjecie podejscia konstruktywistycznego i uzywanej czesto metody lekgcji
odwrdconej wymaga od uczniow samodzielnego zapoznawania sie z nowymi
zagadnieniami w oparciu o przygotowane przez nauczyciela materiaty i odniesienia
w sieci Internet. Nauczyciel w proponowanych materiatach powinien uwzgledniac
symulacje fizyczne, programy edukacyjne i filmy edukacyjne, ktore utatwia
uczniom zapoznanie sie i zrozumienie nowych tresci. Przyktadami stron z tego typu
zawartoscia s3:

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=pl

http://home.agh.edu.pl/~kakol/programy pl.html

m Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do opracowania danych pomiarowych
oraz obliczent wykonywanych w ramach doswiadczen i opracowywania wynikow.
Tworzenie wykreséw

m Wykorzystanie edytora dzwieku do odczytu i zmiany parametréw dzwieku,
edycji dzwieku, analizy jakosci dzwieku

m Programy do tworzenia prezentacji multimedialnych i filmoéw wykorzystywane
przy opracowywaniu referatow czy wykonywaniu projektéw, np. podczas
tworzenia projektu na temat historii fizyki


https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=pl
http://home.agh.edu.pl/~kakol/programy_pl.html

m Wykorzystanie komputera z dostepem do Internetu. Wyszukiwanie potrzebnych
informacji w Internecie jest podstawg wiekszosci zaje¢ prowadzonych
w oparciu o konstruktywistyczng teorie nauczania. Przeglgdarka i wyszukiwarka
internetowa sg wiec uzywane na wiekszosci zajec.

Kolejnym proponowanym obszarem wigzania tresci fizycznych z innymi dziedzinami
wiedzy jest poruszane zagadnienie widzenia i widzenia 3D. Proponowana lekcja
obejmuje wyjasnienie dziatania oka ludzkiego w powigzaniu do wystepujgcych w nim
zjawisk fizycznych. Lekcja ta moze zostaé poprowadzona wspdlnie z nauczycielem
biologii, ktéry zadba o prawidtowe wyjasnienie aspektdéw zwigzanych z budowg oka

i dziataniem narzadu wzroku.

Kolejnym obszarem interdyscyplinarnym w proponowanym programie jest
powigzanie zjawiska fali z dzwiekiem i mechanizmem styszenia. Obszar tych
zagadnien obejmuje trzy lekcje, w ktdrych poruszane sg aspekty dziatania stuchu,
parametrow i cech dzwiekéw analogowych, cyfrowych, poszerzone o praktyczne
¢wiczenia z obrébki dZzwieku. Pofgczone zostajg wiec zagadnienia fizyczne

z biologicznymi i technologicznymi.

Praktycznie w catym zakresie programu zacheca sie nauczycieli do podejmowania
wyjasniania przyktadow i zagadnien ze Swiata rzeczywistego z pogranicza réznych
dyscyplin niekoniecznie poswiecajgc cafg lekcje na takie dziatania, np. w dziale
mechanika zaproponowano w scenariuszu przeprowadzenie analizy rzutu mtotem

i pchniecia kulg w celu wyjasnienia duzych rdznic w wynikach osigganych tymi
metodami. Lekcja ta powinna zosta¢ skoordynowana z zajeciami wychowania
fizycznego, aby uczniowie w tym czasie mieli mozliwos¢ praktycznego przetestowania
technik obydwu dyscyplin i poréwnania wynikdw analizy rzutéw, wykonanej na lekcji
fizyki.

10 OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW, W TYM UCZNIOW Z SPE

Ocena osiggniec¢ ucznia jest istotnym czynnikiem procesu nauczania, petnigcym tez
duzg funkcje motywujgca. Aby zachowac pozytywny wptyw oceny na motywacje
i postawe ucznia, kryteria oceniania muszg by¢ doktadnie okreslone na poczgtku roku
szkolnego. Poniewaz w proponowanym podejsciu do nauczania przedmiotu dominujg
metody grupowe, takze system oceniania musi zosta¢ do tego dostosowany.
Proponowane sg nastepujgce elementy ewaluacji ucznia:

m Karta pracy grupy

m Karta pracy indywidualnej

m Arkusz samooceny



m Test- sprawdzian tradycyjny (pisemny lub elektroniczny)
m OdpowiedzZ ustna
® Inne.

Karty pracy powinny by¢ wypetniane na kazdych zajeciach, gdy uczniowie wykonuja
jakie$ zadania czy rozwigzujg problemy. Karta pracy grupowej powinna zawierac
informacje o cztonkach grupy i ich roli w zadaniu. Ocena zadania bedzie zwykle
oceng wszystkich cztonkdw grupy w zwigzku z trudnosciami rzetelnego zréznicowania
wktadu pracy poszczegdlnych cztonkdw. Ma to tez motywujacg funkcje, zmusza
bowiem do brania wiekszej odpowiedzialnosci za wyniki pracy grupy. Przyczyni sie tez
do wiekszego motywowania wzajemnie cztonkdw grupy. Karty pracy rowniez sg formag
dokumentacji dziatan uczniéw. Nauczyciel powinien zadbaé, by role poszczegdlnych
0sOb w grupie zmieniaty sie na réznych zajeciach, aby nie dopuscic¢ do ,specjalizacji”
niektérych osob. Sytuacja, gdy jedna osoba zawsze zajmuje sie okreslong czynnoscia
(np. odczytuje pomiary i okresla doktadnosc) powoduje, ze osiggnie ona duzg
biegtosé w tej czynnosci, lecz inne osoby nie bedg miaty okazji wykonywac tej
czynnosci.

Nauczyciel moze przyjac tez inne formy oceny, np. referat, przeprowadzenie
doswiadczenia, przygotowanie symulacji zjawiska itp.

Nalezy zwrdcié uwage, aby kazda forma oceniania zgodna byta z zasada
uniwersalizmu i byta dostepna w petnym zakresie dla kazdego ucznia, takze tego
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczniom z SPE nalezy kazdorazowo
dopasowac zadania do ich mozliwosci, uwzgledniajgc ich plan PPP. Nauczyciel
powinien zadbac, by rola tych oséb w grupie przy wykonywaniu tego typu zadan
nie przekraczata ich mozliwosci. W razie potrzeby nalezy tym uczniom wydtuzyé
czas wykonania zadania lub w inny sposdb dostosowacé zadanie do indywidualnych
mozliwosci tak, by byty w stanie wykonaé w petni zadanie.

W przypadku uczniéw z SPE wybitnie uzdolnionych nauczyciel powinien zadbac

o przygotowanie dla nich dodatkowych zadan. Czeste wykorzystanie metody
odwrdéconej lekcji daje tez mozliwo$é zaangazowania tych ucznidow do wyjasniania
trudniejszych zagadnien i problemow poruszanych na lekcji. Pozwoli to im

na wykazanie sie swojg wiedzg i zadziata motywujgco w dalszym procesie uczenia sie.
Rowniez zapewnienie takim uczniom dodatkowych, ciekawych i trudniejszych zadan
oraz prezentacji wynikow na forum klasy, jak rowniez docenienie jej odpowiednig
oceng, powinno dziata¢ motywujgco. Zaleca sie uzgodnienie tematu dodatkowych
ambitniejszych zadan z uczniem, zgodnie z jego zainteresowaniem.



11 EWALUACJA LEKCJI 1 PROGRAMU NAUCZANIA

W celu dostosowania programu do potrzeb konkretnej klasy, na poczatku roku
szkolnego nauczyciel powinien przeprowadzi¢ diagnoze wiedzy i mozliwosci

danej klasy. Diagnoza taka moze by¢ przeprowadzona w formie testu z réznymi
rodzajami pytan, sprawdzajgcego znajomos¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizyki
oczekiwanego na danym poziomie ksztatcenia. Test ten nie powinien by¢ oceniany,
a bedzie stanowit jedynie podstawe ustalenia poziomu, od ktérego rozpocznie

sie proces nauczania. Pozwoli to dopasowac poziom trudnosci i tempo zadan

na poczatku nauki i stanowi¢ bedzie punkt wyjscia dla oceny postepdw ucznidw.

Proces nauczania powinien zostac objety systemem ciggtej ewaluacji. Zapewni

to nauczycielowi informacje zwrotng i da mozliwo$¢ wczesnego dostrzezenia
pojawiajgcych sie probleméw oraz wczesnej reakcji i dokonania ewentualnych
modyfikacji programu. Uczniowie po kazdej lekcji powinni mie¢ mozliwos¢
zamieszczenia krotkiej opinii o zajeciach w formie pozostawienia krotkiej informacji
na kartce lub w formie elektronicznej. Do rozwazenia nauczyciela pozostaje czy uwagi
powinny by¢ podpisane czy anonimowe, analizujgc wszystkie za i przeciw dla kazdej
wersji. Przynajmniej raz na zakonczenie kazdego dziatu powinna by¢ przeprowadzona
szersza ewaluacja wsrdod ucznidw, w ktorej podajg co im sie podobato w zajeciach

z danego dziatu, a co nie. Nauczyciel powinien tez prowadzi¢ dokumentacje przebiegu
nauczania w kazdej klasie oddzielnie i zapisywa¢ w niej uwagi dotyczgce kazdej lekcji,
w tym aktywnosci uczniow i wystepujgcych problemdéw. Skonfrontowanie tych uwag
z opiniami ucznidw pozwoli bardziej obiektywnie oceni¢ prowadzone zajecia.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na opinie uczniéw z SPE. Poza wyrazaniem opinii

w formie dostepnej dla wszystkich ucznidw, nauczyciel powinien przeprowadzad
okresowe rozmowy indywidualnie z kazdym uczniem z SPE, dopytujgc o wystepujace
u nich specyficzne trudnosci wystepujgce na zajeciach. Pozwoli to zidentyfikowaé
nie zawsze oczywiste i uswiadomione przez nauczyciela problemy tej grupy uczniow.
W zaleznosci od rodzaju zidentyfikowanych problemodw nauczyciel powinien

podjagé dziatania zmierzajgce do ich eliminacji lub ograniczenia, np. lepszego
dostosowania materiatdw, pomocy dydaktycznych, aranzacji stanowisk, przydziatu
rol w grupie itp. Odpowiednio wczesnie dostrzezone problemy pozwolg dostosowaé
na biezgco dziatania w odniesieniu do tej grupy uczniéw. Zidentyfikowane

problemy i podjete dziatania powinny by¢ rozwazane dwutorowo. Pierwszy

aspekt powinien dotyczy¢ problemdw i potrzeb danego ucznia i byé nakierowany

na indywidualng pomoc, z uwzglednieniem jego planu PPP. Drugi aspekt dotyczy
mozliwych problemow i dziatan nakierowanych na catg grupe ucznidow z SPE. Kolejno
identyfikowane problemy indywidualne powinny by¢ uwzgledniane w ciggtym
procesie dopracowywania materiatéw oraz narzedzi i form pomocy edukacyjnych



dla innych uczniéw z ograniczeniami i przyczyniac sie do osiggania lepszych efektow
W przysztosci.
12 BIBLIOGRAFIA

Bloom B.S., Krathwohl D. [w]: Dylak,S., (2000), Wprowadzenie do konstruowania
szkolnych programow nauczania, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa

Niemierko B. Cele ksztatcenia [w]: Kruszewski, K. (red.) (2004), Sztuka nauczania —
czynnosci nauczyciela, PWN, Warszawa

Okon W. (1987), Podstawy wyksztatcenia ogdlnego, WSiP, Warszawa
Slusarczyk Cz. (2013) Projektowanie uniwersalne jako sposdb na tworzenie warunkéw

do edukacji wtgczajgcej w szkotach wyzszych. e-mentor.edu.pl, http://www.e-mentor.
edu.pl/artykul/index/numer/52/id/1063 [dostep 20 czerwca 2019]

Zdanowicz-Kucharczyk K. (2015) Konstruktywizm jako teoria uczenia sie.
encyklopediadziecinstwa.pl http://encyklopediadziecinstwa.pl/index.

php?title=Konstruktywizm jako teoria_uczenia si%C4%99 [dostep 20 czerwca 2019]

Bottu¢ P. (2011) Konstruktywizm w e-edukacji oraz jego krytyka. e-mentor.edu.pl

http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/41/id/863 [dostep 20 czerwca
2019]



e-mentor.edu.pl
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/52/id/1063
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/52/id/1063
encyklopediadziecinstwa.pl
http://encyklopediadziecinstwa.pl/index.php?title=Konstruktywizm_jako_teoria_uczenia_si%C4%99
http://encyklopediadziecinstwa.pl/index.php?title=Konstruktywizm_jako_teoria_uczenia_si%C4%99
e-mentor.edu.pl
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/41/id/863

Franciszek Biatas

Doktor nauk fizycznych z ponad 25-letnim stazem pracy, pracowat w szkole sredniej

jako nauczyciel fizyki i informatyki, na WSB-NLU w Nowym Sqgczu, obecnie pracuje jako
adiunkt na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach. W swojej pracy zajmowat

sie m.in. programowaniem zachowan obiektow opartych na algorytmach fizycznych,
wykorzystaniem fizyki w grach komputerowych, tworzeniem symulacji fizycznych

w srodowisku flash, nowymi technologiami i multimediami w edukacji. Opracowat
autorskie materiaty dla uczniow zdolnych (szkota ponadgimnazjalna).

Jest autorem licznych publikacji z dziedziny fizyki.

Fundusze Osropec i ;
Europejskie . Rozwonu Euro l:'rs‘kliaFuE(lijurszog)glJ::IZ(na
Wiedza Edukacja Rozwoj Epbukacyi pel P Y



http://m.in

	1	Wstęp
	2	Ogólna charakterystyka programu nauczania
	3	Cele kształcenia i kompetencje kluczowe
	4	Metody, techniki i formy pracy
	5	Cele kształcenia – wymagania ogólne     
	6	Układ Treści Kształcenia
	7	Treści nauczania – wymagania szczegółowe 
	8	Warunki i sposób realizacji kształcenia z uwzględnieniem specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów oraz wskazań dotyczących edukacji włączającej 
	9	Elementy interdyscyplinarne w programie i narzędzia IT
	10	Ocenianie osiągnięć uczniów, w tym uczniów z SPE
	11	Ewaluacja lekcji i programu nauczania
	12	Bibliografia





