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Tytut Lekcji:

Doskonalimy elementy techniczne crossmintona jako sportu catego zycia.

Klasa:

IV liceum i IV technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele:
m Gtowny: Uczen doskonali elementy gry w crossmintona.
m Poznawczy: Uczen poznaje zasady gry, wie, jak wykona¢ odbicia forhendem
i bekhendem, serwis — zagrywke.
m Ksztatcacy: Uczen wykonuje odbicia forhendem i bekhendem oraz doskonali te
techniki, ksztattuje zwinnos¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa podczas éwiczen.
m Wychowawczy: Uczen wykazuje samodyscypline w ¢wiczeniach.

Metody:

zadaniowa, programowego uczenia sig i usprawniania.

Techniki:

doboru losowego do ¢wiczen, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, zespotowa, w parach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
lotki — speedery, rakiety do crossmintona, piosenka: Ricky Martin — La Copa de la Vida,
prezentacja multimedialna na temat: Crossminton — sport dla wszystkich.

Opis przebiegu lekcji:

Czesc wstepna:

1. Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajec.

2. Nauczyciel przedstawia prezentacje na temat: Crossminton i inspiruje do ¢wiczen.

3. Nauczyciel losowo dobiera uczniéw w pary. Uczniowie stajg na dwach liniach
naprzeciwko siebie, twarzami do siebie wykonuja ¢wiczenia w truchcie z klasnieciem
iwracajg truchtem na swoje miejsce. Uczniowie stabowidzacy i niedostyszacy,
niedostosowani spotecznie, z niepetnosprawnoscig ruchowg i intelektualng
¢wicza swoim tempem blisko nauczyciela, utrzymujac z nim kontakt wzrokowy.
Nauczyciel demonstruje ¢wiczenia, jesli jeden uczen nie ma pary, to ¢wiczy z nim:
naprzemienne krazenia ramion w przéd i w tyt, wysokie unoszenie kolan skip A, skip




C, krok dostawny, krok skrzyzny, co trzeci krok wykrok, skrety tutowia, naprzemienne
wyskoki, wieloskoki, w truchcie wymachy ramion w bok, w skos, w gére i w dét.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ¢wiczg tak, jak potrafig
wykonac zadanie, nauczyciel modyfikuje dla nich éwiczenia. Doskonalg i rozwijaja
sie poprzez wykonywanie réznych ¢wiczen w parze na zasadzie lustra, patrza

na partnera i powtarzaja ¢wiczenia. TrudnoSci moga mie¢ uczniowie z problemami
w nauce, z poczuciem przestrzeni. Nauczyciel okazuje cierpliwos¢ i kilkakrotnie
pokazuje ¢wiczenia.

Czesé gtéwna:

1.

Cwiczenia z rakietami — nauczyciel rozdaje uczniom rakiety i wykonuje éwiczenia
z rakietg w rece, cwiczenia wykonywane w postawie. Mozna przeprowadzic te
¢wiczenia w rytm piosenki: Ricky Martin — La Copa de la Vida:
® wyprosty i wznosy ramion w gore,
® pajacyki z rekoma w przéd i w gore,
m przeskoki przez rakiete z prawej strony na lewa obundz,
® wznos ramion w gore potprzysiad, postawa, skrety tutowia z rakietg w rekach,
m sktony w bok z rakietg trzymana w rekach nad gtows,
m zataczanie kot przed soba, rakieta trzymana oburacz przed sobg,
m przysiady z rakietg trzymang oburgcz w dét i w gére wyprost,
m wykroki w przéd z rakietg trzymang oburacz w przéd,
m wypady w bok z rakieta trzymang oburacz w gorze,
m zakroki z rakietg trzymang oburgcz w przéd,
® wspiecia na miesnie brzucha z rakietg trzymang oburacz,
m w podporze przodem — przeskoki naprzemienne nad rakieta.
Cwiczenia w truchcie z lotka na rakiecie — podbicie lotki i dobiegniecie do niej,
w miejscu podbicia lotki rakietg, mozna przeprowadzi¢ zabawe polegajaca na tym,
kto wiecej razy podbije.
Cwiczenia w parach — nauczyciel losowo dobiera uczniéw w pary:
m odbicia w parach,
m 7z zadaniami dodatkowymi dla uczniéw, ktérzy szybko wykonuja swoje
zadania (przysiad, podskok, wykrok w przéd, wykrok w bok, zakrok), odbijajac
naprzemiennie.
Nauczyciel wyznacza kwadraty i objasnia zasady gry, ktéra polega na whiciu lotki —
speedera —w kwadrat (pole przeciwne). Kazdy uczei na zmiane oddaje trzy serwisy
2 1/3 tylnej strefy boiska — set gra sie do 16 punktéw, mozna gra¢ na lekcji do
5 lub 10 punktéw w zaleznosci od mozliwosci i zainteresowania grupy z przewaga
dwdch punktéw, po kazdym secie uczniowie zamieniajg sie polami. Gra na duze
pole. Pozostali uczniowie pomagaja w sedziowaniu i liczeniu punktéw oraz kibicuja.
Uczniowie z ADHD pomagaja sprzatna¢ sprzet.



Czes¢ koncowa:

1. Cwiczenia rozciggajace — uczniowie ustawieni w szachownicy: rozluznianie przez
rolowanie kregostupa, wznosy i opusty ramion, skulenie, w siadzie prostym
kragzenia ramion w przéd — stretching — przejscie do lezenia tytem, skulenie, lezenie
przodem, naprzemienne ruchy: prawa reka do lewej nogi, rolowanie, skton japonski.

2. Samoocena uczniéw — umiejetnosci gry (Co wychodzi? Co sprawia trudnosci?).

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci w sportach rekreacyjnych zgodna z koncepcja personalistyczna.
Informacja: http: //www.speedbadminton.pl/speedminton2.php.




