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SZKOLNY BIATHLON TOMASZ FROEOWICZ
WEDLUG JOANNA KLONOWSKA
POMYSEU UCZNIOW MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr g, cykl , Trening zdrowotny w terenie” — wrzesie

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Szkolny biathlon wedtug pomystu uczniow (RW.1, A.U.1,2,7, EW.3, KK.1,4).

Klasa: ll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 21

Cele

Uczer:

m wiedza: wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscia i aktywnoscia fizyczng a zdrowiem
i dobrym samopoczuciem,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: planuje szkolny biathlon,

® umiejetnosci ruchowe: wykonuje wybrane préby wieloboju lekkoatletycznego:
bieg, skok i rzut,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: wykorzystuje technologie cyfrowe w realizacji
celéw osobistych,

m motoryczno$¢: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site i wytrzymatosc.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pomiar, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
choragiewki, wiaderka, piteczki palantowe, pitki lekarskie, ptotki lekkoatletyczne, karta
obserwacji — ,Jesienny maraton”

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (2 minuty)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Przypominajg sobie
oni konkurencje wchodzace w sktad wieloboju lekkoatletycznego, wyjasniajg zwigzek
miedzy sprawnoscig i aktywnoscig fizyczng a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (6 minut)

Wyscig ,Pociag’: nauczyciel dzieli uczniéw na cztery druzyny. Grupy ustawione

sq w czterech rzedach na linii startu, naprzeciw nich znajduja sie choragiewki, ktére
oznaczajg pétmetek w wyscigu. Na sygnat prowadzacego pierwsi uczniowie z druzyny
biegna do pétmetkéw, omijajg choragiewki i wracaja. Po przekroczeniu linii startu do
pierwszego ucznia dotgcza nastepny, chwytajac swego poprzednika za reke. Obaj biegna




do pétmetka iz powrotem. Za linig startu dotgcza do biegnacej pary trzeci uczen itd. Po
dotaczeniu wszystkich uczniow w kolejnym okrazeniu odtgcza sie pierwszy itd. Zabawa
korczy sie, gdy ostatni uczen po raz ostatni przebiegnie linie startu. Wygrywa druzyna,
ktdra najszybciej wykona zadanie.

Rozgrzewka i realizacja celéw lekcji (5 minut)
Cwiczenia ogélnorozwojowe wykonywane za liderem: marsz, trucht, sprint, bieg
ze zmiang tempa, skipy, wieloskoki, wykroki.

Realizacja celéw lekcji (20 minut)

Sztafeta biathlonowa: uczniowie podzieleni sg na 4 piecioosobowe druzyny.
Kapitanowie wspélnie ustalajg ostateczny przebieg biatlonu na okreznej trasie

ok. 200 m. Catkowita dtugos¢ dla sztafety 1000 m — 5 razy po 200 m. Na trasie
pojawiaja sie dwie konkurencje ,strzeleckie” (rzut piteczka tenisowa w pozycji

lezacej do pitki lekarskiej; rzut piteczky tenisowa w tablice do koszykéwki) oraz bieg

z przeszkodami (pokonywanie ptotkéw i przeskok przez ,réw" — ptaska przeszkode).

Na sygnat startuje czterech pierwszych uczniéw. Bieg jest kontynuowany na zasadzie
sztafety. Uzyskany czas oraz liczba zdobytych punktéw na strzelnicy decyduje o lokacie
— za kazdy celny rzut na ,strzelnicy” odejmuje sie 10 sekund od czasu biegu.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (4 minuty)

Uczniowie podsumowuja informacje na temat wieloboju. Przypominaja, w jakich
innych dyscyplinach sportu wystepuja konkurencje wielobojowe (zimowe: biathlon,
kombinacja norweska, kombinacja alpejska, wieloboje tyzwiarskie; letnie: triathlon,
duathlon, wielobéj gimnastyczny, pieciobéj nowoczesny, dziesiecio- i siedmiobdj
lekkoatletyczny).

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (8 minut)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec i ocenia

ich wysitek zgodnie z zasadami przyjetymi w programie ZdK. Nastepnie podsumowuje

realizacje ,jesiennego maratonu” w trakcie catego cyklu. Zapowiada kolejny:

,Samoocene sprawnosci i aktywnosci dla zdrowia".

Komentarz metodyczny

Organizacja szkolnego biathlonu jest wymagajaca. Nalezy zaangazowa¢
uczniéw do wykonania czesci czynnosci zwigzanych z organizacjg i realizacja
przedsiewziecia. Jest to lekcja podsumowujaca , Trening zdrowotny w terenie”.
Uczestnicy zajec¢ w trakcie catego cyklu mieli szanse przebiec co najmniej 120



minut. Uczen, ktéry uzyskat taki czas, otrzymuje ocene wysitku 6. Pozostali
uczniowie — w zaleznosci od przebiegnietego dystansu — otrzymuja ocene zgodng
z ustalonymi kryteriami. W czasie lekcji nauczyciel indywidualizuje cze$¢ zadar —
regulaminy konkurencji biathlonowych oraz kryteria oceny realizacji ,jesiennego
maratonu” sa dostosowane do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Tempo biegu kazdego ucznia jest uzaleznione od jego mozliwosci, dlatego nie
zliczamy pokonanego dystansu, a jedynie czas biegu. Uczniowie o medycznych
przeciwwskazaniach do biegania zastepuja go ciggtym intensywnym marszem.
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