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MALGORZATA POGORZELSKA

KLASOWY TURNIEJ
UNIHOKEJA 3X3

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr g, cykl ,Badminton i unihokej” - luty i marzec

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat lekcji:
Klasowy turniej unihokeja 3x3 (A.U.2,3,4, B.U.5, K.3, KK.5).

Klasa: ll, pteé: chtopcy i dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele
Uczen:
m zastosowanie wiedzy w dziataniu: sedziuje mecze 3x3,
m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grze 3x3 poznane umiejetnosci techniczne
i taktyczne,
m kompetencje spoteczne i kluczowe: przestrzega wspélnie przyjetego kodeksu fair

play,
m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa,

Srodki dydaktyczne:

kije do unihokeja, piteczki, tawki gimnastyczne, bramki, karty pracy — ,Ocena sedziego
przez zespot' oraz ,Ocena zachowar fair play przez ucznia', plansza z kolejnoscia
rozgrywanych gier turnieju wg systemu ,kazdy z kazdym" wraz z tabela wynikéw,
dtugopisy, odtwarzacz audio

Przebieg lekcji

Czynnosci zwigzane z rozpoczeciem lekcji (5 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekdji, ogtasza kontynuacje
i zarazem zakonczenie klasowego turnieju 3x3. Uczniowie przypominajg zasady
wspélnie przyjetego kodeksu fair play. Nauczyciel podkresla, ze wszystkich graczy
obowiazuje podziekowanie partnerowi i rywalom za kazdg gre. Przypomina réwniez, iz
przed kazdym meczem zesp6t wykonuje swéj sportowy okrzyk, w ktérym uczestniczg
wszyscy cztonkowie zespotu.




Rozgrzewka (8 minut)

Rozgrzewka ogélnorozwojowa z kijami do unihokeja, nastepnie z pitkg — prowadzona
pod kierunkiem ucznia petnigcego role kapitana na czas klasowego turnieju; oddzielnie
w kazdym zespole, na swoim boisku.

Realizacja celéw lekcji (21 minut)

Turniej w unihokeja 3x3 rozgrywany wg tabeli rozgrywek, przygotowanej wczesniej
przez uczniéw. Podczas biezacej lekcji zostanie rozegranych 6 z 15 meczy na 3 boiskach
oddzielonych bandami lub odwréconymi taweczkami gimnastycznymi (3 rundy, kazda
ok. 7 minut z czynnoéciami organizacyjnymi). Cztonkowie 7. zespotu wypetniaja role
sedziego, potem nastepuje zmiana zespotu. Sedziowie kazdorazowo po zakoriczonej
grze oceniani s3 przez grajace zespoty za pomocg karty pracy —,Ocena sedziego przez
zespét'. Kolejnoéé sedziowania meczy nauczyciel zapisat w tabeli rozgrywek. Sedziowie
po zakonczeniu gry wpisujg rezultat do tabeli wynikéw. W trakcie turnieju nauczyciel
odmierza czas trwania kolejnych meczy, wspiera uczniéw-sedziéw odpowiedzialnych
za pilnowanie kolejnosci rozgrywanych gier, sedziowanie gier oraz odnotowanie
wynikéw po ich zakofczeniu.

Podsumowanie turnieju (10 minut)

Ostatni sedziowie podsumowuja tabele rozgrywek, a nauczyciel ogtasza wyniki
turnieju, wskazujac trzy pierwsze zespoty. Wszystkie zespoty gratuluja zwyciezcom,
a ci dziekuja rywalom za udziat w turnieju. Plansze z wynikami zabiera uczen, ktéry
przygotowuje informacje na temat wynikéw klasowego turnieju unihokeja, ktérg
zamieszcza w szkolnym serwisie internetowym.

Zapowiedz kolejnych lekcji (2 minuty)

Nauczyciel informuje uczniéw o uzyskanych ocenach osiggnie¢ edukacyjnych

za umiejetnosci zwigzane z sedziowaniem meczy oraz przestrzeganiem zasad fair play
wg ustalonego wczedniej kodeksu. Ocena wysitku i osiggniec edukacyjnych zgodna

z zatozeniami programu ZdK. Nauczyciel na podstawie swoich notatek i kart obserwacji
(m.in. ,Ocena zachowaf fair play ucznia") uzasadnia postawione stopnie. Zapowiada
tez kolejna lekcje — pierwsza z cyklu ,Pitka nozna i football3".

Komentarz metodyczny

W trakcie rozgrywek mistrzowskich nauczyciel odnotowuje w ,Karcie

oceny zachowar fair play ucznia” niezbedne informacje do podsumowania
turnieju klasowego 3x3. Réwnoczesnie gromadzi takze informacje potrzebne
do sformutowania ocen umiejetnosci uczniow w trakcie cyklu, w tym
umiejetnosci sedziowania. Nauczyciel powinien troszczy¢ sie o dobre



samopoczucie uczniéw, szczegélnie tych o nizszej sprawnosci lub specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Pyta, jak czuja sie w swoich zespotach. Kazdy powinien
by¢ przekonany, ze jest wazng czescig zespotu i mie¢ okazje odnies¢ sukces

na miare swoich mozliwosci.




