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Tytut Lekcji:

Poznajemy elementy techniczne gry w brennball.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele

m Gtowny: Uczen poznaje i doskonali elementy techniczne gry.

m Poznawczy: Uczen poznaje zasady gry w brennball, wie, w jaki sposéb podbi¢
pitke: pod jakim katem i jakiej sity uzy¢, by skierowac tor lotu w wyznaczonym
kierunku, analizuje popetnione btedy w oparciu o wykorzystanie analizy filmdw.

m Ksztatcacy: Uczen rozwija doktadnos¢ chwytéw i podan, rozwija szybkos¢
i wytrzymatos¢, wzmacnia site miesni obreczy barkowej, rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

m Wychowawczy: Uczen przestrzega zasad bezpiecznej aktywnosci fizycznej,
wzbudza motywacje pozostatych uczniéw do ¢wiczen, wspétpracuje w zespole
w grze w celu osiggniecia jak najlepszego wyniku, komunikuje sie i obserwuje gre.

Metody:
zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:

tak/nie, NaCoBeZU, losowego doboru do zadar, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:
pachotki, choragiewki, pitki do siatkdwki, materace, skrzynia, tawki gimnastyczne, kota
hula-hop, prezentacja multimedialna na temat: Brennball.

Opis przebiegu lekcji:

Czes¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, wyswietla prezentacje o grze, przedstawia zasady
gry. Rozmawia z uczniami o efektywnym wykorzystaniu czasu w grze i rozkozeniu sit
w wysitku.

2. Cwiczenia ksztattujace w truchcie: naprzemienne krazenia ramion w przéd i potem
w tyt, sktony tutowia w bok, bieg z przyspieszeniem, jedna noga jak skip A, druga




jak skip C, krok odstawno-dostawny po trzy razy na prawa noge i zmiana na lewa,

przektadanka na prawg noge i potem na lewa, naprzemienne wyskoki, wieloskoki.

Uczniowie z problemami z kregostupem nie wykonujg skokow.

Cwiczenia ksztattujace w parach — uczniowie wykonuja podania pitki:

m podanie pitki prawa reka, przysiad, podanie pitki lewg reka,

m podanie pitki za gtowg, sprzed klatki, hakiem, tytem w sktonie miedzy nogami,
tytem za siebie,

m w blizszej odlegtosci brzuszki z pitka podang dotem — pitka toczona, grzbiety
z pitka podang po podtozu,

m kulanie pitki wokét siebie w siadzie — podanie — kulanie pitki wokét siebie.

Zabawa ,berek z pitkami” — uczniowie rozproszeni biegaja w rozsypce na sali.

Nauczyciel wyznacza losowo ,berka”, ktéry tapie uczniéw uciekajacych. Uczniowie

podaja miedzy sobg dwie pitki — uczniowie podaja pitke uczniowi,

ktory ma byc ztapany.

Czesc gtowna:

1.
2.

Uczniowie zdolni ruchowo wtgczajg stabszych uczniéw do gry.

Zabawa ,bieg numeréw po pitke" — nauczyciel dzieli losowo uczniéw na dwa

zespoty, uczniowie ustawiajg sie w szeregu na liniach bocznych boiska, odliczajg

po kolei. Na Srodku w kole znajduje sie pitka. Nauczyciel méwi cyfre i uczniowie

biegna po pitke — kto szybciej zdobedzie pitke, poda jg i dobiegnie do szeregu,

zdobywa punkt.

Gra w brennball:

® uczniowie siedzg siadem skrzyznym w dwdch zespotach. Nauczyciel omawia
zasady gry. Dzieli losowo uczniéw na dwa zespoty. Uczen z jednego zespotu
rzuca pitke do pola bramkowego i biegnie po wyznaczonym na zewnatrz torze
przeszkdd, stara sie jak najszybciej go pokonac. Po drodze ustawione s kota
hula-hop, w ktérych moze sie zatrzymac. Zesp6t przeciwny tapie pitke i podaje
dotem do skrzyni w punkcie startowym. Uczen, ktéry nie wejdzie w koto hula-
hop w momencie podania pitki do skrzyni, wraca do bazy pierwszej, a jesli
dotknie kota hula-hop, biegnie dalej — zesp6t zdobywa punkt za przebiegniecie
toru przeszkod,

m tor przeszkéd, ktéry jest ustawiony wokét linii bocznych i koficowych boiska:
bieg slalomem — koto hula-hop — przejicie pod materacem utozonym
na taweczkach — koto hula-hop — przeskoczenie dowolnym sposobem przez
skrzynie — koto hula-hop — przeskoki przez taweczke — koto hula-hop —
dobiegniecie do bazy,

® gra —jeden zespot staje w bazie, uczniowie z drugiej druzyny stojg rozproszeni
w Srodku gotowi do przyjecia i podania pitki do skrzyni, zmiana nastepuije
po dwdch btedach lub trzech minutach.



Czes¢ koncowa:

1. Trucht dookota sali i ¢wiczenia rozciggajace — uczniowie ustawieni w szachownicy,
dobrani w pary: tytem do siebie, rece w gorze, jeden uczen wykonuje lekki skton
do przodu, drugi wykonuje rozcigganie, rozluzniajg miesnie brzucha — ramiona
w bok i lekki wypad — rozcigganie migsni klatki, przodem do siebie — rece na bark —
uczniowie wykonujg opad tutowia — rozciggaja miesnie grzbietu.

2. Metoda tak/nie — ocena umiejetnoéci gry. Uczniowie staja z prawej Lub z lewej
strony nauczyciela. Rozmowa o tym, co opanowali, a co sprawiato im trudnosci.

3. Uczniowie pomagaja nauczycielowi sprzatnac sprzet.

Komentarz metodyczny

Lekcja gry rekreacyjnej. Rozwija wspétprace w grupie, motywacje do gry,
doskonali umiejetnosci cyfrowe. Korelacja z matematyka, fizyka i informatyka.
Uczniowie ze SPE: trudnosci mogg miec uczniowie z astmg, wtedy ¢wiczg

w miare mozliwosci.
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