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ROZGRYWKI TOMASZ FROEOWICZ

MISTRZOWSKIE - JOANNA KLONOWSKA
PILKA NOZNA 5X5 MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 11, cykl ,Pitkarska liga klasowa — wybierz sam” — marzec i kwiecien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty

WaRrszawA 2019

Fundusze !
Europeiskie ) |
Wiedza Edukacja Rozwdj Y el ‘

| [ Unia Europejska
S ‘ _"‘ 4 Europejski Fundusz Spoteczny




Redakcja merytoryczna — Anna Kasperska-Gochna
Recenzja merytoryczna — Pawet kucyk
dr Olga Smoleriska
Jadwiga lwanowska
dr Beata Rola

Redakcja jezykowa i korekta — Editio
Projekt graficzny i projekt oktadki — Editio
Sktad i redakcja techniczna — Editio

Warszawa 2019

Osrodek Rozwoju Edukadji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

Fundusze
Europeiskie
Wwiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Q)



Temat Llekcji:
Rozgrywki mistrzowskie — pitka nozna 5x5 (A.U.2,3,4, B.U.5, K.3, KK.4,5,8)

Klasa: lll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 24

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie turnieju mistrzowskiego wykorzystuje
przygotowany na wczeéniejszej lekcji plan rozgrywek ,kazdy z kazdym",

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grach mistrzowskich 5x5 poznane umiejetnosci
techniczne i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie rozgrywek stosuje zasady fair play
w rolach gracza, sedziego i kibica, a takze odpowiedzialnie udostepnia video
zdjecia i filmy gromadzone w trakcie rozgrywek,

m motorycznos¢: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, dyskusja, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki nozne, znaczniki do wytyczenia boisk, maty fitness, materiaty biurowe oraz tabela
rozgrywek, ,Karta oceny wypetniania rél w zespole”

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (3 minuty)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniow w czasie lekdji, ogtasza kontynuacje
drugiego turnieju mistrzowskiego 5x5 oraz przypomina, ze jest to turniej konczacy
klasowg lige pitkarska. Nauczyciel podkresla, ze wszystkich graczy obowigzuje
podziekowanie partnerowi i rywalom za kazda gre. Przypomina réwniez, aby przed
kazdym meczem druzyna wykonata swéj sportowy okrzyk, w ktérym moga uczestniczy¢
wszyscy cztonkowie zespotu.

Rozgrzewka (10 minut)
Rozgrzewki pitkarskie — poczatkowo bez pitki, nastepnie z pitkg — pod kierunkiem
ucznia petnigcego role trenera, oddzielnie w kazdym zespole na swoim boisku.




Realizacja celéw lekcji (20 minut)

Turniej mistrzowski 5x5 rozgrywany wg tabeli rozgrywek przygotowanej wczesniej przez
uczniéw: na lekgji biezacej zostang rozegrane pozostate 3 mecze z 6 na dwéch boiskach
(dwie rundy, kazda ok. 10 minut z czynnoéciami organizacyjnymi). Uczniowie, ktérzy nie
biora udziatu w grach (sa w swoim zespole rezerwowymi), wypetniaja swoje role sedziego
i fotografa. Kolejnos¢ sedziowania meczy nauczyciel zapisuje w tabeli rozgrywek.

Podsumowanie turnieju (10 minut)

Ostatni sedziowie podsumowuijg tabele rozgrywek, a nauczyciel ogtasza wyniki
turnieju, wskazujac trzy pierwsze zespoty. Wszystkie druzyny gratuluja zwyciezcom,

a wygrani dziekujg rywalom za udziat w turnieju. Grupy kolejno dokonuja prezentacji
wybranych materiatéw zdjeciowych i filmowych, przygotowanych przez fotograféw, oraz
zapowiadajg ich upublicznienie zgodnie z ustalonymi zasadami. Nauczyciel podkresla
koniecznos¢ rozwagi przy publikacji informacji w serwisach spotecznosciowych oraz
gratuluje tym uczniom, ktérzy dobrze wypetnili swoje role w trakcie

rozgrywek mistrzowskich.

Zapowiedz kolejnych (2 minuty)

Nauczyciel zapowiada ostatnig lekcje cyklu, na ktérej zostanie zaprezentowana miedzy
innymi obszerniejsza relacja z catego cyklu. W zwigzku z tym poleca kapitanom
przygotowanie pieciominutowego materiatu do prezentacji na ostatniej lekgji.
Informuje, ze na lekcje zostang zaproszeni: wicedyrektor, wychowawca, rodzice oraz
uczniowie z innych klas. Prosi uczniéw o wybranie ze swojego grona dwdéijke, ktéra
poprowadzi ceremonie zakonczenia ligi. Podpowiada, ze nie powinni to by¢ zwyciezcy
ligi, gdyz oni beda odbiera¢ gratulacje, miedzy innymi od prowadzacych ceremonie.

Z wybranymi uczniami umawia sie na spotkanie w dniu poprzedzajgcym lekcje.

Komentarz metodyczny

W trakcie rozgrywek mistrzowskich nauczyciel odnotowuje w ,Karcie oceny
wypetniania r6l w zespole” niezbedne informacje do podsumowania turnieju
mistrzowskiego 5x5 oraz catego cyklu. Nauczyciel réwnocze$nie gromadzi
informacje potrzebne do sformutowania w trakcie cyklu ocen umiejetnosci uczniow,
w tym umiejetnosci sedziowania. Nalezy réwniez pamieta, aby stwarza¢ wszystkim
uczniom okazje do petnienia réznych rél, np. organizatora, sedziego, kibica,
fotografa, statystyka. Nauczyciel powinien troszczy¢ sie o dobre samopoczucie
uczniéw, szczeg6lnie tych o nizszej sprawnosci lub specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Pyta, jak sie czujg w swoich druzynach. Kazdy uczers powinien mie¢
przekonanie, Ze jest wazng czescig zespotu i miec okazje odnies¢ sukces na miare
swoich mozliwosci.



