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Temat zajeé/lekcji
Do you know what to do in an emergency? Pierwsza pomoc w sytuacjach
zagrozenia zdrowia.

Klasa/czas trwania lekcji: klasa 1/ 45 min
Wariant podstawy programowej: I11.BS2.1

Cel gtowny: uczen analizuje i wykorzystuje posiadane wiadomosci do wykonywania
zadan stuzgcych rozwijaniu umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Cele szczegotowe — uczen:
B wyszukuje, selekcjonuje i przekazuje ustnie i pisemnie informacje o sposobach
udzielania pierwszej pomocy;
B znaistosuje stownictwo zwigzane z urazami i udzielaniem pierwszej pomocy
z wykorzystaniem m.in. 1. okresu warunkowego: if +present simple, will+infinitive;
B wspdtpracuje w grupie podczas wykonywania zadan jezykowych.

Metody i techniki pracy: elicytacja, burza mozgdw, task based learning.
Formy pracy: praca indywidualna i w parach, praca z cafg klasg, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: przygotowane przez nauczyciela — flashcards/prezentacja ze
zdjeciami, narzedzia ITC (bezptatne).

Przebieg lekcji:

Etap wstepny — lead-in: nauczyciel pokazuje uczniom zestaw kilku (3-4) zdje¢,

na ktérych widac ludzi, ktorzy wykonujg rézne czynnosci z narazeniem zdrowia/
zycia (np. budowlaniec pracujgcy na wysokosci, uczestnik Xtrem Running Race
(ekstremalnego biegu z przeszkodami), dziecko uczace sie jezdzi¢ na rowerku itp.).
Prosi o opisanie zdjec i znalezienie tego, co je taczy (niebezpieczenstwa i ich skutki
(What is he doing? Is it safe? What will happen if he...?).

Etap gtdwny — pre-listening: uczniowie dostajg karty pracy ze zdaniami zapisanymi
w przypadkowej kolejnosci. Przed wystuchaniem czytajg zdania i przewidujg ich
kolejnosc.

Listening: uczniowie stuchajg relacji jednego z uczestnikdw Runmageddonu, ktory
opisuje urazy doznane w trakcie biegu: nosebleeds, burns, blisters, scrapes, sting.
Cwiczenie 1. — po wystuchaniu nagrania uczniowie sprawdzaja w parach swoje
przewidywania, uzasadniajgc wybor. Nastepnie wypisujg stownictwo zwigzane

z urazami i uktadajg w parach ich definicje. Sprawdzenie poprawnosci definicji




odbywa sie w formie quizu — poszczegdlni uczniowie czytajg na gtos swojg definicje,
a klasa zgaduje stowo. Nalezy zwrdci¢ uwage na poprawnos$é uzycia struktur
gramatycznych.

Cwiczenie 2. — uczniowie pracujg w parach, losuja zdjecie z obrazkiem urazu/sytuacji
(np. pszczota latajgca wokdt spuchnietej twarzy, dziecko, ktére spadto z hulajnogi

i trzyma sie za kostke, osoba siedzgca na ziemi, ktérej leci krew z nosa). Ich zadaniem
jest przygotowanie na osobnej kartce krotkiego opisu, w jaki sposdb nalezy

dziata¢ w przedstawionych sytuacjach urazogennych. Nauczyciel monitoruje caty
proces, uzupetniajgc stownictwo dodatkowe lub weryfikujgc poprawnos¢ struktur
gramatycznych (1st conditional, should/ought to, need to). W zaleznosci od poziomu
i liczebnosci klasy zdjecia mozna wymieniaé kilkukrotnie dgzgc do tego, aby uczniowie
opisali ich jak najwiecej.

Na zakonczenie nauczyciel prezentuje/ wywiesza wszystkie zdjecia na tablicy

i podpisuje numerami. Nastepnie kazda z par czyta wtasne opisy, a reszta klasy
zgaduje, ktory opis pasuje do ktorego zdjecia. Nauczyciel steruje refleksjg uczniow,
czy opisy sg petne i czy mogg by¢ uzupetnione, a jesli tak, to o jakie elementy.
Cwiczenie 3. — uczniowie, wykorzystujac opracowane przez siebie opisy, pracuja

w grupach nad przygotowaniem materiatu dotyczgcego udzielania pierwszej pomocy.
Odbiorcg materiatdw majg by¢ uczniowie szkoty, wiec kazda z grup wspodlnie wybiera
forme przekazu, ktérg uwaza za najbardziej atrakcyjng (ulotka, komiks, filmik itp.).

Na zajeciach opracowujg konspekt projektu, dzielg sie zadaniami itp.

Faza koncowa: na zakoriczenie kazda z grup krétko prezentuje wtasne pomysty oraz
plan dziaftania i przypisane role. Pozostali uczniowie udzielajg wskazoéwek w zakresie
podniesienia jakosci i skutecznosci przekazu.

Komentarz metodyczny

Praca domowa: uczniowie przygotowujg materiat o udzielaniu pierwszej pomocy

na podstawie opracowanych opiséw i konspektu. W przypadku uczniow z SPE

wazne jest, aby podziat pracy w grupie oraz przypisane zadania byty dostosowane

do mozliwosci ucznia (np. czes¢ prac edytorskich moze by¢ wykonana na komputerze,

materiat powinien by¢ przygotowany wiekszg czcionkg). Poza umiejetnosciami

jezykowymi uczniowie rozwijajg kompetencje kluczowe, m.in.:

m kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji (umiejetnosci
identyfikowania, rozumienia, tworzenia i interpretowania poje¢ przy wykorzystaniu
obrazow, dzwiekdéw i materiatow cyfrowych);

m kompetencje cyfrowe (korzystanie z technologii cyfrowych w celu przetwarzania
i prezentowania informacji);



m kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie (praca
z innymi, autorefleksja, przekazywanie konstruktywnej informacji zwrotnej).





