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Temat Llekcji:
O konsekwencjach zaburzef hormonalnych.

Cel ogélny:
Poznanie chordb endokrynologicznych wynikajacych z nadczynnosci i niedoczynnosci
gruczotéw dokrewnych cztowieka.

Cele szczegétowe:

Wiadomosci: uczen wymienia choroby endokrynologiczne zwigzane z nadczynnoscig
i niedoczynnoscia gruczotéw dokrewnych, wyjadnia skutki nieprawidtowego
funkcjonowania gruczotéw dokrewnych, przedstawia sposoby leczenia wybranych
chordb endokrynologicznych, uczen ze SPE wymienia niektére jednostki chorobowe
endokrynologiczne.

Umiejetnosci: uczen poréwnuje objawy nadczynnosci i niedoczynnosci wybranych
gruczotéw dokrewnych, przewiduje nastepstwa nieprawidtowego funkcjonowania
gruczotow dokrewnych, uczen ze SPE wyszukuje ze Zrodet internetowych zdjecia oséb
chorych na kartowatos¢, gigantyzm, akromegalig, chorobe Basedowa.

Postawy: przekonanie ucznia o waznej roli hormonéw dla zachowania

homeostazy w organizmie, prezentowanie postawy tolerancyjnej w stosunku

do 0s6b z zaburzeniami hormonalnymi, ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy

w grupie, wyszukiwania i porzagdkowania informacji z r6znych Zzrédet, zachecenie do
podejmowania badar kontrolnych ucznia ze SPE.

Metody/Techniki pracy:

dyskusja panelowa, mapa mentalna, pogadanka, drzewo decyzyjne.

Formy pracy:
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna, Internet — animacje multimedialne dotyczace wygladu ciata cztowieka
przy niektorych chorobach endokrynologicznych: kartowatos¢, gigantyzm, akromegalia,
choroba Basedowa, kretynizm, literatura z dziedziny ,Anatomia i fizjologia cztowieka",
,Encyklopedia zdrowia",

Opis przebiegu lekcji:

Faza wprowadzajaca — 10 minut. Sprawdzenie wiedzy o funkcji hormonéw wybranych
gruczotéw dokrewnych, podziale hormonéw. Pogadanka wstepna na temat znajomosci
choréb endokrynologicznych w naszym otoczeniu rodzinnym i lokalnym. Wyszukanie
informadji o zachorowalnosci wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych w kraju i na Swiecie.



Podziat klasy na 4 grupy. W obrebie kazdej grupy cztonkowie samodzielnie jeszcze
dzielg sie na pét.

Faza realizacyjna — 30 minut. Wyjasnienie zadan grupowych. Kazda grupa
opracowuje na drzewie decyzyjnym rodzaj zaburzeri funkcjonowania gruczotu
dokrewnego i powstawania jednostki chorobowej z tym zwigzanej. Jedna potowa
grupy zajmuje sie nadczynnoscia, za$ druga potowa niedoczynnoscia gruczotu.
Grupa 1 - przysadka mdzgowa, grupa 2 — tarczyca, grupa 3 — trzustka, grupa 4 —
nadnercza. Wyniki pracy zostajg zaprezentowane na forum klasy w osmiu turach.
Zebrane informacje zbiorcze liderzy grup zapisuja na tablicy interaktywnej pod
postacig mapy mentalnej. Informacja powinna zawiera¢ nazwe choroby, rodzaj
zaburzenia hormonalnego (nadmiar czy niedobér), objawy chorobowe, leczenie. Tak
zaprojektowana mapa mentalna postuzy za notatke w zeszycie przedmiotowym,
ktora kazdy uczen wykona indywidualnie przepisujac jg z tablicy. Uczniowie ogladaja
animacje multimedialne lub zdjecia oséb chorych na kartowatos¢, gigantyzm,
akromegalig, chorobe Basedowa. Obserwacja wygladu zewnetrznego na podstawie
zdjec osdb chorych sktania uczniéw do zaprezentowania postawy tolerancyjnej

w stosunku do 0s6b z zaburzeniami hormonalnymi.

Faza podsumowujaca — 5 minut. Uczniowie oceniajg swoj udziat w zajeciach
i dokonujg ewaluadji lekcji, nauczyciel nagradza aktywnos¢ oceng wspierajaca.
Uczniowie ze SPE zachecaja do podejmowania badan kontrolnych w sytuacjach
zaobserwowania nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu.

Komentarz metodyczny

Uczniowie ze SPE wyszukuja ze stron internetowych zdjecia oséb chorych

na kartowatos¢, gigantyzm, akromegalie, chorobe Basedowa a po projekdji
multimedialnej pozostali uczniowie podejmuja dyskusje panelowa o stopniu
zachorowalnosci na omawiane choroby wéréd dzieci, mtodziezy i dorostych

w Polsce i na swiecie. Nauczyciel w trakcie lekcji koncentruje sie na klasie, udziela
wskazowek w trakcie pracy grupowej, konsultuje ich spostrzezenia, a podczas
omawiania pracy ocenia grupy, wskazujac ich mocne strony, koncentruje

sie na mozliwosciach cztonkéw grupy. Wedtug konstruktywistycznego

modelu nauczania na tej lekcji wystapia elementy: orientacja i rozpoznanie
wiedzy, rekonstrukcja wiedzy i wtgczanie nowych informacji, a nastepnie
tworzenie zupetnie nowej struktury wiedzy, sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg
wyjéciowg a nowa, czyli wykorzystanie zdobytej podczas dzisiejszej lekdji

W 2yciu codziennym oraz przekonanie uczniéw o koniecznosci wykonywania
systematycznych badan profilaktycznych. Uczen zdolny wykonuje plan dziatar



profilaktycznych dla siebie i swojej rodziny. Na zakoriczenie lekcji nauczyciel
przeprowadza ewaluacje zdaniami niedokofczonymi: wazne dla mnie
byto...; podczas pracy grupowej przeszkadzato mi...; jestem zaskoczony, ze...;
wykorzystam zaproszenie na badania kontrolne.... (tak, nie, nie wiem).



