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Tytut Lekcji:

Doskonalimy celnos¢ rzutéw do kosza w formie zabaw.

Klasa:

| liceum i | technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Uczen doskonali celnos¢ rzutdw.

m Poznawczy: Uczer poznaje zabawy doskonalace celnosé rzutéw do kosza, wie, jak
wykona¢ celnie rzut do kosza.

m Ksztatcacy: Uczenn umie wykonac rzut do kosza, rozwija celnos¢ i precyzje ruchéw,
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

m Wychowawczy: Uczen jest zaangazowany w zabawy, rozwija pozytywne relacje
z innymi, wykazuje wytrwatos¢ i zaangazowanie w doskonaleniu celnosci podan
i rzutéw, wspétpracuje w grupie.

Metody:
zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania,
kinezjologii edukacyjnej.

Techniki:

tak/nie, ksztatcenia multimedialnego, doboru losowego do éwiczen.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:
pitki do koszykowki, pachotki, prezentacja multimedialna: Rzuty do kosza.

Opis przebiegu lekcji:

Czesé¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecno$¢. Uczniowie przedstawiaja prezentacje o technice
rzutéw do kosza. Nauczyciel zacheca uczniéw do ¢wiczerh, wzbudza pozytywne
nastawienie.

2. Cwiczenia ksztattujace z pitkami do koszykéwki w truchcie — uczniowie ustawieni
w szeregu, nauczyciel demonstruje ¢wiczenia, poruszajac sie przed uczniami:

a. krazenia naprzemienne w przdd i potem w tyt z przektadaniem pitki z przodu,
b. przerzucanie pitki z reki do reki nad gtowa,




przektadanie pitki wokét tutowia w prawa, potem w lewa strone,
toczenie pitki do potowy prawg reka, od potowy lews,

krok odstawno-dostawny, pitka przektadana z przodu z reki do reki,
marsz, co trzeci krok wypad i przektadanie pitki pod kolanami,
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marsz, co trzeci krok skton tutowia w przéd z pitka trzymang oburacz,
przetozenie pitki pod kolanami po 8,

h. podrzucenie pitki w gére w przéd — dobiegniecie i chwyt pitki.
Uczniowie z ADHD moga wykonac wiecej ¢wiczen i dostosowaé tempo do swoich
mozliwosci.

Czesé gtéwna:

1. Uczniowie uzdolnieni ruchowo petnia role lideréw i animatoréw, motywujac
do ¢wiczen. Uczniowie niedowidzacy okreslajg odlegtosé, z ktérej mogg rzucaé
do kosza. Jezeli w grupie s3 uczniowie z niedostosowaniem spotecznym, dzielimy
uczniéw na mate grupy.

2. Zabawa rzutna ,kto szybciej trafi'. Nauczyciel dzieli losowo uczniéw w zaleznosci
od dostepnych koszy na dwa, trzy lub cztery zespoty i uczniowie odliczajg od
1 do 6. Uczniowie ustawiajg sie w szeregu blisko linii Srodkowej boiska przodem
do swojego kosza — nauczyciel losuje kostka numer i méwi cyfre — uczen o danym
numerze ma za zadanie jak najszybciej trafi¢ do kosza z biegu i méwi , trafitem” —
nauczyciel méwi ,stop” — zespét zdobywa punkt.

3. Zabawa rzutna ,musi nie musi’ — uczniowie staja ustawieni w rzedzie przodem
do kosza na wyznaczonej przez nauczyciela linii i trafiajg do kosza po kolei — jesli
pierwszy uczen trafi, to kolejny uczen musi trafi¢ do kosza — jak nie trafi, podaje
pitke — jesli pierwszy uczen nie trafi, to kolejny uczen nie musi, ale moze trafic.

4y, Zabawa 21 (Lub 50) — uczniowie w ustalonej kolejnosci rzucaja do kosza — jesli
uczen trafi, zdobywa 1 punkt, rzuca z linii rzutéw osobistych za 2 punkty. Jesli trafi,
rzuca za linig za 3 punkty — kolejny uczen po nietrafionym rzucie tapie pitke, ktéra
moze odbic sie raz lub w zaleznosci od mozliwosci uczniéw dwa razy. Uczniowie
graja tak dtugo, az pierwszy zdobedzie 21 (lub 50) punktéw.

5. Zabawa w ,kréla" — uczniowie s3 ustawieni w szeregu na linii rzutéw osobistych
i po kole rzucaja do kosza. Jesli uczen trafi do kosza, przesuwa sie dalej. Po przejsciu
wszystkich miejsc lub na korcu, gdy trafi, przechodzi pod kosz na ,kréla". Uczniowie
rzucaja po kolei do kosza, a ,krél", jesli jaki§ uczen nie trafi, zbiera pitke i dobija
ja do kosza. Jesli trafi, uczen cofa sie o jedno miejsce — jesli nie trafi, zostaje w tym
samym miejscu.

Czes¢ kocowa:

1. Cwiczenia rozciagajace. Uczniowie ustawieni w szachownicy: w siadzie klecznym
roluja pitke w przéd iz powrotem. W siadzie prostym rolujg pitke w przéd, starajac
sie przetoczyc jg za stopami i za plecami — raz w jedna, raz w druga strone.



2. Metoda tak/nie — nauczyciel prosi, by uczniowie ocenili wkasne umiejetnosci:
czy potrafig celnie rzuca¢ do kosza? Uczniowie stajg z jego prawej strony, jesli
odpowiedza ,tak”, lub z lewej, jeli odpowiedza ,nie". Nauczyciel wybiera losowo
uczniéw, ktérzy wykonuja rzuty do kosza.

3. Uczniowie pomagaja nauczycielowi sprzatnac sprzet sportowy. Podsumowanie
lekdji.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci z dziatu gry zespotowe. Rozwija umiejetnos¢ budowania
pozytywnych relacji z innymi. Trudnosci mogg mie¢ uczniowie niedowidzacy.




